
O-troll leir for 9-13 åringer (født 2001-2005) 

Helgen 6-7.september arrangerer Varteig O-troll leir for alle 9-13 åringer i Østfold O-krets. 

Hensikten med O-trolleiren er å skape en arena der barn kan bli kjent med barn på tvers av klubbene 
i kretsen. Å trene, leke, konkurrere, sove og spise sammen spleiser barna, og sammenspleising gjør at 

det blir enda morsommere å møtes igjen ☺ Det legges vekt på å finne aktiviteter som samler på 
tvers av alder, ferdighet og klubb. Aktiviteter der det ikke nødvendigvis er den sterkeste eller 
raskeste som ble fremhevet, men i stedet er samarbeid og lagsamhold som kommer i fokus.  

 

 

Bilder O-troll leiren på Høiås 2012 

Program for leiren:  

Lørdag Søndag 

Kl. 13.00: Oppmøte ved Varteig skole. 
Kl. 14.00: Lag-orientering.  
Kl. 15.30: Bespisning på VIL- hytta. Brødmat, 
frukt og drikke. 
Kl. 16.30: Trollkamp 
Kl. 18.30: Middag – grilling  
Kl. 22.30: Overnatting på Varteig Skole. 
 

Kl. 08.00: Frokost på VIL hytta 
Kl. 09.00: Utdeling av diplomer og 
deltakerpremier. 
kl 10.00: Deltakelse på Varteigløpet
 

 

Det blir samkjøring til/fra O-troll leiren. Påmelding her innen mandag 1. september kl 23.00: 
http://entry.haldensk.no/event/1075  

 

Her kan dere se morsomme rapporter fra tidligere O-troll leirer  

http://www.orientering.no/krets/ostfold/aktivitet/Sider/O-trollleir.aspx  

 

Meld deg på – dette blir en morsom opplevelse! 

UFO v/Hanne 
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