
SESONGPLAN UFO våren 2014 Versjon 1, 12. mars 2014

aktivitet aktivitet aktivitet sted aktivitet sted aktivitet sted aktivitet sted

1 O 1 L 1 L 1 T 1 T KvistKvaset Ås 1 S Unionsmatch Moss

2 T 2 S 2 S 2 O 2 F 2 M

3 F 3 M 3 M 3 T 3 L 3 T

4 L 4 T 4 T 4 F Nattsvermeren Fr.stad 4 S 4 O Sport 8, 1 Gimle

5 S 5 O 5 O 5 L Blåveissprinten Fr.stad 5 M 5 T

6 M 6 T 6 T 6 S 6 T 6 F

7 T 7 F 7 F Halmstad 7 M 7 O Øsprint 2* Halden 7 L Pinseløp Kongsberg

8 O 8 L Moss 8 L Halmstad 8 T 8 T 8 S Pinseløp Kongsberg

9 T 9 S Moss 9 S Halmstad 9 O KM Natt Skaukam 9 F 9 M Pinseløp Kongsberg

10 F 10 M 10 M 10 T 10 L 15-stafetten Oslo 10 T

11 L 11 T 11 T 11 F 11 S KnValstad M Oslo 11 O Sport 8, 2 Fr.stad

12 S 12 O 12 O 12 L Lørdagskjappen* Moss 12 M 12 T

13 M 13 T 13 T 13 S Smaalendende* Indre 13 T 13 F Sykkeltur (UFO < 12)

14 T 14 F 14 F 14 M 14 O Øsprint3 Fr.stad 14 L

15 O 15 L 15 L 15 T 15 T 15 S

16 T 16 S 16 S 16 O 16 F 16 M

17 F 17 M 17 M 17 T 17 L 17 T Haldenmesterskap Halden

18 L 18 T 18 T 18 F 18 S Gromløpet Oslo 18 O

19 S 19 O 19 O 19 L 19 M 19 T

20 M 20 T 20 T 20 S 20 T 20 F

21 T 21 F 21 F 21 M 21 O KM-Sprint Indre 21 L

22 O 22 L 22 L 22 T 22 T 22 S

23 T 23 S 23 S 23 O 23 F 23 M

24 F 24 M 24 M 24 T 24 L Klubb-KM Trøsken 24 T

25 L 25 T 25 T 25 F Norw Spring (jun/sen) Halden 25 S Nydalten Oslo 25 O

26 S 26 O 26 O 26 L Norw Spring Halden 26 M 26 T

27 M 27 T 27 T 27 S Norw Spring* Halden 27 T 27 F O-festival Norefjell

28 T 28 F 28 F 28 M 28 O 28 L O-festival Norefjell

29 O 29 L 29 T 29 T 29 S O-festival Norefjell

30 T 30 S Kvillebyns klassisk Tanum 30 O Øsprint 1 Trøsken 30 F 30 M

31 F 31 M 1
4 31 L Unionsmatch Moss

Fargekoder
O-løp i Østfold

Fellestur/samling

Unionsmatch: Kretsen tar ut lag basert på uttaksløp merket med *

Relevante O-løp utenfor Østfold

Jotunheimen

Vinterferie

?

Tiomila Eksjø

Hovedløpssamling 

(Østfold O-krets)?

JK Wales (UFO 15-

16) / Påskeløp Sverige

Wales/   

Västergöt-

land

Fjelltur (UFO 13-14)
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Kretssaml. Halland
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Kretssaml. 

Nordseter
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