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Grunnlaget for reglane er at det skal lønne seg å vinne og at det alltid vil kunne lønne seg å stå på heilt til mål. Poengberegninga tar derfor utgangspunkt i både plassering og tid bak vinnaren. For å oppnå poeng må ein oppfylle minst eit av kriteria:
· Plassering blant dei 30 første.

· Vere mindre enn 60% bak vinnaren på fellestart, eller 90% på enkeltstart. 

Utgangspunkt:

· Det konkurrerast i 2 klassar; Lang og Kort 

· I HTNC teller 4 av dei 6 første løpa + finalen.

· I HSDC teller 3 av dei 4 første løpa + finalen.

· Enkeltstartsfaktor: 5/3

· Fellesstartsfakor: 2

· Vinnaren får alltid 100 poeng.

· Det er ikkje mulig å pådra seg minuspoeng. 

Reglar: 

· Det gis poeng etter to kriterer; plass og tid bak vinnaren.

· Plasseringpoeng gis til dei 30 første etter skalane: (50-40-34-31-28-26-24-23-22-21-20-19-18-17-16-15-14-13-12-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1).

· Tidspoeng er av hengiga av kor mange promille du er bak vinnaren. Frå maksscoren på 50 tidspoeng, trekkast det frå rota av antall promiller du du er bak vinnaren ganger med fellestartsfaktoren (2) eller enkeltstartsfaktoren (5/3), avhengig av startmetode. 
· Døme: du er 4 ‰ bak på ein fellesstart:

50-((√4) * 2) = 46 tidspoeng.

· Summen av tidspoeng og plasseringpoeng gir totalscoren, som er den som

teller i samandraget.

· Ved poenglikhet i samandraget vinner den med flest 1.pl. Om det er lik gjelder flest 2.pl, 3.pl osv. Vis det fremdelse er lik vinner den med best tid i finalen. 
· Med enkel ord: Spring så fort som mulig!
· I løp 2 i HTNC gjelder det spesielle reglar, utfrå konkurranseforma. Dette bestemmast når konkurranseforma er klar. 
Avsluttarcuppen
Avsluttercuppen kårer den best avslutteren gjennom vinteren og innebærer både HTNC og HSDC. 8 av dei 10 løpa teller i samandraget.


Reglar: 

· Poeng gis til dei 10 raskaste frå nest siste post til mål i alle løp, Etter skalaen (30-22-17-13-10-8-6-4-2-1).
· Vinneren av løp med fellestart frå 10 bonuspoeng uansett tid frå nest sist og til mål. 

· Dersom det av ulike grunnar ikkje eksistrer strekktider frå nest siste post og til mål, skal denne distansen minumum telle med uansett. Det betyr at det kan være tida frå tredje siste post og til mål som blir avgjørende. 

· I tillegg gis det poeng for antal plasseringar som ein avanserer frå nest siste post og til mål. På plassane 1-5 er ein person vert 4 poeng, 6-10.pl 3 poeng, 11-20.pl. 2 poeng, 21-30.pl 1 poeng.
· Disk gir uansett 0 poeng i Avsluttercuppen.
· Ikkje strekktider på offesielle strekktidslister gir også 0 poeng. 

Hovedregel:

Alle tvilstilfeller avgjørast av HTNC/HSDC-juryen. 
