Halden

PRO-SKI-
roflers karusell 2013

TFL P/ HALDIN 8

Gimle IF, Tistedal FL og Halden Skiklubb gnsker igjen velkommen til en uhgytidlig rulleskikarusell i
Halden i 2013.
Et renn i juni og to i september. Man kan delta i enkeltrenn, eller hele karusellen.

. e -SKF :
Norsport, Halden, importer av ~rree<t? stgtter arrangementet med premie.

For & sikre like forhold, ma alle deltakerne bruke 2er-hjul pa rulleskiene.
Alle deltakerne skal bruke hjelm, briller og godt synlig tay.

Renn nr 1. ""‘Bgklevene opp" Arranggrklubb Tistedalen FL

Onsdag 26. juni. Motbakkerenn, fristil og staking.
Fellesstart fra kl 18.00. Husk 2er-hjul
5km, 180 hgydemeter. Idd kirke-Nyborg/ Aspedammen

Gutter og jenter 12-13/ 14-15/ 16-17/ 18-19: 5 km fristil
Apen klasse: 5 km staking
Start: Idd kirke, Rv 22, 7 km syd for Halden sentrum

Info: Hans Lie 911 33 412
Pamelding: http://entry.haldensk.no/group/2

Renn nr 2. ""Torpedalsrullen' Arranggrklubb Gimle IF

Sgndag 8. september. Distanserenn.
Fellesstart fra kl 11:00. Husk 2er-hjul.

Gutter og jenter 12-13/ 14-15/, jenter 16-17/ 18-19: 10km fristil
Gutter 16-17/ 18-19: 18km fristil
Apen klasse: 18 km Klassisk

Fremmgte: Naringsrad, 2 km nord for Halden sentrum
Arrangementet er en del av Gimle IFs "Venasdagen”, med mange spennende aktiviteter

Info: Martin Glomsrgd, 911 33 400
Pamelding: http://entry.haldensk.no/group/2

Renn 3. "Grenserullen' Arranggrklubb Halden skiklubb

Sgndag 22. september. Distanserenn fra Svenskegrensen pa Vassbotten til Fredriksten Festning i Halden.
Fellesstart kl 11:00. Husk 2er-hjul.

Gutter og jenter 12-13/ 14-15/, jenter 16-17/ 18-19: 10km fristil
Gutter 16-17/ 18-19: 33km fristil
Apen klasse: 33 km klassisk

Fremmgte pa Vassbotten ved svenskegrensa.

Info: @ystein Austerheim, 905 61 298
Pamelding: http://entry.haldensk.no/group/2
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