
  

 

 

 

 

 

 

 

 

Barneidrettsskolen i regi av Halden Skiklubb! 

 

Høres det morsomt ut å: 

• Leke i gymsalen og prøve mange forskjellige  

apparater, turne og klatre i ribbeveggen? 

• Hoppe lengde, kaste ball, løpe kjempefort, løpe stafett og klatre i 

hinderløype? 

• Gå på skøyter, ski, sykle, danse, og kanskje være miljødetektiv? 

• Orientere og finne poster – kanskje til og med i mørket – med hodelykt? 

• og for de eldste ... prøve klatring, bryting, skyting og karate. 

 

Mandag kl. 17:00 – 17:50  gruppe 1 - barn født i 2015  

Mandag kl. 18:00 - 18.50  gruppe 2 - barn født i 2014  

Onsdag kl. 17.00 - 17.50  gruppe 3 - barn født i 2013  

Onsdag kl. 18.00 - 18.50  gruppe 4 - barn født i 2010-2012  

Påmelding via www.haldensk.no   

 

E-post: barneidrett@haldensk.no   

 

 


