
HSKs Kjerringfest lørdag 17.11.2012 

Kommer de gamle eksterne traverne i år, som i 2010? Hva med ferskingene?  
 
Offisielt program:  
14.30 Oppvarming fra Stenrød til Høla 
16.00 Bål og diverse i Høla  
18.00 Badstu/stæsjing på Høiås  
19.00 Middag Høiåshytta – mulig å komme direkte hit 
 
Pris: maks kr 300,- 
 
Påmelding senest 11. november 
 
Gjøres via klubbens påmeldingsside http://entry.haldensk.no/ , liste på Høiås eller 
ved å kontakte en av festkomiteens medlemmer. 
 
Potensielt program:  
1) Enormt mye skryt & jug v/gamle eksterne travere 
2) Overkill toastmastring v/Kajsa eller Hausken eller i verste fall begge to 
3) Statistikkrunden v/Hanne Lerche Raadal, med naturlig overgang til 
4) Idrettsmerket v/alle som har tatt det 
 
Fersking-Tiomila:  
Ferskingene er tatt ut til hver sin etappe. Stipulert etappetid fra 30sek og oppover.  
Det tillates bytte av etapper internt, og det kan gis dispensasjon til parløp.  
Store bommer (type ut av kartet) applauderes. 
 
1.et Oda: ”Topp 10 norske (?) juniorgutter” (og da mener vi ikke Norgescup) 
2.et Gry: ”Kajsa som lærer – the true story” (det ryktes at Gry rettet norskstilene selv) 
3.et Bodil: ”Topp 3 finsk husmannskost” (trenger ikke lage alle rettene live, tillatt å juksa litt) 

4.et Mari: ”Høiåshyttas arkitektur” (alltid lurt litt på det, ser du) 
5.et Marit: “Shopping i Halden” (skal til London, men det har vel ikke noe med Halden å gjøre?) 

 
Ved forfall fra noen av disse på løpsdagen, baserer vi oss på innhopp fra reserver 
som virker fit for fight der og da.  
 
 
Hjertelig velkommen til Kjerringfest! 
 
Hilsen  
Frauke, Guro,  
Kajsa og Hausken 
 
hausken@amhausken.com  
tlf 41 90 55 56 
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