«Friskusmerket» for barn fadt 2001-2003
sesongen 2013

Barn fadt i 2001 og 2003 har mulighet til & oppna Friskusmerket i bronse, sglv eller gull i lapet av sesongen 2013. Merkene
oppnas ved & delta pa tirsdagslep og arrangementer som er vist i tabellen under.

Lap og arrangementer med oppfalging for dem som gnsker/har behov for det, er markert i egen kolonne. Ved arrangementer
markert med (X) vil det veere mulig med oppfalging etter avtale i forkant. For tirsdagslepet 30. april (Holmen, Hgidsveien
v/Fjell) og 11. juni (Hgiasveien v/oommen) vil det ogsa vaere mulig med oppfalging dersom dette avtales med trenerne pa
torsdagstreningen i forkant. Nar dere deltar pa tirsdagslep sa ma dere krysse dere av pa egen tavle som ligger sammen med

karta.

Ved alle lgp og arrangementer vil det veere mulig a fa hjelp til pamelding. Det vil ogsa veere tilstede personer ved
arrangementet, som kan kontaktes for sparsmal.

Alle dagsarrangement teller 1 poeng og flerdagersarrangementer teller 3 poeng.

Dersom du har veert med pa minimum 4 Sport8 lgp sa far du 4 bonuspoeng.

For sglv og bronsemerket ma du ha veert med pa minst et flerdagersarrangement, mens for gull ma du ha vaert med pa minst

to. Din egen deltakelse kan du skrive opp i den hgyre kolonnen ©

Dagsarrangement
Oppfelging

Dato Arrangement
Lordag 20. april Norwegian Spring, Halden/Sarpshorg X
Lordag 27. april Lordagskjappen, Moss X
Onsdag 8. mai @stfoldsprinten, Moss
Onsdag 15. mai Sport8, lgp 1, Varteig X
Onsdag 29. mai Sport8, lgp 2, Sarpshorg X
Onsdag 5. juni Sport8, lgp 3, Moss X
Sgndag 18. august KM lang, Sarpsborg
Sgndag 25. august KM-stafett, Fredrikstad
Onsdag 28. august Sport8, lgp 4, sted uavklart X
Onsdag 4. sep Sport8, lgp 5, sted uavklart X
Lardag 7. sept. Sport8-finale, sted uavklart X
Lordag 19. oktober Blodslitet

i EETTOm x
Flerdagersarrangement

Oppfalging
Dato Arrangement
Ler 18.- man 20. mai | UFO-tur til Pinselgp pa Laten X)
Fre 8.- lar 9. juni Sykkeltur til Boksjgen X
Lar 14.- sgn 15. sept. | O-troll-leir, Fredrikstad X
Merkekrav
Bronse Sglv Gull
8 poeng 14 poeng 20 poeng




