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ARSBERETNING 2007 - HALDEN SKIKLUBB, HOVEDSTYRET
Arsmetet for 2006 ble avholdt pd Heids den 24, januar 2007.

Folgende ble valgt og har fungert i 2007:

Hovedstyret:

Leder: Hanne Lerche Raadal

Nestleder: Erik Hauge

Kasserer/ @konomiansvarlig: Ola @yen

Styremedlemmer: Guri-Anne Hauan og Erik Axelsson
Vara medlemmer: Reidun Holene og Astrid Syversen

Lederne av gruppene orientering, UFO, KAG, barneidrett og hyttestyret har deltatt pa
styremetene.

Revisorer: Jon Heli Gudbrandsen og @yvind Torp. Vara: Kjell Sederquist og Hans Kehn

Hyttestyret:
Leder: Leif Rugsveen
Medlemmer: Morten Holm, Lise Rugsveen, @ivind Nielsen

Orienteringsgruppa:
Leder: Hanne Lind
Medlemmer: Bjern Axel Gran, Sindre Saksether, Eirik Nordbreden, Tor Ragnar Andersen.

Kart- og arrangementgruppa (KAG):
Leder: Joacim Karlsson
Medlemmer: Eirik Nordbreden, Rune Holt, Kjell Holene

Ungdomsgruppa (UFO):

Leder: Tommy Bunes

Medlemmer: Irene Felde Olaussen, Anne J. Haugen, Bard Laukvik, Morten Kildebo, Ann-Heidi
Lindhaugen, Jan Granstedt, Bjern Eriksen, Jorn Nordbreden, Hege Nass Bjergul, Astrid
Nordbreden.

Barneidrettsgruppa:
Leder: Frauke Schmitt Gran
Medlem: Tove Hellerud, Rune Offerdal, Bard Moum

Ski- og sykkelgruppa
Leder: ingen
Medlemmer: Gudmund Olsen, Morten Roger Andersen, Knut Gustavsen

Valgkomité:
Hege Nass Bjergul, Jon Steinar Mjglnered, Bard Laukvik, Astrid Syversen

Representanter til Halden Idrettsrdd: Hanne Lerche Raadal og Erik Hauge
Representanter til @stfold Orienteringskrets: Hanne Lind og Tommy Bunas
Representanter til @stfold Skikrets: Knut Gustavsen
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Representant til @stfold Sykkelkrets: Thor Fagereng
I tillegg er det oppnevnt en rekke utvalg.

Administrasjon
Styret konstituerte seg i mete den 13. februar.
Det har veert avholdt 7 styremeter og 3 gkonomimeter,

I tillegg er det arrangert 2 kakefester for 4 feire flotte prestasjoner:
° 10. mai feiret at herren vant TIOmila for 8. gang og at damene ble nr 5 (33 sek fra seier!)
* 8. november feiret vi VM- og NM-medaljer, bronsemedalje i Hovedlopet, NOFs
rekrutteringspris m.m.

Klubbsekretaer/klubbkonsulent
Ingunn Fristad ble ansatt som markedskonsulent/klubbsekreter med virkning 01.01.07 med
folgende hovedarbeidsoppgaver:

e Markedsforing/salg av sponsoravtaler

e Markedsfering/utleie av Heids kombinert med treningsopplegg

e Div administrative arbeidsoppgaver

Hun sluttet i stillingen 31.07.07 som felge av at hun begynte i full stilling som lerer. Kajsa
Nilsson tiltradte stillingen 01.09.07 med vekt p& de samme arbeidsomridene.

Ordningen med klubbkonsulent har fungert etter hensikten og styret ensker derfor & viderefore
ordningen.

Okt stillingsprosent for hovedtrener
Som folge av okt behov blant leperne og enske fra trener ble stillingsprosenten til hovedtrener

Kenneth Buch gkt fra 50% til 75% av full stilling med virkning fra 01.11.07.

Klubbutviklingsprosess
Sendag den 11.11 ble det startet en klubbutviklingsprosess i regi av NOF med fokus p& hvordan

vi gnsker & utvikle Halden Skiklubb fremover. Denne prosessen er ment & fortsette i 2008.

Ny hjemmeside

Ny hjemmeside ble lansert av Marius Bjugan pa styremetet den 13.02.07. Denne har blitt veldig
bra, og styret vil benytte anledningen til & takke Marius for jobben bade med 4 etablere og
vedlikeholde klubbens hjemmeside.

Diverse
Det har gjennom 4ret vaert lagt stor vekt p& ekonomistyring i de respektive grupper.

Internasjonale- og nasjonale verv:

@ivind Holt er medlem av Rules Comm. og leder av kontrollkomiteen i NOF.,
Petter Thoresen er visepresident i NOF.

Frauke S. Gran var medlem av Foot O comm, i IOF til og med April 2007.
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Priser

P4 Norges Orienteringsforbunds O-galla den 17.11.07 ble Halden Skiklubb kéret til Arets
stafettklubb. Her fikk ogsa @ivind Holt utdelt Silvas arespris for sitt viktige arbeid for o-idretten
gjennom mange ar, bade nasjonalt og internasjonalt. P4 Hovedlapet ble Halden Skiklubb tildelt
NOFs rekrutteringspris pa kr 10 000,-.

Arrangementer

Norwegian Spring / Vérspretten ble vellykket gjennomfert i samarbeid med Sarpsborg helgen
14. - 15. april og bidro til et overskudd pa kr 115 500,- til klubben. I tillegg arrangerte HSK et
sprintlep (testlop til &pent Nordisk Mesterskap) fredag den 13. april, og dette bidro med kr

28 000,- til klubben.

UFO-gruppen tok ansvaret for & arrangere Unionsmatch for Bohuslidn-Dal, Géteborg, Halland,
Vistergotland, Akershus-Oslo, Buskerud og @stfold helgen 2. og 3. juni. Dette ble et meget
vellykket arrangement og bidro med kr 69 812,- til HSK.

Hytta

Driften av Hytta ivaretas av hyttestyret, det vises til hyttestyrets egen rapport. Torsdagskveldene
er det stor aktivitet pa hytta etter at mange medlemmer har hatt sin treningsekt. Mange
medlemmer uttrykker at det sosiale samveeret pd Hoids pa torsdager bidrar sterkt til det gode
miljget/trivselen i klubben. Sendager fra hestferie til paske er hytta pen for turgaere.

Dugnader/ vedlikehold
Seniorgruppa har som vanlig gjort en kjempejobb pa hytta, anlegg og layper. Gjengen bestér av
15-20 godt voksne menn som arbeider jevnt og trutt. @ivind Nielsen leder dette arbeidet.

Noen eksempler pé det viktige arbeidet som er utfort i 2006 vises i det falgende:
e Ny parkeringsplass ved bommen

Barking/rydding av loypenettet

Tjeering av hytta

Varetellingsdugnad

Arkiv-rydding

Utover dette er det ogsa jobbet mye med vedlikehold av lyslaypa. For utfyllende informasjon om
arbeidet som er utfert, vises til hyttestyrets egen rapport.

Klubben setter STOR pris pd alt dette arbeidet som blir gjort!

Vi vil ogsé benytte anledningen til 4 takke Leif Grimsrud AS og Fredriksten Utvikling for
arbeidet med & utvide/asfaltere veien opp til bommen. Dette har blitt veldig bra — TUSEN
TAKK!

Idrettsmerket

Ellen Kohn har ogsa i 2007 vert ansvarlig arranger for at vire medlemmer skal kunne ta
Idrettsmerket p4 Heiss i forbindelse med torsdagstreningene. Dette er et sveert populeert tiltak.
Totalt har 24 damer og 17 menn (totalt 41 stk) fra Halden Skiklubb tatt Idrettsmerket i 2007 og
hele 38 av disse har tatt det pa Hoids.
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Okonomi
Regnskapet viser et driftsmessig overskudd pa kr 97 705,- mot et budsjettert O-resultat.

Utover dette, fikk vi hasten 2007 en gave pa kr 250 000,- til klubbens ungdomsarbeid fra en
anonym giver. Dette er fert som ekstraordinare inntekter. HSK er svart takknemmelig for gaven '
- det foles flott 4 f4 ta imot en dette som bidrag inn i det frivillige arbeidet i klubben.

Styret har, i samrdd med ungdomsgruppa (UFO), avgjort at noe av gaven skal benyttes til okt

treneraktivitet for ungdommene slik at de kan f4 enda sterre mulighet til & utvikle seg som o- .
lopere. Videre er det avgjort at ungdomsgruppa (UFO) selv skal fa planlegge hvordan de ensker

& disponere midlene. I utgangspunktet enskes at midlene skal ga til ekt aktivitetstilbud for barne-

og ungdomsarbeidet 1 HSK.

Det vises til detaljert regnskap og gjennomgang pa arsmetet for mer info om regnskapet for
2007.

Sponsorsalget har vert tillagt klubbkonsulentene og har gitt en netto inntekt pa ca kr 527 214,-,
Sponsorsalget har saledes blitt opprettholdt pa en meget tilfredsstillende mate med ny ordning
med klubbkonsulent og dette vil séledes bli viderefort.

Folgende spknader om statte har blitt utarbeidet:

Type stottemidler Anlegg/aktivitet Soeknadsbelop Bevilget sum/avslag
Seknad om tilskudd til Belysning i akebakke pé Stenrad kr 23 000,- Bevilget 23 000,-
nzrmiljeanlegg (omsgkt i 2006, bidrar i
(fylkeskommunen) regnskapet 2007)
Nytt sprint-orienteringskart kr 17 000,- Bevilget 13 000,-
Remmendalen (omsgkt i 2006, bidrar i
regnskapet 2007)
NOF (Gildefond og Hei&sdagen (1.5) kr 5 000,- Bevilget kr 5 000,-
annet) Nissefest Hoids kr 2 000,- Bevilget kr 1 000,-
UFO Challenge kr 3 000,- Bevilget kr 3 000,-

Totalt er det bevilget kr 45 000,- gjennom ovenstiende seknader,

Aktivum A/S
HSK har 3 styremedlemmer i Aktivum: Per Puck jr som er styreformann, i tillegg til Hanne
Lerche Raadal (leder HSK) og Ola @yen (kasserer HSK) som er styremedlemmer.

Aktivums viktigste omsetning og inntektskilde er sykkelarrangementet Grenserittet, Halden
Skiklubb er innehaver av rittet, mens den tekniske gjennomforingen er Aktivums ansvar.

Grenserittet 2007 ble gjennomfert med stor suksess med ny deltagerrekord for 9. &r pé rad med
totalt 4000 deltagere (det métte settes stopp pa 4 000,- for & sikre forsvarlig gjennomfaring av

arrangementet). Totalt har Grenserittet/Aktivum bidratt med kr 369 035,- i inntekter til Halden
Skiklubb i 2007, delvis som dugnadsarbeid og delvis som leieutgifter og profileringskostnader.

Gjennomfering av Grenserittet har blitt en sveert viktig inntektskilde for Halden Skiklubb og vi
ensker & bidra til & opprettholde nivaet pa arrangementet.
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Medlemstall
Medlemstallet pr 31.12.06 var 721 (715).

2007 2006 2005 2004
Totalt 721 715 712 783
Voksne Menn 301 367 303 305
Kvinner 161 137 158 155
Barn og ungdom Gutter 0-16 & 144 116 151 185
Jenter 0-16ar 115 95 100 138

Dette er en gkning p4 6 medlemmer fra 2006, fordelt som folger:
66 feerre menn, 24 flere kvinner, 28 flere gutter og 20 flere jenter.,

I lepet av aret er syv av vare medlemmer gatt bort.

Medlemskontingenten er kr 200,- pr voksen og kr 100,- pr barn. I tillegg har vi en treningsavgift
pé kr 250,- og en badstuavift pa kr 250,- (voksne)/150,- (barn) for de aktive medlemmene.

Styret foreslar at medlemskontingenten pa kr 100,- for barn og kr 200,- for voksne blir uendret
for kommende ar.

Samarbeidspartnere for aret 2006:
Halden Sparebank/ Eiendomsmeglerl
Bj. Kynningsrud AS

AF Bradr. Glomsregd AS
Halden Arbeiderblad
Byggmakker Halden
Fredriksten Utvikling
IFE Halden
Communicate AS
Fresenius Kabi

Metso

Jensen & Scheele
Nexans

Inkubator Halden
Gerisale Multitrade
Interoptik

Adecco

Spenst

Kampéla

Leif Grimsrud AS
Sport8

Vi takker alle vire samarbeidspartnere for god stofte og godt samarbeid gjennom dret !

Halden 17. januar 2008
Styret i Halden Skiklubb
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HYTTESTYRET — ARSBERETNING 2007

Apningsdager
Sesongstart: Torsdag 04.01.07.
Siste dpningsdag for ferien: var skjeertorsdag, 05.04.07..
Hostsesongen startet torsdag 30.08, og siste dpningsdag fer jul var 20.12.07.
I tillegg hadde vi dpent 2. juledag.
Det var ikke skifere i 2007, sa vi hadde ingen ekstra dpningsdager.
Hytta har saledes vaert dpen

o 31 sendager

o 31 torsdager

o 2.juledag

o Til sammen har hytta veert dpen 64 dager i 2007,
e [ytta var stengt i pasken.

Ogsé i &r har UFO statt for serveringen pé torsdager etter sesongslutt og fram til oppstart pa
haesten. Salget av kaffe og vafler gar da til UFO.

Utleie siste halvar

e Hytta har veert utleid 11 ganger

9 overnattingsdegn

Sponsorer har benyttet hytta en gang
Ellers 8 en dags arrangementer

Arrangementer

Arsmete ble holdt 24.01.07. Hyttestyret sto for servering av kaffe og kringle.

Vi hjalp ogs4 til ved kakefestene i mai og november og torsdag 20.12 da det var juleavslutning
med boller og brus, kaffe og julekake.

Vedlikehold
Gubbegjengen har utfert vanlig vedlikehold av hyttene si som tjaeret hytta og herrebadstua, malt
vinduer og div. vegger ute og inne, samt vasket og lakket gulv.

Det er lagt belegg i kjolerommet i brusbua og montert varmepumpe i trimrommet. Det har ogsd
veert arbeidet mye med arkivene. Fasttelefonen er sagt opp og erstattet med mobiltelefon. Videre
er det slatt gress og ryddet omrédet rundt hytta, "Heather”- hytta er utstyrt med strem og
feltsenger. Det er kappet og klyvd store mengder ved.

[ &r er det jobbet mye med lysleypa og de andre loypene. Det er kjort ut mange kubikkmeter med
sand, bark og flis samt lagt ut sviller. Fra Demma og opp til bommen er veien utvidet.

Det er laget ny parkeringsplass ved bommen, og fra bommen og opp til hytta er det lagd
meteplasser.

Det er asfaltert i bakken opp til bommen samt flekkevis i bakken opp til hytta.
Borreslammet etter boringen av nytt vannhull er fjernet fra parkeringsplassen, samt at plassen og
veien fra Demma til hytta er hovlet.
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Det er skiftet kraner og montert vannmalere for & kontrollere vannforbruket pa hytta, og det er
boret ny brenn for sikring av vann til hytta. Det er sekt om utslippstillatelse i forbindelse med
oppussing/utvidelse av damebadstua. Denne har vi fatt, men satt pd vent da det er besluttet &
bygge kjemisk renseanlegg i stedet for infiltrasjonsanlegg.

Det er ogsa utfort dugnad gjennom hesten for Grenserittet.

Rengjering
Arets hovedvask var onsdag 10. oktober. Det var darlig fremmate, s vi prever en annen ordning
neste &r og hdper flere meter opp da.

Lysleypa 2007.

Det er i 2007 byttet en del defekte armaturer og lyspearer. Lyskildebytting er en kontinuerlig
prosess. Det er montert lys pa parkeringsplassen ved Hgids. Det har ved flere tilfeller blast ned
treer over ledningstrekket, som har forarsaket adeleggelser pé linja og en lysmast. Kommunen
skaffet mast, og Gubbegjengen monterte den.

I samband med vedlikehold av linjen ble strekket fra Holmen til Demma koblet over til
kommunens stremmaler. Kommunen har ogsé patatt seg vedlikeholdet her, Vi vil derfor ikke
gjere mer vedlikehold pa lysleypa mellom Asakveien og Demma,

Hyttestyret, 13. januar 2008.
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SKI- OG SYKKELGRUPPA - ARSBERETNING 2007

Sesongen 2007 ble en liten nedtur etter den flotte 2006 sesongen m.h.t. sne og forhold for
skisport, Men kunstsneanlegget pa Ertemoen reddet i hvert fall deler av skisesongen der det var
gode forhold for trening og konkurranser i februar og deler av mars. Grunnet déarlige sneforhold,
klarte ikke skigruppa & arrangere skirenn p& Heids i 2007, men vi var med & arrangere
skikarusellen pé onsdager i kunstsneanlegget som en del av skialliansen. En opptur derimot var
at HSK klarte kunststykket ogsé i ar & markere seg i KM sprint stafett i kunstsnganlegget.
Seieren i seniorklassen gikk til Petter Thoresen med makker Martin Schalli. En liten skér i
gleden var at de ble slatt av vinnerne i veteranklassen fra TFL, Roy Moberg og Morten
Andreassen, men kretsmester er kretsmester.

HSK har i tillegg markert seg i andre skirenn utenfor Halden, og vi kan rapportere at interessen
for turrenn pé alle nivaer har tatt seg opp selv om vi har darlige vintre i Halden. Dette viser at
HSK’erne ikke er redde for a delta pé skirenn selv om skigrunnlaget ikke er det beste. Renn og
registrerte resultater er listet under. Arets tre toffeste prestasjoner ma allikevel markeres: 1)
Kjetil Bjerlo stilte opp i Steinfjellrunden (46km) p& Gésebu med et noe tynt skigrunnlag pa
beskjedne 46 km. Dette resulterte i rets og muligens karrierens mest markante sprekk etter 20
km, men han gjennomfert rennet allikevel med stil. 2) Morten Roger Andersen gjennomforte
Grenaderen (75km) i tdke og underkjelt regn gjennom hele rennet. 3) Knut Gustavsen
(undertegnede) gjennomferte Vasaloppet (90km) som eneste HSK er (tror jeg) der 85 km ble
gjennomfort uten festesmurning grunnet veeromslag med mildver, nysne og polerte spor.

Vivil ogsd i &r gjere oppmerksom pé avtalen i skialliansen mellom klubbene der klubbene bl.a.
skal velge 2-to representanter som skal delta i drift og vedlikehold i kunstsnganlegget. Igjen vil
vi i skigruppa hedre innsatsen fra Gudmund Olsen som representerer HSK i skialliansen. De har
jobbet gjennom hele sommeren med vedlikehold og forbedring av kunstsn@anlegget annen hver
tirsdag. Men ryktene géar foran og i &r héper vi 4 f4 med en ekstra representant fia HSK i
skialliansen.

Sykkelsesongen startet som vanlig med forste ritt i Halden/Aremark sykkelkarusell som gikk av
stabelen 1.mai fra Hjortsberg skole. Og deretter ble arets sykkelheydepunkt Grenserittet fra
Stremstad til Halden gjennomfart 4.august med over 4000 deltakere i et prikkfritt arrangement.

Arrangement:

SKI
e Klubbmesterskapet: ikke gjennomfert grunnet snemangel.
¢ Konig-Ludwig Lauf 4.2:
o 1 deltaker fra HSK. Vant gjorde Daniel Tynell fra Sverige pa tiden 1.24.49.
o Resultater HSK: nr.383 Per Puck Jr., tid 2.07.56. Gudmund Olsen var tilstedet men
deltok ikke grunnet sykdom.
e Marcialonga 28.1:
o 3 deltakere fra HSK. Vant gjorde Jerry Ahrlin fra Sverige pa tiden 2.07.17.
o Resultater HSK: nr. 308 Knut Gustavsen, tid 2.40.42, nr. 1307 Per Puck Jr., tid
3.19.08, nr. 2359 Gudmund Olsen, tid 3.56.00
o Stenfjellrunden 3.2:
o 6 deltakere fra HSK. Gjennomfert samme helgen som HSKs skisamling pa Budor.
Vant gjorde Arne Krogsveen fra Ser-Fron IL pé tiden 2.04.08. Resultater HSK: M17-
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19 nr.13 Bérd Hauan Andersen, tid 3.13, M19-20 nr.3 Eirik Hauan Andersen, tid
2.40, M36-40 nr.26 Knut Gustavsen, tid 2.31, M36-40 nr. 51 Kjetil Bjerlo, tid 2.43,
M46-50 nr. 56 Morten Roger Andersen tid, 2.54, M46-50 nr.73 Jens Erik Mjglnerad,
tid 3.13.

¢ Holmenkollmarsjen 10.2.:
o 2 deltakere fra HSK. Vant gjorde Rune Miiller fra Tynset IF pa tiden 1.59.21.
o Resultater HSK: M35-39 nr.39 Knut Gustavsen, tid 2.26, M50-54 nr.32 Jens Arvid
Syverstad tid 2.42.

e Grenaderlopet 17.2:
o 1 deltaker fra HSK. Vant gjorde Sjur Bersheim, Kjelsés IL, tid 3.38.24
o Resultater HSK: M46-50 nr. 23 Morten Roger Andersen, tid 5.27.07

e Tjejvasan 24.2.:
o 2 jenter/damer fra HSK deltok i Tjejvasan med 8200 deltakere. Vant gjorde Susanne
Nystrom med tiden 1.30.48.
o Resultater HSK: nr.545 Martine Andersen, tid 2.43.45, nr.548 Emeline Mjglnered, tid
2.43.56

e Vasaloppet 5.3.:
o 1 deltaker fra HSK i &rets Vasalopp. Vant gjorde Oskar Svird med tiden 4.43.40.
o Resultater HSK: nr, 290 Knut Gustavsen, tid 4.57.12

e Birkebeinerrennet 17.3.:
o To deltakere fra HSK startet i drets renn, Kjetil Bjerlo og Knut Gustavsen. Under
perfekte forhold ved start si utviklet veeret seg til sterk storm i kastene pa Delfjellet
og under slike forhold valgte arrangeren & avbryte arets renn for forste gang i
historien. Noen f4 valgte likevel & gjennomfere rennet (ref. Erling Jevne) og
kategoriserte forholdene som helt normale forhold pa fjellet! Resten gikk tilbake til
Rena og tok seg en gl!

SYKKEL

Heidsrittet 1.5: Igjen ble det rlige Hoidsrittet arrangert 1.mai sammen med Hoiasdagen. Og
igjen ble det satt ny rekord med 173 pdmeldte. Loypa var lagt noe om i 4r med start pa
Hjortsberg, asfalten til bedehuset pa Rokke, grusveiene rundt Bergsmark tilbake til tre furuer,
skogsbilveien fra Rahaugen, stien over Tutjernmyra til Ekelimoen, over til lysloypa ved Ulvés og
sé lysleypa opp til Heids. Denne litt mer krevende skogsvarianten ble godt mottatt av deltakerne.
Ingen fremtredende plasseringer fra HSK

Grenserittet 4.8:

Avrets ritt ble en stor opptur for arrangeren med ny deltakerrekord pa over 4000 pameldte,
strlende var og gode sykkelforhold. Ny puljestart med 400 startende hvert 10min fungerte bra.
Beste HSK’er ble Sindre Saksazther med tiden 2.53.12.
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Birkebeinerrittet 25.8.

4 syklister fra HSK er registrert i mal i rittet fra Rena til Lillehammer: Rytterne var: Arnt Edvin
Andersen (tid: 3.21), Jim Olaussen (tid: 3.42), Per @. Puck (tid: 3.59), Thor Palmgren (tid: 4.24),
Ole M. Svendsby (tid: 4.48),.

for Skigruppa
Knut Gustavsen
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BARNEIDRETTSGRUPPA - ARSBERETNING 2007
Medlemmer: Tove Hellerud, Bard Moum, Rune Offerdal, Frauke Schmitt Gran (leder).

Barneidrettsgruppa representerer barneidretten (opptil 10 ar) i HSK. (10-&ringene har ogs4 tilbud
om & veere med i UFO). Barneidrettsgruppas sterste aktivitet er Barneidrettsskolen (heretter kalt
Idrettsskolen).

Idrettsskolens konsept med base i gymsalen pa Laby pa kveldstid, er viderefert som tidligere ar.
Det er ukentlige aktiviteter gjennom skolearet, samt helgeaktiviteter. Det legges vekt pé
allsidighet og sekes & veere innom ballspill, turn, skeyter, svemming, skyting, orientering,
sykling, klatring, friidrett, dans, skogsturer etter reflekser i merket med innlagt grilling,

Idrettsskolen vinter/var 2007:

® 4 grupper har vart i aktivitet pa Laby skole, med 111 deltagere. Barn som sto pa venteliste
fra hesten 2006 ble tatt inn pa de plassene som ble ledige pga. avmeldinger. Dette gjaldt ca.
15 barn.

e Faste instrukterer har veert: Sindre Saksather, Knut Jorgen Bratlie, Emilie Hellberg, Cathrine
Orud, Torben Wendler, Ingunn Fristad, Eirik Hauan Andersen, Astrid Nordbreden, Kajsa
Nilsson, Jitka Kraemer, Ane Sofie og Ida Marie Neass Bjergul.

o [Itillegg til de ukentlige aktivitetene er falgende tilleggsarrangementer avholdt:

— Badedag for alle idrettsskolebarna med familier pA Remmen sendag 11.2.

— Skeytegding i Ishallen for alle idrettsskolebarna med familier lordag 27.1. og 3.3.

— Hoiésdagen 1. mai, som aktivitetsdag for alle (dvs. ikke bare idrettsskolen). Barneidretten
var medarranger, sammen med UFO og andre grupper i HSK.

— Auvslutningen for idrettsskoledret ble som vanlig arrangert pa Heids (9.5.) med 5-kamp,
utdeling av diplomer/ T-skjorter, pelser, brus.

Idrettsskolen hesten 2007:

° 4 grupper har veert i aktivitet pd Laby skole, med ca 118 deltagere. Noen barn métte tidlig pa
hesten std pa venteliste, men etterhvert kunne alle tilbys plass.

 Gruppene har ikke veert delt strengt etter &rskull, men med overlapp, som har gitt fleksibilitet
i forhold til ensker om dag/tid fra barna/foreldre samt gitt oss muligheten til & fylle opp alle
grupper.

® Faste instrukterer har veart: Stine Marie Kildebo, Mats Nordbreden, Astrid Nordbreden,
Kajsa Nilsson, Heidi Haakestad, Trine-Lise U. Lexered, Lene Larsen, Philipp Miiller, Ane

Sofie og Ida Marie Ness Bjergul.
Det er mange nye instrukterer. Spesielt positivt er at vi har fatt med oss 3 foreldre samt at

klubbens yngre juniorer stiller opp som instrukterer.
o Ttillegg til de ukentlige aktivitetene er folgende tilleggsarrangementer avholdt:
— Badedag for alle idrettsskolebarna med familier pA Remmen sendag 4.11.
— Aktivitetsdag pa Heiéis med innlagt Nisse-besek, som aktivitetsdag for alle (dvs. ikke
bare idrettsskolen). Kombinasjonen aktivitet og Nisser ble svaert godt mottatt, Nissen
delte ut 130 poser.

I aret 2007 er det avholdt 3 planleggingsmeter for instrukterer ved Idrettsskolen og i tillegg 3
meter for barneidrettsgruppas styre.
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Sponsorer/stotte

12007 har Barneidrettsgruppa mottatt sponsorstette fra Brodr, Glomsred Entreprener AS,
Norsted Ing AS og Halden Arbeiderblad til T-skjorter for avslutningen 9.5., samt fra Halden
Sparebank til Nissens godteposer 9.12.

Fra NOF har vi mottatt stette til Heidsdagen 1.5. og aktivitetsdag med Nisse 9.12., som ”Sterre
rekruttarrangement — barnefestivaler”.

Halden 10.01.08, Frauke Schmitt Gran (leder)
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KAG - ARSBERETNING 2007

Sammensetning
Kart- og arrangementsgruppa har i 2007 bestétt av Eirik Nordbreden, Rune Holt, Kjell Holene,
og Joacim Carlsson

VDG

Vedr. VDG-metet, gikk vi i 4r for samme lgsning som i fjor da vi sendte ut skriv til alle
grunneiere og andre som ville bli direkte eller indirekte berert av klubbens arrangementer. Der
orienterte vi om vére planlagte aktiviteter, Alle grunneiere som ville bli direkte bergrt har blitt
kontaktet, og nedvendige tillatelser har blitt innhentet.

Vi har under aret blitt enige med Gimle om noen felles retningslinjer. Halden SK skal videre
innkalle til dette mete. Gimle IF stiller Vendshytta til disposisjon.

Kart

Til NOM testlop ble Redsfjellet sprintkart ferdig i lepet av véren. Morten Dalby har ogsa gétt
over Svinesundskartet og revidert det til neste ars Norwegian Spring. Det er nd stort sett ferdig,
men noen justeringer kan bli aktuelle frem til trykking.

Fra Svinesundskartet har Morten ogsa laget et utdrag mellom ny E6 og Isebakke med navn
Unnebergasen. Det er forelopig ikke laget noen trykt kopi av dette, men det finnes digitalt for
utskrift i kartbasen.

Til kommunens plan for idrett og friluftsliv har vi utarbeidet folgende plan for nye kart som er
planlagt tegnet i kommende 4 ars periode:
1. Rokkefjella / Korsetfjella. Areal ca 30 km2, 2/3 kan revideres basert p4 tidligere kart, 1/3
md nytegnes basert pa ny konstruksjon.
2. Heids Nord / Torpedalen. Areal 10 km2
3. Bakke Berby, Areal 17 km2 nykonstruksjon. TilleggTurkart
4. Hakabyfjella, areal 15km?2 nykonstruksjon 1

Det har ikke blitt foretatt noen justeringer av kartprisene for 2007. Oversikt over klubbens kart
finnes pa klubben sine hjemmesider, sammen med oversiktskart som viser de ulike kartenes
beliggenhet.

Arrangement

Norwegian Spring:

Norwegian Spring ble arrangert 13-15/4 i samarbeid med Sarpsborg OL. Innlagt i dette
arrangementet var det i tillegg til Craft Cup for junior og senior innlagt uttakingslep til Nordisk
Mesterskap p& Bornholm. Derfor ble arrangementet litt endret fra det som har vart normalt de
siste drene.

Fredag 13/4 arrangerte Halden SK sprintlep for junior og senior p4 Halden Stadion. Lepsleder
her var Pél Backstrem og loypelegger var Emil Wingsted. I folge avtalen med Sarpsborg OL
skulle de std som hovedansvarlig i &r og arrangementet var lagt til Tveterbanen ved Sandbakken.
Pé grunn av de innlagte uttakslopene var arrangementet noe endret fra foregdende 4r. Lordag ble
Varspretten og Vérstafetten arrangert. Her var det Véarstafett bare for D og H13-16, mens de
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ovrige klasser hadde mellomdistanse. Sendag var det som vanlige Solrenningen med
langdistanse. Her ble ogsé det nye sékalte macro-konseptet testet for forste gang. Lopsleder var
Knut Ramtvedt og loypeleggere var Torbjern Kullerud (Varspretten og Vérstafetten) og Stein
Juliussen (Solrenningen).

Det var flott vaer og god stemning alle dager. Til tross for dette var deltagelsen litt lavere enn i
2005: 13/4 Varsprinten — 305 deltakere, 14/4 Varspretten/Varstafetten — 1814 deltakere og 15/4
Solrenningen — 1732 deltakere.

@vrige arrangement
1/5  Heidssuget. Et uhoytidelige naerlop med fellesstart og mal pa Heias i forbindelse med
Heidsdagen.
Lapsleder: Jens Erik Mjelnerad
Loypelegger: Hallvard Nordbreden
Antall deltagere: 45
2-3/6 Unionsmatchen. Dette arrangementet ble tidligere kalt Interkretskampen og er
konkurranse mellom 4 svenske og 3 norske kretser for klassene D og H13-14 og 15-16.
Lepene ble avholdt pé Tistedalen FLs nye kart over Ertemarka nord med Ormtjernhytta
som idyllisk samlingsplass. Leperne bodde pa Risum Videregdende skole. Lordag var det
individuelt lop og sendag var det stafett for kretslag:
Lepsleder: Morten Roger Andersen
Loypelegger: Gyvind Helgerud
Antall deltagere: 2/6 individuelt - 269 og 3/6 stafett - 247
5/9  Finalen i Ungdomsserien. Lapet ble avholdt p& den sendre delen av Bobergkartet med
samlingsplass pé Berg skole.
Lopsleder: Tommy Bunzas
Laypelegger: Jan Granstedt
Antall deltagere: 133
19/9 Nattlep pad Temmeraskartet med samlingsplass pd motorbanen ved Bessbergkasa.
Lopsleder: Jostein Tafjord
Loypelegger: Jostein Tafjord
Antall deltagere: 47

Tirsdagslepene

HSK har i &r arrangert 11 av 15 lop. Terminlista er satt opp av Eirik Nordbreden i samarbeid
med de andre klubbene: Gimle IF, Idd SPK, Idefjordens SK og Tistedalen FL. Deltakerantallet
har veert 50-100 per lop.

HSK arrangement 2008

Norwegian Spring skal arrangeres 12-13/4 i samarbeid med Sarpsborg OL. Lepene skal g pa
Svinesund og Resnesdsen kartene med samlingsplass pa Svalerad gard. Det skal arrangeres
stafett og mellomdistanse pa lordag (Vérstafetten /Vérspretten) og langdistanse Solrenningen pé
spndag. Her vil vi viderefore samarbeidet med Sarpsborg OL i felge avtalen som ble undertegnet
i 2007. Lopsleder for Norwegian Spring 2008 er @ivind Holt. Planleggingen er godt i gang og
mye av arrangementet vil bli basert pa konseptet fra arrangementet som var planlagt her i 2006
men ble avlyst. Den sterste endringen er flytting av samlingsplass 200 meter til Svalered gard
hvor man har bedre grunnforhold og tilgang til flere hus. Likevel kan man gjenbruke mesteparten
av lgypene.
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I tillegg har HSK folgende mindre lop i 2008:

1/5  Heidssuget
14/5  Ostfoldsprinten
27/8 Ungdomsserien
19/9 KM Natt

Avslutning

Kart og arrangementsgruppa ensker 4 takke alle som har stilt opp og jobbet dugnad for klubben i
forbindelse med vére arrangement i &ret som gikk. Uten deres innsats hadde det ikke vart mulig
a drive klubben som vi gjer. De arrangementene vi har stétt for i ar har stort sett vart
gjennomfert pa en utmerket méte. Vi hdper at ogsa arrangementene i 2008 giennomfores pé
samme mate.

Halden 15.01.2007
Joacim Carlsson
Leder Kart- og arrangementsgruppa
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ORIENTERINGSGRUPPA - ARSBERETNING 2007

O-gruppa har i 2007 bestétt av folgende medlemmer:
Leder : Hanne Lind

Ansvarlig toppidrett: Bjern Axel Gran

Ansvarlig bredde :  Tor Ragnar Andersen
Ansvarlig junior: Eirik Nordbreden

@konomi: Sindre Sakseter

Heidi Ackenhausen har vart pAmelder, Martin Schaelli prosjektleder og Mattias Katlsson
koordinator trening. Kenneth Buch var i 2007 trener i 50 % stilling frem til 01.11.07, deretter
75% stilling.

O-gruppa har hatt 5 - 6 meter gjennom &ret samt at leder av gruppa har deltatt p styremeter og
gkonomimeter med styret. Fra forrige arsmete ble UFO tatt ut av o-gruppa og opprettet som
selvstendig gruppe med representant i hovedstyret. For o-gruppas del har dette fungert godt.
Uansett organisering samarbeider o-gruppa tett med de ovrige gruppene i klubben.

O-gruppa har deltatt aktivt pd dugnader og hatt ansvar for gjennomfering av Finnebu samlingen.
O-gruppa hadde sammen med UFO ansvar for drets galla. O-gruppa var ogsa sterkt delaktig i &
dra i gang en ny klubbutviklingsprosess. Dette héper vi det nye styret folger opp fremover,

SPORTSLIGE RESULTATER OG TILRETTELEGGING
2007 var nok et r med gode resultater. Av hoydepunkter nevnes:

o Herrene vant Tiomila. og damene fulgte opp med en strélende 5. plass, kun 33 sekunder
bak vinneren.

e Herrene ble nr 2 i Jukola etter & ha ligget langt bak etter 2 etapper.

o Ida Marie Nzess Bjorgul vant selv i Junior VM pé middeldistanse, samt individuelle
solv og bronse og stafett bronse i NOM. Ida tok ogsé klubbens eneste individuelle
NM-Gull i NM-Natt Jr.

o Fredrikke N. Moth, Julie Andersen og Ida Marie Nzess Bjorgul vant gull i NM
Stafett Jr. Dessuten vant Anne Johanne Lind bronse pd NM-Sprint Jr.

e Ingrid Bronebakk, Ingunn Fristad og og Ida Marie Nzess Bjorgul vant selv i NM
Stafett Sr

e Mats Haldin ble pa langdistansen nr 4 i VM og 6 i NOM. I NOM vant han bronse pé
midel distanse. I Stafett vant han bronse bade i VM og NOM. I verdens-cup fikk han to
2.plasser og bel nr 4 sammenlagt

e Emil Wingstedt vant sglv i VM stafett, oppnadde 2 tredje plasser pé sprinten i world-cup
og vant Norwegian Spring.

o Kajsa Nilsson vant gull pA NOM stafetten, men fikk odelagt resten av sesongen med
skader.

e Marius Bjugan og Mattias Karlsson ble hhv nr 5 og nr 8 pa sprinten i NOM. Mattias
debuterte ogsd i VM.

e Magnus Hov har som ferste ars senior etablert seg i elite klassen.

e Nevnes skal ogsé at vére utenlands baserte lgpere Celine Dodin, Lukas Bartak, Marian
Davidik og Andrei Zhuravlev leverte gode internasjonale resultater.

Vi vil ogsd nevne at vi er spesielt stolt av 4 bli tildelt prisen Arets stafettklubb pA NOF's o-
galla.
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Nedturene som skal trekkes fram er at vi pa seniorsiden igjen ikke fikk noen Norgesmester,
heller ingen individuell medalje. Beste individuelle NM-plasseringer blant seniorene besorget
Karianne Hauge og Tore Sandvik med 8.plasser pd hhv NM-Sprint og NM-natt. Dette har delvis
sin begrunnelse i at flere av vares fremste lopere ikke er norske statsborgere, og derfor
nedprioriterte NM. Flere av vare lepere prioriterte Tiomila, EM og VM heyest — og hadde
suksess der. Det er dog ikke godt nok, og vi ber diskutere om prioriteringer og forberedelser bear
gjeres annerledes.

Ved overgangen til 2008 har vi fatt to nye seniorlgpere i stallen vér, Anders Nordberg og Anne
Margrethe Hausken. Foruten 4 styrke stafettlagene, og bedre vire muligheter for suksess i NM,
vil de gi et viktig bidrag til motivasjon og heyt niva pa treningene. Begge loperne vil fortsette &
bo i Oslo, men vil tilbringe i snitt 2 dager i uka i Halden. Dessuten har vi en ny junior og dansk
landslagsloper Seren Bobach. I lepet av 2007 fikk vi ogsé tilvekst gjennom den franske
landslagslaperen Celine Dodin, og den tyske juniorlandslagsleperen Phillip Miiller. Vi gnsker
alle velkommen og lykke til.

Det er ogsa lopere som forlater klubben. Etter mange ér i Halden, har Mats Haldin valgt 4 flytte
til Gateborg hvor kjeresten bor. Vi takker for stort bidrag til treninger og mange topp resultater,
spesielt i stafettene, og ensker han lykke til. Det ensker vi ogsa til Anne Johanne Lind og Erik
Thorsson som har valgt & bytte klubb samt & studere i Trondheim.

Tilveksten fra egen ungdomsavdeling er fortsatt stor og vi gleder oss til 4 ta i mot dem i
fremtiden. O-gruppe bestér pr i dag av ca. 60 personer som er med pé treninger og konkurranser
jevnlig.

Vi vil ogsa gratulere Andreas Johansson med den meget hoyt merritterte prisen, Fair Play prisen
fra Riksidrottsforbundet, Sverige. Prisen som ikke nedvendigvis deles ut hvert ar, og ble tildelt
Andreas for det han gjorde i en utrolig stresset situasjon pa startetappen i Arets TIO-mila.
At en HSK'er viser fram slike verdier og holdninger under en av klubbens viktigste sportslige
satsningsomrader er flott gjort.

Trenere og tilrettelegging

En stor @re for resultatene skal vr hovedtrener Kenneth Buch ha. Kenneth Buch ble ansatt
hosten 2006 og har na blitt varm i trgya. Han bidrar til at klubben har et allsidig ukentlig
treningstilbud av hey kvalitet, og har ansvar for at samlinger og konkurranser som er underlagt
stillingsinstruksen gjennomfares med hey kvalitet og gode resultater. Han skal ogsé vaere med &
videreutvikle et utvalg lepere, bade kortsiktig og med VM 2010 som langsiktig mél. I lepet av
&ret har o-gruppa fulgt han opp med 2 evalueringer, og vi har gjort sma korreksjoner underveis.
Fra 2008 har vi oket stillingen til 75%. Dette vil bl.a. komme juniorer og yngre seniorer til gode.

COGITO prosjektet ved Morten Dalby og Kjetil Bjerlo har fortsatt sitt tilbud i neert samarbeid
med hovedtrener. Gjennom mélrettede okter har de hjulpet loperne til & sette fokus pa oppgaver,
samt tekniske og taktiske momenter.

Dame-UK Kenneth Buch, Jens Erik Mjglnered, Kjetil Bjorlo
Herre-UK Kenneth Buch, Pal Backstrem, Emil Wingstedt

har begge fungert bra og foruten 4 ta ut lag, ogsa deltatt som lagledere ved de store stafettene,
samt ved enkelte spesifikke arrangement/treninger.
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For tilrettelegging av aktiviteter har Martin Schélli hatt et koordineringsansvar og serget for at sa
vel smé som store prosjekter har hatt ansvarlige. Den sterste jobbene, Tiomila, ble ivaretatt av
Tom Erik Sandberg. @vrige prosjektledere var:

Ansvarlig 10-mila 26.-29.4.07 Tom-Erik Sandberg
Jukola 14.-17.6.07  Martin Schilli
NM-sprint & Craft-Cup Oslo 19.-20.5.07  Eirik Nordbraden
NM Ultralang Trondheim 26.5.07 Qyvind Helgerud
NM Uke (SR) Hamar 12.-16.9.07  Karianne Hauge
NM natt + NM jr stafett Drammen 21.-22.9.07  Eirik Nordbraden
NM-samling Hamar 25.-28.5.07 Ingunn Fristad
Tiosamling Eskilstuna 19.-21.1.07  Ingunn Fristad
Sydensamling Torreveja 17.-25.2.07 Marius Bjugan
Danmarkssamling Jylland 15.-18.3.07 Kenneth Buch
Tiomilasamling Eskilstuna 30.3.-4.4.07 Andreas Johansson
VM-testlop + Craft-cup Ringerike  13.-14.7.07  Bjern Axel Gran
VM-Testlop Sverige 13.-14.7.07  Andreas Johansson
O-festivalen (Craft-Cup) Hovden ~ 22.-24.6.07  Ingrid Bronebakk
Smélandskavlen Oskarshamn 27.-28.10.07 Mattias Karlsson

Ulike stettefunksjoner, slik som dugnader, sponsor og avtale arbeid har blitt ivaretatt av
klubbsekretar, noe som har gitt en bra avlastning for o-gruppa. Jens Erik skal ogsé ha en takk for
4 ha serget for noen artikler p& web-sidene men vi mangler fortsatt noen med et redakter ansvar.

Det medisinske stetteapparatet, gjennom tilbud pé fysioterapi hos Vendula Klechova har fungert
godt. Treningssamarbeid med Tresken har ogsa fortsatt.

Juniorer

Ansvarlig for juniorgruppa har vart Eirik Nordbreden. Vi har for tiden en gledelig stor
juniorstall med bade topp og bredde. I 2007 har hovedfokuset blant juniorene selvfolgelig vart
NM arrangementene. [ tillegg har det blitt satset pd Craft Cupen (norgescupen) hvor testlopene
til Nordisk Mesterskap og VM var de viktigste.

Ida Marie Neess Bjorgul kvalifiserte seg til VM junior i Australia ved 4 bli beste loper
sammenlagt i testlopene. I VM gjorde de norske juniorene en gedigen innsats og Ida viste seg
VM plassen verdig ved 4 ta en stralende 2. plass og selvmedalje pd mellomdistansen. I tillegg ble
33. plass pé sprinten og 17. plass pé langdistansen. P4 stafetten lop Ida 3. etappe pa det norske 2.
laget som ble nummer 9. I VM junior lep ogsé Philipp Miiller pa det tyske laget. Hans beste
plassering ble 55 pa mellomdistansen.

Ida Marie Naess Bjergul var ogsa eneste Haldenlgper pa det norske juniorlaget i Nordisk
Mesterskap pd Bornholm. Her gjorde hun et meget godt mesterskap og fikk med seg 3 medaljer
hjem,; 2. plass pé langdistansen, 3. plass p4 mellomdistansen og 3. plass pa stafetten hvor hun lep
en god siste etappe pé det norske forstelaget.

I tillegg har Ida Marie deltatt pa det norske laget til Junior European Cup (JEC) i Frankrike. Her
ble det 7. plass pa sprinten, 4. plass pa langdistansen og 4. plass pa stafetten, Her lop Ida Marie
siste etappe pé det norske forstelaget.
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I NM har juniorene fatt 3 medaljer hvor av 2 gull. Ida Marie fikk to NM gull med bare noen
timers mellomrom, NM natt for D19-20 og sammen med Julie Hilland Andersen og Fredrikke
Nohr Moth i NM stafett junior. I tillegg ble Anne Johanne Lind nummer 3 i NM sprint. Av
gvrige resultater i NM vil vi spesielt fremheve resultatene i NM natt der Bard Hauan Andersen
ble nummer 4 i H17-18, Julie Hilland Andersen nummer 6 i D17-18 og Hanna Nordbreden
nummer 9 i D19-20. Ellers viste vi stor bredde i NM langdistanse hvor 5 av 8 lgpere fikk premie.
Her ble Ida Marie nummer 4 i D19-20, Julie Hilland Andersen nummer 9 D17-18 og Christian
Schive nummer 10 i H17-18.

[ Craft Cupen ble Ida Marie nummer 3 sammenlagt I D19-20 med blant annet 3 seire. Vi hadde
ingen andre lgpere blant de 10 beste sammenlagt, men totalt 16 topp 6 plasseringer hvorav 9 ved
Ida Marie. Beste enkeltprestasjon foruten NM resultatene (se over) var Julie Hilland Andersen
med en 2. plass i D17-18 ved det ene uttakingslepet til junior VM.

NOF har tatt ut 12 utevere, 7 jenter og 5 gutter, til landslagsgruppa for junior i 2008. Ida Marie
Naess Bjergul, er tatt ut fra Halden SK.

For neste ar ser situasjonen for juniorene ogsé god ut. Vi far 3 nye juniorer fra egne rekker. I
tillegg har vi fitt innmelding fra Seren Bobach juniorverdensmester fra Danmark og Philipp
Miiller tysk landslagsleper. Vi vil passe pa & enske de nye juniorene velkommen i gruppa og
takke juniorene som rykker opp i seniorklassen. Vi har gode forhdpninger om & kunne oppna
resultater paA samme nivd som i ar neste ér.

Toppidretten
Toppidrettsutvalget har ogsa i 2007 bestétt av Bjern Axel Gran og Andreas Johansson.
Gjennomfering av aktiviteter er gjennomfert i samarbeid med trener Kenneth Buch og resten av
o-gruppa. Arbeidsoppgavene kan oppsummeres i:
o oppfelging av trener sitt arbeid ovenfor Elite gruppe laperne.
tildeling av individuell gkonomisk stette
giennomfering av toppidrettsrelaterte prosjekter
oppfelging av avtale for massasje/fysioterapi
oppfelging av nye lepere

Stette har gatt til spesifikke individuelle forberedelser knyttet mot VM, EM, NM eller de store
stafettene. TIU har hatt ukentlige diskusjoner/samtaler med Kenneth rundt oppfelging rettet mot
uteverne i gruppene, og uttaks aspekter.

12007 var tilrettelegging og individuell stette basert pa utevere allokert til folgende 3 grupper:

e Elite 1: Emil Wingstedt, Mats Haldin, Kajsa Nilsson og Tore Sandvik*. (* Tore avsto fra
a ta ut midler i 2007)

e Elite 2: Erik Axelsson, Mattias Karlsson, Marius Bjugan, Ingunn Fristad og Ida Marie
Neaess Bjorgul.

e Elite 3: Bjorn Eriksen, Sami Hémelist6, Magnus Hov, Martin Jullum, Ewan McCarthy,
Sindre Saksather, Erik Thorsson, Torben Wendler og Anne Johanne Lind og Vendula
Klechova,

Som beskrevet i de sportslige resultatene sd har alle leperne i Elite 1 oppnadd internasjonale
resultater i henhold til Halden SK sine forventninger. Flere av leperne i Elite 2 har ogsa tatt et
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langt steg framover. For lapere i Elite 3 finner vi bade opp og nedturer, Nedturene skyldes ulike
drsaker: skader, jobb/studier, motivasjon. Et mal for 2007 var & folge opp leperne mer fra
lederside, og ha en dialog mht delmél. Dette har dessveire ikke vert mulig pd grunn av
jobbsituasjonene til Bjern Axel og Andreas.

For 2008 er planlegging basert pd utevere allokert til felgende 3 grupper:
¢ Elite 1: Anders Nordberg, Emil Wingstedt, Anne Margrethe Hausken og Kajsa Nilsson.
o Elite 2: Erik Axelsson, Marius Bjugan, Mattias Karlsson, Ida Marie Nass Bjergul og
Ingunn Fristad.
o Elite 3: Bjorn Eriksen, Magnus Hov, Sami Hémelistd, Sindre Saksether, og Vendula
Klechova.

Dessuten vil vi legge bedre til rette for at leperne bosatt i Oslo kan vare med pé treninger i
Halden, og at de utenlandske loperne som er kandidater for forste og andre lagene kan vare med
pa Tiomila samlinger.

Breddeaktiviteter

[ &r var det endelig pa plass en som tok ansvar for breddeaktivitetene, Tor Ragnar Andersen.
Klubben har sin vane tro en stor, aktiv bredde med gode resultater.

Nok en gang tok klubben med seg pokalen hjem fra klubb KM etter at 7 lag hadde stilt p&
startstreken, litt ferre en vanlig, men det skyldes i hovedsak datoen som var lagt til skolens
hestferie.

Det ble ogsd seier i den tradisjonelle 15- stafetten med mange lovende, unge lepere pa laget og
stort engasjement fra sidelinjen.

Pé hesten gikk turen som vanlig til 25 manna med 2 lag. Det endte med 12 plass og 118 plass.
Neste &r satser vi pa denne stafetten.

I tillegg til det som nevnes her, er mange av klubbens medlemmer land og strand rundt, i utland
og innland for & lepe. Bredden er viktig for alle i klubben, de er med pa 4 prege det unike miljoet
vi har pd Heiashytta.

O-Galla

Arets o-galla har med tredje gangs gjennomfaring befestet seg som en tradisjon. Ca 120 gjester
og festkomiteen serget for en kveld med spenning, god mat og topp underholdning,
Arrangementet ble som tidligere avholdt pa Berg bygdeungdomslokale.

Etter to érs stdlende innsats fikk Ewan og Kajsa avlgsning som konferansierer Anne Nacss
Bjergull og Mats Nordbreden tok stafettpinnen og gjorde en flott innsats, Halvard Nordbraden
gjorde en flott innsats med presentasjoner av de nominerte og vinnere. Alt i alt en flott kveld og
et glimrende arrangement fra festkomiteen.

I tillegg til klubbens egne medlemmer var det flere innbudte gjester. Klubben inviterer alle vére
sponsorer til gallaen. P4 vegne av Halden kommune mette varaordferer Wenche Eriksen. Hun
delte ut en pris og holdt en fin tale. Eirik Kynningsrud holdt en flott tale og delte ut arets to
Kynningsrud- stipender. Thor Fagereng delte ut &rets Aktivum stipend til 4 av klubbens lapere.
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Klubben benyttet ogsa gallaen til & rette en spesiell takk til Rolf Hauge som representerer
Finnebu stiftelsen og Metso. 1 2007 var Mesto med for tiende gang som sponsor pa Jukola.

Vi gnsker 4 rette en takk til Aktivum som bidro med premier.

Arets vinnere og stipend-mottakere finner dere senere i rapporten.

Tur Orientering 2007

Tur-O opplegget er et samarbeid mellom Gimle IF, Idd Sp.Kl, Tistedalen FL og Halden SK.
Sesongen startet i ar rekordtidlig og postene var i skogen 30. mars. Noe som var svart populaert
blant turfolket. Postene har ligget ute i tidsrommet 30.3 — 16.9. Arets konvolutt kostet kr 250,- og
inneholdt falgende kart: Berg-Rokke-Syverstad (Grunneierkart — GIF — 25 poster),
Nordbyskogen Asak (10 poster — HSK), Iddevang/Ystehede (10 poster — Idd), Hauglund (10
poster — TFL), Manedens GPS (5 poster — HSK), Nattorientering Heids (4 poster — HSK)

Felleskjopet, Kohn Libris, Sportsenteret og Statoil Kirkebakken har vaert behjelpelige med &
selge vare konvolutter. Vi takker dem for hjelp til dette.

Arets tur-o avslutning ble avholdt pa Vends, sendag 21. oktober. Fremmetet var upaklagelig og
som vanlig serverte vi marsipankake og kaffe til de som hadde mett frem. Og det store
heydepunktet var trekking av premier blant alle dem som hadde levert klippekort med minst 25
klipp. Og hovedgevinsten i ar, en flott GPS, ble vunnet av Roy Nyberg. @vrige vinnere som ble
trukket ut var, Regi Henning (tur-stol) og Espen Olsen, Martin Wynn, Arne Kirkered, Hans Kurt
Karlsen og Karl Georg Jansen (gavekort Kehn-Libris). Her mé vi ogsé takke Kehn Libris for
"billige" gavekort.

Ellers fikk vi en del tilbakemeldinger pé arets opplegg og vi folte at generelt var deltagerne
veldig forneyd. Til neste ar skal vi forseke & fa til noen flere barnevennlige poster, samt at
postene pé tur- og grunneierkartet var litt vanskelig & finne pga. feerre detaljer pa kartet.

Vi er forneyd med at antall innleverte kort eker, og i &r var det 62 kort, I fjor 54, mens éret for
var 40. S4 kan vi hape pa 70 til neste ar.Ansvarlig for arets Tur-O opplegg fra HSKs side har
veert Endre Endresen, Thor Palmgren, @yvind Nielsen, Hans Kurt Karlsen og Jens Erik
Mjelnered.

I det folgende vises en oversikt over solgte konvolutter, tilleggskort, levert kort og antall poster
béde i tabellform og grafisk.

2005 2006 2007

Solgte konvolutter 391 153 146
Solgte tilleggskort 33 33 33
Innleverte kort 40 54 62
Antall poster 64 61 64
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FINN FRAM-dagen

FINN FRAM-dagen ble arrangert 20. mai pa4 Rokke skole og ble en suksess. Det var et
arrangement i regi av Rokke Bygdelag, Halden SK, Rokke 4H og Berg, Rokke og Asak
Historielag og vi takker for fint samarbeid. Omtrent 130 mennesker deltok pa natursti / vandring
med innlagte o-tekniske spersmal, barnespersmal og historiske spersmal. De historiske spersmal
var lagd av Tor Serbreden og barnespersmél av Rokke 4H.

I tillegg var det fotballkamp mellom Rokke @st og Rokke Vest som ogsa ble en suksess.
Tribunen var helt full pa Rokke idrettsplass. Vinner av sykkelen ble Christine Raa og gassgrillen
ble vunnet av Inger Svendsby.

Fotballkampen endte til 6-3 til Rokke @st. Arrangementet retter en takk til @stfold Korn som
dekket en annonse samt til Sportsenteret og Felleskjepet for litt sponsing/rabatt av premiene.
Arrangement ble ogsd stettet av Norges orienteringsforbund. Det ble trukket ut premier for verdi
av 4.000,-. Ansvarlig for arrangement var Jens Erik Mjelnerad, HSK.

15.01.08
Hanne Lind, leder O-gruppa
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Resultater

O-galla 2007

Kategori

Arets beste mannlige prestasjon
Arets beste kvinnelige prestasjon
Arets stafettlag

Arets junior

Kenneth Buchs trenerpris

Aurets stafettloper klubb:

Arets dugnadspris

Petters prestasjonspris
Fremgangsprisen ungdom
Arets stafettloper ungdom
Arets overraskelseslap ungdom
Arets mest spesielle pris

Arets HSKer

Aktivum stipend

Aktivum stipend

Aktivum stipend

Aktivum stipend

Kynningsrud stipendet
Kynningsrud stipendet

RESULTATER O-GRUPPA 2007

Navn

Mats Hadin

Ida Marie Naess Bjergul
Damer junior stafett

Ida Marie Naess Bjergul
Sindre Saksater

Tore Sandvik

Martin Schaelli

Fredrikke Nohr Moth
Maiken N. Kildebo
Fredrikke Nohr Moth

2. lager KM stafett D13-16
Macrobene Ulf og Morten
Ida Marie Nass Bjergul
Heidi Ackenhausen
Marius Bjugan

Torben Wendler

Mattias Karlsson
Christian Schive

Julie Hilland Andersen

VM - Kiew
Langdistanse Herrer
Mellomdistanse Herrer I Mattias Merz
1 Thierry Guergiou FRA 32:21 2 Andrey Khramov
2 Tero Fohr FIN  34:22 | 3 Anders Nordberg
3 Valentin Novikov RUS 34:30 4 Mats Haldin .
4 Anders Nordberg NOR 34:43 5 Vyacheslay Mukidinov
5 David Andersson SWE 34:50 6 Roman Eftmov
6 Jonn Are Myhren NED 35:09 16 Lukas Bartak
13 Marian Davidik SVK 35:52 .
27 Mats Haldin PN sesg ([ AnedistanseBimm
32 Emil Wingstedt SWE  41:56 i
34  Lukas Bartak SVK  42:01 Minna Kauppi
36 Andrei Zhuravley BLR 4215 | 3 Simone Niggeli-Luder
4 Anne Margrethe hausken
Melloiiaistaise Daiiss 5 Marianne Andersen
I Simone Niggeli-Luder SUI  34:07 6 Hanny Allston
2 Heli Jukkola FIN 33:18 .
3 Marianne Andersen NOR 34:14 Sprint H‘?'r er .
4 Minna Kauppi FIN 34:17 1 Thie 4 Guergiou
5 Helena Jansson SWe 35:01 2 Matngs Merz
6 Tatyana Riabkina RUS  3s5:28 | 3 MartinJohansson
i4. Colitis Dodin FRA 39:45 4 Daniel Hubmann

SUI
RUS
NOR

FIN
UKR
RUS
SVK

FIN
FIN
SuI
NOR
NOR
RUS

FRA
SuI
SWE
sul

104:28
108:06
108:36
108:52
109.45
109:50
113:52

80:17
80:17
81:48
83:19
83:47
84:17

14:44.0
14:44.9
15:03.6
15:09.2
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QW It

2
2

Martins Sirmais
Tomas Dlabaja
Emil Wingstedt
Mats Haldin

Marian Davidik

Sprint Damer

B oh Oy R W o~

1
4

Simone Niggeli-Luder
Minna Kauppi

Lena Eliasson

Helena Jansson
Marianne Andersen
Ingunn Hultgren Weltzin
Celine Dodoin

Tania Zhuravleva

Menn Stafett

4

(=l R S

DSQ

RUS

Roman Efimov
Andrey Khramov
Valentin Novikov
SWE

Peter Oberg
David Andersson
Emil Wingstedt
FIN

Mats Haldin
Pasi Tkonen

Tero Féhr

NOR

SwI

FRA

BLR

Dmitri Mironov
Dmitry Mikhalkin
Andrei Zhuravlev
SVK

Marian Davidik
Ondrej Pijak
Lukas Bartak

Damer Stafett

1

o Oy R

FIN

Paula Haapakoski
Heli Jukkola
Minna Kauppi
SWE

Annika Billstam
Emma Engstrand
Helena Jansson
NOR

Ingunn Hultgreen Weltzien

Marianne Andersen

Anne Margrethe Hausken
SWI

RUS

CZE

FRA

Capucine Vercelotti
Amelie Chataing

LAT 15:09.5
CZE 15:10.2 18
SWE 15:15.2
FIN 15:59.5
SVK  16:05.3
SUr  12:06.9
FIN 12:26.6
SWE 12:46.4
SWE  12:55.0
NOR 12:57.8
NOR  13:00.1
FRA 13:51.8
BLR 16:05.3
2:10:26
47:24
47:26
35:35
2:11:08
49:18
47:49
34:00
2:11235
47:19
49:29
34:45
2:11:38
2:12:27
2:13:24
2:29:14
52:27
53:46
43:00
DSQ
48:58
DSQ
1:46:35
39:51
36:40
30:09
1:47:41
38:09
39:25
30:06
1:47:50
40:06
37:00
30:43
1:51:35
1:53:02
1:57:49
2:04:13
42:07
46:08

Celine Dodin

BLR

Tania Zhuravleva
Tatyana Voskoboinikova
Aleksandra Kondrateva

35:57

49:21
47:46
43:03

2:20:11
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NOM — Danmark

Sprint H20
1 Soren Bobach
2  Olav Lundanes
3  Petter Eriksson

Sprint D20
1 Siri Ulvestad
2 Eva Svensson
3  Kine Hallan Steiwer
20 Ida Marie Nass Bjergul

Sprint H21

1 Matthias Merz
Jonas Pilblad
Matthias Miiller
Marius Bjugan
Mattias Karlsson
Mats Haldin

W oo Lh W o

1

Sprint D21
1 Helena Jansson
2 Minna Kauppi
3 Heli Jukkola
dsq Kajsa Nilsson

Mellom H20
1 Mikael Kristensson
2 Jerker Lysell
3 Soren Bobach

Mellom D20
I Maja Alm
2 Jenny Lonnkvist

3 Ida Marie Neess Bjorgul

Mellom H21
1 Jarkko Huovila
2  David Andersson
3 Mats Haldin
14 Mattias Karlsson
- Marius Bjugan

Mellom D21
1 Simone Niggeli-Luder
2 Minna Kauppi
3 Paula Iso-Markku
16 Kajsa Nilsson

Lang H20
1 Mikael Kristensson
2 Soren Bobach
2 Johan Aronsson

Lang D20
1 Anna Forsberg

2 Ida Marie Nzess Bjorgul

3 Silje Ekroll Jahren

DEN
NOR
SWE

NOR
SWE
NOR
NOR

SWI
SWE
SWI
NOR
SWE
FIN

SWe
FIN
FIN

SWE

SWE
SWE
DEN

DEN
SWE
NOR

FIN
SWE
FIN
SWE
NOR

SWI
FIN
FIN
SWE

SWE
DEN
SWE

SWE
NOR
NOR

Lang H21
1 Matthias Merz
2 David Andersson
3 Jonas Pilblad
] i
4.29 6  Mats Haldin
e 25 Mattias Karl
15:06 attias Karlsson
Lang D21
15:23 1 Sz'rlnone N:'gge{i-Luder
15:25 2 Minna Kauppi
15:36 3 Lena Eliasson
17:47 10 Kajsa Nilsson
Stafett H20
. 1 NOR
ﬁ;é Tore Bjorseth Berdal
] 5'. 40 Torgeir Norbech
3 Olav Lundanes
16:05
1612 | 2 DEN
16:27 Anders Konring Olesen
' Saren Bobach
Christian Bobach
; 3 SWE
i: ;é? Patrik Karlsson
I 7 32 Ola Martner
dsq Mikael Kristensson
Stafett D20
1 NOR2
27:13
27:19 Guro Flatekval
27:. 33 Kine Hallan Steiwer
Mariann Ulvestad
2 DEN
: Signe Klinting
28:42
20:18 Line Soderiund
29:36 Maja Alm
’ 3 NORI1
Silje Ekroll Jahren
31:50 a Marie Nzess Bjorgu
3202 oy fort H2I
34:12
dnf 1 Swi
Mattias Miiller
Baptiste Rollier
20:28 Matthias Merz
2 FIN2
29:31
Jonne Lakanen
31:17 :
33:53 Pasi Tkonen
' Jani Lakanen
3 SWE
1:03:49 Jonas Phrlbliad
Johan Modig
1:04:32  Ober
1:04:52 Peter Oberg
o 4 FIN1
Tero Fohr
53:40
53:54

Swi
SWE
SWE

FIN
SWE

SWI
FIN
SWE
SWE

43:19
42:54
41:06

45:02
41:28
40:58

42:13
46:11
40:52

37:49
39:04
38:07

37:44
40:18
37:02

39:33
41:05
38:29

31:27
49:09
48:30

31535
49:14
48:32

51:02
49:49
48:32

51:30
49:52
48:54

1:19:52
1:20:38
1:22:54
1:24:18
1:28:15

1:02:28
1:02:53
1:04:34
1:09:37
2:07:29

2:07:28

2:09:16

1:55:00

1:55:04

1:59:07

2:29:06

2:29:21

2:29:23

2:30:16
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7 SWE3

Martin Johansson
Mattias Karlsson
Anders Holmberg

9 NOR2
Marius Bjugan
Hans Troan
Havard Lucasen

World Cup

Runde 1: Finland, Jukola

Sprint Herrer
1 Thierry Guergiou
2 Mats Haldin
3 Emil Wingstedt
30 Lukas Bartak
34 Marian Davidik

Sprint Damer
1 Simone Niggeli-Luder
44  Celine Dodoin

Sprint Herrer B
1 Martin Johansson
DSQ Torben Wendler

50:30
49:56
52:30

50:37
53:39
51:43

FRA

FIN
SWE
SVK
SVK

Sul
FRA

SWE
GER

Runde 2: Norge, O-festivalen

Mellomdistanse Herrer
1 Thierry Guergiou
2  Mats Haldin
19  Erik Axelsson

Mellomdistanse Damer
1 Simone Niggeli-Luder
23  Celine Dodoin

Mellomdistanse Herrer B
I Olav Lundanes
5 Torben Wendler
DSQ Franz Doetsch

Runde 3: Sverige, O-Ringen

Langdistanse Herrer Fellesstart
1 Audun Weltzin
9 Emil Wingstedt
12 Mats Haldin
49  Ewan McCarthy
73 Torben Wendler

FRA
FIN
SWE

Sur
FRA

NOR
GER
GER

NOR
SWE

FIN
GBR
GER

2:32:56

2:35:59

14:20.9
14:36.8
14:38.6
16:12.6
16:19.1

14:48:7
18:15.3

15:03.8
mp

37:55
39:10
42:08

34:07
41:47

36.44
43:17
rtd

109:45
111:36
114:35
120:28
141:44

Stafett D21
1 SWE 2:16:24
Emma Engstrand 48:10
Kajsa Nilsson 44:57
Helena Jansson 43:17
2 Swi 2:18:09
Sara Gemperle 50:08
Martina Fritschy 47:30
Simone Niggeli-Luder 40:31
3 FIN 2:18:37
Heli Jukkola 46:06
Bodil Holmstrom 49:08
Minna Kauppi 43:23
Langdistanse Damer Fellesstart
1 Simone Niggeli-Luder sui 89:17
30 Celine Dodoin FRA 105:59
46 Vendula Klechova CZE  123:33
Mellomdistanse Herrer
1 Thierry Guergiou FRA 30:33
17  Emil Wingstedt SWE 34:01
26 Mats Haldin FIN 35:20
43  Torben Wendler GER 38:22
Mellomdistanse Damer
I Tatyana Riabkina RUS 31:59
27 Celine Dodoin FRA 38:29
Mellomdistanse Herrer B
1 Tomas Dlabagja CZE 31:21
9 Ewan McCarthy GBR 32:55
Mellomdistanse Damer B
1 Indre Valaite LTU 34:06
12 Vendula Klechova CZE 40:24
Sprint Herrer
1 Thierry Guergiou FRA 14:12
3 Emil Wingstedt SWE 14:18
16 Mats Haldin FIN 14:47
Sprint Damer
I Simone Niggli-Luder Sur 14:04
44  Celine Dodoin FRA 18:10
Sprint Herrer B
I Scott Fraser GBR 13:07
4  Ewan McCarthy GBR 13:46
33 Torben Wendler GER 14:57
Sprint Damer B
I Christine Kirchlechner ITA 16:17
- Vendula Klechova CZE dns
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Runde 4: se VM

Finale: Sveits

Mellomdistanse Herrer

1 Thierry Guergiou FRA
13 Mats Haldin FIN
Mellomdistanse Damer
1 Simone Niggli-Luder SUI
Sprint Herrer
1 Thierry Guergiou FRA
7  Mats Haldin FIN
Sprint Damer
1 Simone Niggli-Luder SUI
WCUP MEN 2007
1 700 Thierry Gueorgiou FRA
2 381 Anders Nordberg  NOR
3 347 Daniel Hubmann SUI
4 344 Mats Haldin FIN
11 214 Emil Wingstedt SWE
54 36 Lukas Bartak SVK
55 35 Marian Davidik SVK
74 22 Erik Axelsson SWE
113 5 Andrei Zhuravlevy  BLR
124 0 Torben Wendler GER
124 0 Ewan McCarthy GBR
WCUP WOMEN 2007
1 745 Simone Niggli-Luder SUI
2 5i0 Heli Jukkola FIN
3 427 Minna Kauppi FIN
34 70 Celine Dodin FRA
104 0 Vendula Klechova CZE
104 0 Tania Zhuravleva BLR
Junior VM
W20 Long
1 Siri Ulvestad NOR
2 Kine Hallan Steiwer NOR
3 Heini Saaimdki FIN
17  Ida Marie naess Bjergul NOR
M20 Lang
1 Lundanes Olav NOR
2 Magne Dehli NOR
3 Christian Bobach DEN
77  Phillip Milller GER
W20 Mellom
1 Jenny Lonnkvist SWE
2 Ida Marie Neess Bjargul NOR
3 Tatyana Mendel RUS

47:00
50:37

44:09

13:18
13:44

13:23

1:00:47
1:01:13
1:01:48
1:07:51

1:11:30
1:14:05
1:15:31
1:35:47

22:07

23:41
24:32

World Ranking Men 2007 (top 400)

1 5788  Thierry Gueorgion FRA
9 5327  Mats Haldin FIN
12 5321 Emil Wingstedt SWE
25 5196  Marian Davidik SVK
51 5004  Lukas Bartak SVK
67 4907  Mattias Karlson SWE
71 4886  Erik Axelsson SWE
104 4733  Marius Bjugan NOR
130 4596  Bjern Eriksen NOR
134 4571  Ewan McCarthy GBR
140 4546  @yvind Helgerud  NOR
155 4485  Andreas Johansson SWE
178 4336  O@yvind Stokseth NOR
207 4167  Torben Wendler GER
259 3763  Martin Schilli SUI
-- ferre enn 4 lop ----
328 3320  Sindre Sakszther NOR

World Ranking Women 2007 (top 400)

1 5906  Simone Niggli-Luder SUI
26 4997  Celine Dodin FRA
118 4170  Ingrid Bronebakk  NOR
-- feerre enn 4 lop ----
181 3342  Ingunn Fristad NOR
202 3105 VendulaKlechova CZE
230 2822  Ida Marie N. Bjergul NOR
263 2530  Tania Zhuravleva BLR
270 2447  Kajsa Nilsson SWE
M20 Mellom
I Olav Lundanes NOR
2 Petter Eriksson SWE
3 Martin Hubmann SUI
53  Phillip Miller GER
W20 Sprint
1 Eva Svensson SWE
2 Sarka Svobodna CZE
3 Maja Alm DEN
33 Ida Marie Nass Bjergul NOR
M20 Sprint
1 Vojtech Kral CZE
2 Olav Lundanes NOR
3 Ivan Sirakov BUL
DSQ Phillip Miiller GER

23:15
23:59
24:02
32:27

13:19
13:20
13:23
14:55

13:59
14:05
14:23

mp
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Relay W20
1 Norway
Kine Hallan Steiwer,
Silje Jahren,
Siri Ulvestad
2  Sweden
Eva Svensson,
Sara Eskilsson,
Jenny Lonnkvist
3 Switzerland
Sara Wiirmli,
Judith Wyder,
Sabine Hauswirth
Finland
Czech Republic
Russia

SRR

JEC (Junior EM)

JEC W18 Long.
1 Marine LELOUP
2 Mari Jevne ARNESEN
3 Ida BOBACH

JEC M18 Long.
1 Matej KLUSACEK
2 Théo FLEURENT
3 Severin HOWALD

JEC W20 Long
1 Karine D'HARREVILLE
2 Ona RAFOLS
3 Simona KAROCHOVA
4 Ida Marie BJORGUL

JEC M20 Long
1 Christian BOBACH
2  Adam CHROMY
3  Soren BOBACH

JEC W18 Sprint.
I Marine LELOUP
2 Ida BOBACH
3  Vera MADLOVA

JEC M18 Sprint.
1 Matej KLUSACEK
2 Martin HUBMANN
3 Severin HOWALD

JEC W20 Sprint
I Maja ALM
2  Karine D'HARREVILLE
3  Monica DOLEZALOVA
7  Ida Marie BIORGUL

FRA
NOR
DEN

CZE
FRA
SWI

FRA
SPA
CZE
NOR

DEN
CZE
DEN

FRA
DEN
CZE

CZE
SWI
SWI

DEN
FRA
CZE

NOR

1.41.49

1.41.49

1.43.05

1.43.48
1.44.06
1.46.03

41:28
43:57
44:32

47:41
47:50
48:40

50:46
52:59
53:01
53:23

1:01:39
:01:58
1:02:37

~

14:33
14:45
15:04

13:50
17:07
18:18

15:14
15:57
16:09
17:03

Relay M20
1 Czech Republic
Stepan Kodeda,
Jan Benes,
Adam Chromy
2 Norway
Torgeir Narbech,
Magne Dehli,
Olav Lundanes
3 Latvia
Mikus Zagata,
Kalvis Mihailovs
Anatolijis Tarasovs
Sweden
Switzerland
Finland

S A

JEC M20 Sprint
1 Stephan KODEDA
2  Soren BOBACH
3 Adam CHROMY

RELAY MEN
1. CZE
FRA
FRA 2
GER
RUS
SWI 2

S

RELAY WOMEN

1 DEN
Signe KLINTING
Ida BOBACH
Maja ALM

2 FRAI
Marine LELOUP
Elodie MIOTTO
Karine D'HARREVILLE

3 CZE2
Sarka SVOBODNA
Monika DOLEZALOVNA
Eva KABATHOVA

4 NOR1
Kine Hallan STEIWER
Mari Jevhe ARNESEN
Ida Marie BIORGUL

5 FRA3

6 FRA2

CZE
DEN
CZE

33:00
34:01
36:38

31:50
38:18
33:55

34:08
36:27
34:53

34:17
36:09
35:34

2.09.47

2.10.57

2.14.30

2.15.38
2.18.44

14:48
14:49
14:59

2:09:25
2:14:44
2:19:51
2:21:48
2:22:19
2:25:39

1:43:39

1:44:03

1:45:28

1:46:00

1:53:43
1:55:57

Arsberetning Halden Skiklubb 2007

Side-30



NM

NM Sprint H21
1 Weltzien, Audun H. Tyrving, IL
2 Nordberg Anders Beekkelagets SK

3 Alvestad Stig Wing OK
14  Saksether,Sindre Halden SK
16  Sandvik,Tore Halden SK
23 Eriksen,Bjern Halden SK
27 Hov,Magnus Halden SK
28  Stokseth,@yvind Halden SK

NM Sprint D21

1 Andersen,Marianne  Nydalens SK

2 Weltzien Ingunn H, Tyrving, IL

3  Egseth Elise Wing OK

8 HaugeKarianne Halden SK
13 Klechova,Vendula Halden SK

NM Sprint H17-20

1 Lundanes Jr.,Olav  @stmarka OK

2 Sagvolden, Erik @stmarka OK

3 Norbech, Torgeir Tyrving, IL
21  Schive,Christian Halden SK

NM Sprint D17-20
1 Ulvestad,Siri  Heming/Njard OL
2 Steiwer,Kine Hallan Lillomarka

3 Lind,Anne Johanne Halden SK

NM Ultralang H21
I Weltzien, Audun Tyrving, IL
2 Alvestad,Stig Wing OK
3 Lucasen,Havard As-UMB O
17  Helgerud,@yvind Halden SK
21  Stokseth,@yvind Halden SK
NM Ultralang D21
1 Andersen,Marianne Nydalens SK

2  Hovdenak,Hilde
3 Fey,Zsuzsa
14  Ackenhausen,Heidi

Modum OL
Tyrving, IL
Halden SK

NM Ultralang H17-20
1 Lundanesjr.,Olav  @Ostmarka OK

2 Indgaard Ulf Forseth Frol IL
3 Weltzien Espen H. Tyrving, IL
14 Schive,Christian Halden SK
42  Andersen,Bdrd Hauan Halden SK
46 Nordbreden,Hallvard Halden SK
NM Ultralang D17-20
1 Ingunn H Weltzien. Tyrving, IL
2 Silje Ekroll Jahren Raumar OL
3 Siri Ulvestad Heming/Njdird
15  Anne Johanne Lind Halden SK
21 Hanna Haugen Nordbreden HSK

15:40
16:03
16:08
17:05
17:07
17:49
18:21
18:38

15:55
16:59
17:20
18:10
19:05

15:56
16:08
16:17
18:22

17:42
17:51
18:08

2:16:34
2:20:30
2:23:11
2:37:32
2:44:02

1:50:55
2:04:57
2:06:27
2:32:22

1:41:42
1:45:08
1:48:51
2:01:25
2:19:04
2:21:56

1:37:46
1:38:15
1:42:14
2:00:29
2:04:25

NM Lang H21
1 Anders Nordberg Beekkelagets SK

2 Holger Hott Kristiansand OK
3 Havard Lucasen As-UMB
15  Bjern Eriksen Halden SK
27  @yvind Helgerud Halden SK
28  Sindre Saksather Halden SK
33  @yvind Stokseth Halden SK
NM Lang D21
1 Marianne Andersen  Nydalens SK
2 Hanne Staff Bekkelagets SK

3 Anne M. Hausken Bekkelagets SK
18 Vendula Klechova Halden SK
24  Heidi Ackenhausen Halden SK

NM Lang H19-20
1 Lundanes jr.,Olav  Ostmarka OK
2 Bjern Ekeberg Tyrving IL
3 OlavJ Deelstra As-UMB

NM Lang D19-20
1 Silje Ekroll Jahren Raumar OL
2 Siri Ulvestad ~ Heming/Njérd OL
3 Mali Fjogstad Nielsen Kongsberg
4  Ida Marie Neess Bjergul HSK
16 Hanna Haugen Nordbreden HSK

NM Lang H17-18

I Torgeir Norbech Tyrving, IL

2 Gaute Hallan Steiwer  Lillomarka
3 Morten Westergdrd Varegg
10 Christian Schive Halden SK
13 Béard Hauan Andersen Halden SK
19 Hallvard Nordbreden  Halden SK
47  Martin Kristiansen Halden SK
NM Lang D17-18
1 Skjerve Elen Katrine Frol IL
2 Tiltnes,Ida Tyrving, IL
3 Nvdal Britt Ingunn Lillomarka
9  Andersen,Julie Hilland Halden SK

NM Mellom H21

1 Mikkel Lund Beekkelagets SK
2 Jostein Andersen Kristiansand
3 Hans Trean Nydalens SK
15 Tore Sandvik Halden SK
18 Bjern Eriksen Halden SK
23  Sindre Saksether Halden SK
30 Mats Haldin Halden SK
37 @yvind Helgerud Halden SK
43 @yvind Stokseth Halden SK
45 Magnus Hov Halden SK
NM Mellom D21
I Anne M. Hausken Beekkelagets
2 Betty Ann Bjerkreim Nilsen — BSK
3 Marianne Andersen  Nydalens SK

1:36:43
1:40:46
1:42:03
1:47:58
1:52:30
1:55:17
1:58:15

1:13:25
1:17:11
1:20:20
1:33:07
1:37:34

1:16:16
1:17:34
1:18:18

1:00:28
1:01:36
1:05:01
1:05:34
1:22:23

57:38

57:50
1:00:21
1:02:44
1:04:22
1:08:01
1:26:05

56:10
57:56
59:32
1:04:02

36:39
36:44
37:09
39:19
39:54
41:46
43:20
45:18
46:42
49:40

34:04
34:21
36:00
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18 Ingrid Bronebakk Halden SK

27 Vendula Klechova Halden SK
NM Mellom H19-20

1 Magne Dehli Laten OL

2 Erik Sagvolden Ostmarka OK

3 Sindre J. Haverstad Lierbygda OL

NM Mellom D19-20

1 Siri Ulvestad  Heming/Njard OL

2 Inger Liv Bjerkreim Nilsen = BSK

3 Mali Fjogstad Nielsen Kongsberg

8 Ida Marie Ness Bjergul HSK

20 Hanna Haugen Nordbreden HSK
NM Mellom H17-18

1 UlfForseth Indgaard Frol IL

2 Espen Hultgreen Weltzien Tyrving

3 Thomas Natvig Arstad Vaulen OK

21 Bérd Hauan Andersen Halden SK
25 Martin Kristiansen Halden SK
49  Hallvard Nordbreden  Halden SK
NM Mellom D17-18
1 Mari Jevhe Arnesen Hamar OK
2 Ida Tiltnes Tyrving, IL
3 Elen Katrine Skjerve Frol IL
17  Julie Hilland Andersen HSK

34  Stine Marie Norsted Kildebo HSK

NM Natt H21

1 Anders Tiltnes Tyrving, IL

2 Hans Troan Nydalens SK
3 Stig Alvestad Wing OK
8 Tore Sandvik Halden SK
12 Sindre Saksather Halden SK
21  Magnus Hov Halden SK
22 @yvind Helgerud Halden SK
25 @yvind Stokseth Halden SK
27  Sami Hamalisto Halden SK
60 Jostein Tafjord Halden SK
NM Natt D21
1 Anne Me Hausken  Bekkelagets
2 Marianne Andersen  Nydalens SK
3 Line Hagman NTNU!
27 Elin Cathrine Hagen = Halden SK
29 Heidi Ackenhausen Halden SK

NM Natt H19-20
1 Bjorn Ekeberg
2 Olav Lundanes Jr.  Ostmarka OK
3 Erik Sagvolden Ostmarka OK
13  Tor Andreas Andersen Halden SK

Tyrving, IL

NM Natt D19-20
1 Ida Marie Neess Bjorgul HSK
2 Kine Hallan Steiwer Lillomarka OL
3 Siri Ulvestad  Heming/Njdrd OL

41:02
46:42

27:23
30:03
30:59

22:42
23:43
23:56
27:05
31:53

26:30
26:44
27:26
33:09
33:54
40:39

23:06
24:12
24:46
30:24
40:01

1:06:34
1:07:59
1:08:51
1:14:05
1:15:04
1:17:32
1:17:45
1:20:30
1:21:39
1:43:28

58:35
1:00:03
1:02:30
1:26:00
1:31:05

55:31
56:22
59:02
1:12:14

47:47
47:48
49:28

9 Hanna Haugen NordbredenHalden SK

NM Natt H17-18

1 Jonas Sommerstad Juveli Konnerud
2 Vetle Ruud Brdten Raumar OL
3 Torgeir Narbech Tyrving, IL
4  Bard Hauan Andersen Halden SK
17 Hallvard Nordbreden  Halden SK

NM Natt D17-18

1 Ingrid Berge
2 Lisbeth Voll Haugesund IL
3 Guro Torpe Porsgrunn OL
6 Julie Hilland Andersen HSK
22 Stine Marie Norsted Kildebo HSK

Tyrving, IL

NM Stafett H17

1 Tyrving IL lag 1 (7)

Anders Tiltnes 50:12
Torgeir Norbech 36:31
Audun Weltzien 45:31
2 Kristiansand OK lag 1 (1)
Jostein Andersen 49:19
Jon Duncan 35:29
Holger Hott 47:29
3 Bekkelagets SK lag 1 (8)
Bjornar Valstad 49:21
Mikkel Lund 37:29
Anders Nordberg 45:50
5 Halden SK lag 2 (9)
Sindre Saksether 50:01
Mats Haldin 35:30
Mattias Karlsson 50:46
11 Halden SK lag 1 (5)
Bjern Eriksen 53:16
Tore Sandvik 38:51
Sami Hemeliste 52:26
14 Halden SK lag 3 (11)
@yvind Stokseth 53:18
Kjetil Bjerlo 40:09
Oyvind Helgerud 54:03
36 Halden SK lag 4 (13)
Hallvard Nordbreden 55:37
Bérd Hauan Andersen 45:03
Magnus Hov 59:20
NM Stafett D17
1 Bekkelagets SK lag 1 (201)
Hanne Staff 40:39
Betty-Ann B. Nilsen 33:59
Anne Margrethe Hausken — 41:36
2 Halden SK lag 1 (204)
Ingrid Bronebakk 46:00
Ingunn Fristad 31:00
Ida Marie Nass Bjorgul 45:44
3 Nydalens SK lag 1 (203)
Ingvild K. Gjessing 47:14
Elisabeth Ingvaldsen 31:46
Marianne Andersen 45:26

23 Halden SK lag 2 (208)

56:32

49:09
49:21
49:35
51:59
57:34

47:54

50:35

51:00

53:58

1:13:35

2:12:14

2:12:17

2:12:40

2:16:17

2:24:33

2:27:30

2:40:00

1:56:14

2:02:44

2:04:26

2:29:14
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Julie Hilland Andersen 52:34 20 Halden SK lag 2 (65) 2:36:51
Heidi Ackenhausen 39:08 Mats Nordbreden 54:40
Hanna Haugen Nordbreden 57:32 Martin Kristiansen 47:01
40 Halden SK lag 3 (222) 3:01:37 Tor Andreas Andersen 55:10
Stine Marie N. Kildebo 55:28
Charlotta Lundgren 48:40 NM Stafett D17-20
Anne Haugen 1:17:29 1 Halden SK lag 1 (6) 1:53:24
Julie Hilland Andersen 43:21
NM Stafett H17-20 Fredrikke Nohr Moth 28:31
1 Loten O-Laglag 1 (51) 2:06:47 Ida Marie Neaess Bjorgul — 41:32
Even Skdarholen 45:30 2 Lillomarka OL lag 1 (7) 1:54:36
Trygve Olsen 37:22 Britt Ingunn Moian Nydal — 42:38
Magne Deehli 43:55 Mari Skoglund Godal 28:39
2 @stmarka OK lag I (41) 2:07:09 Kine Hallan Steiwer 43:19
Per Harald Havien Johansen51:43 3 Raumar OL lag 1 (4) 1:54:38
Erik Sagvolden 34.42 Ragnhild Haga 43:11
Olav Lundanes Jr. 40:44 Anne Kamstrup Hovind 29:18
3 FrolILlag 1 (44) 2:08:23 Silje Ekroll Jahren 42:09
Havard Vassenden 45:52 17 Halden SK lag 2 (17) 2:23:38
Oystein Haug 38.04 Ane Sofie Nass Bjergul 51:22
Ulf Forseth Indgaard 44:27 Stime Marie Norsted Kildebo 34:35
14 Halden SK lag 1 (43) 2:24:39 Hanna Haugen Nordbreden 57:41
Hallvard Ha. Nordbreden 54:14
Bérd Hauan Andersen 41:09
Christian Schive 49:16
NORGES CUP H19-20
1 | Olav Lundanes Ostmarka OK 1000
H21 31 | Tor Andreas Andersen | Halden SK 62
Audun Hultgreen _ 36 | Eirik Hauan Andersen | Halden SK 37
1 | Weltzien IL Tyrving 47 49 | Sveinung W. Syversen | Halden SK %
9 | Tore Sandvik Halden SK 21
17 | Sindre Sakszther Halden SK 143D119-20
18 | Emil Wingstedt Halden SK 140 | 7 | Siri Ulvestadn Heming/Njard OL | 820
21 | Bjorn Eriksen Halden SK 131 |3 | Ida Marie N. Bjergul Halden SK 697
27 | @yvind Helgerud Halden SK 103 19 | Hanna Nordbreden Halden SK 162
30 | @yvind Stokseth Halden SK 96| P4 | Anne Johanne Lind Halden SK 111
33 | Marius Bjugan Halden SK 88| B6 | Jitka Kraemer Halden SK 40
38 | Lukas Bartak Halden SK 70
40 | Mats Haldin Halden SK 67H17-18
51 | Marian Davidik Halden SK 53| |1 | Torgeir Norbechn 1L Tyrving 820
62 | Erik Axelsson Halden SK 34| 17 | Christian Schive Halden SK 163
71 | Andreas Johansson Halden SK 28l 20 | Bard Hauan Andersen | Halden SK 144
90 | Magnus Hov Halden SK 15| 25 | Hallvard Nordbreden Halden SK 113
109 | Torben Wendler Halden SK 9 39 | Martin Kristiansen Halden SK 29
122 | Erik A. Thorsson Halden SK 5
17-18
D21 1 | Elen Katrine Skjerve Frol IL 719
1 | Marianne Andersen Nydalens SK 540 11 | Ulrikke Andersen Halden SK | 337
23 | Ingunn Fristad Halden SK 79 35 | Stine Marie Norsted Kildebo | Halden SK 108
25 | Karianne Hauge Halden SK 74
31 | Heidi Achenhausen Halden SK 44
41 | Vendula Klechova Halden SK 32
46 | Ingrid Bronebakk Halden SK 23

Arsberetning Halden Skiklubb 2007
Side-33



UNGDOMSGRUPPA (UFO) - ARSBERETNING 2007

Ungdomsaktiviteten i Halden Skiklubb har ogsd i 2007 vart preget av stor aktivitet og mange
fine sportslige framganger. Vi vil trekke fram Fredrikke Nohr Moths 3. plassi D16 i
Hovedlepet, Gry Emilie Granstedts 4.plass i 5 dagers og at 55 ungdommer deltok i minst ett
lep i ungdomsserien som vi vant overlegent ogsa i 2007.

Sporislig

Arets forste konkurranse var Springcup i Danmark 23 til 25. mars. P4 nattsprinten var Ane
Sofie Nass Bjergul best med 4 plass i D 15-16. Petter Naess Bjergul hadde beste resultat pa
den klassiske distansen, 9 plassi H 15-16.

I Norwegian Spring i Sarpsborg fikk vi 7 og 8 plass i jentestafetten. Guttene ble nr 8.
Individuelt ble Malena Asheim Birkeland nr 3 i D13-14 og Mats Nordbreden nr 3 1 H 15-16.

Et av varsesongens store mél var Tio-mila, og vi stilte som i fjor med 4 lag i ungdomsklassen.
Beste lag fra HSK ble 1 laget med 73 plass.

I 15 stafetten denl3 mai ble Halden Skilubb nr 1. P4 laget deltok Mats Nordbreden og Ane
Sofie Nass Bjergul.

Interkretskampen for alder 13-16 ar gikk 2007 i Halden. Individuelt kom Gry Emilie
Granstedt nr. 2 og Maiken Norsted Kildebo nr 5 i D13-14. I stafetten var Fredrikke Nohr
Moth med pa @stfolds 1. lag som ble nr 1. Lepsledere var Guri Anne Hauan og Morten Roger
Andersen.

O-Festivalen ble arrangert pd Hovden 22.- 24. juni. P4 mellom distansen ble Fredrikke Nohr
Moth nr 1 i D16 og Gry Emilie Granstedt nr 3 i D13. P4 langdistansen ble Fredrikke Nohr
Moth nr 3 i D16, og Petter Neess Bjergul nr 7 i H15. I jentestafetten ble det 11 plass til 1 laget
og 12 plass til 2 laget. Guttene ble nr 11 i sin klasse.

I 5 dagers i @stergetland deltok 23 ungdommer. Den beste plasseringen sto Gry Emilie
Granstedt for med en 4 plass i D13.

Arets hovedmal var for 14-16 aringene Hovedlepet i som gikk i Beerum med Asker SK og
Fossum IF som arranger. Vi hadde med 19 deltagere. HSK fikk en medalje ved Fredrikke
Nohr Moth, bronse i D 16. Andre bra resultater var Ane Sofie Nass Bjergul nr 7 (D16), Froya
Hauan Andersen nr 5 (D 14), Malena Aasheim Birkeland nr 15 (D14), Maiken Norsted
Kildebo nr 20 (D 14), Martine Andersen nr 16 (D 15), Petter Naess Bjergul nr 6 (H 15) og
Mats Nordbreden nr 5 (H 16). I kretsstafetten ble @stfolds 1. lag nr. 2 i jenteklassen med 2
HSKere pé laget, Ane Sofie Nass Bjergul og Fredrikke Nohr Moth.

For andre gang deltok vi i Ungdommens Jukola i Finland, og Halden Skiklubb sendte 2 lag
med 7 lepere pa hvert. 1 laget fikk 38 plass og 2 laget fikk 43 plass. Lagledere var Jorn
Nordbrgden og Kristian Bjergul.

I KM lang fikk vi folgende blant de 3 beste, Anders Felde Olaussen nr 1 (H11-12), Mats
Nordbigden nr 2 (H15-16), Gry Emilie Granstedt nr 3 (D13-14), Ane Sofie Naess Bjergul nr 1
og Fredrikke Nohr Moth nr 2 (D15-16).
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[ KM stafett ble det 1 og 2 plass i jenteklassen. Nr 1 HSK 2 lag (Freya Hauan Andersen,
Malena Asheim Birkeland og Maiken Norsted Kildebo), nr 2 HSK 1 lag (Ane Sofie Nzss
Bjergul, Gry Emilie Granstedt og Fredrikke Nohr Moth). I gutteklassen ble det 2 plass. Laget
besto av (Petter Naess Bjergul, Sindre Lindhaugen og Mats Nordbreden).

[ KM mellomdistanse fikk vi felgende bland de 3 beste, Anders Felde Olaussen nr 1 (H11-
12), Espen Bjerk nr 1 (H13-14), Gry Granstedt nr 1, Malena Asheim Birkelan nr 2 og Maiken
Norsted Kildebo nr 3 (D13-14), Fredrikke Nohr Moth nr 1 og Ane Sofie Nass Bjergul nr2
(D15-16).

I KM natt ble det gull til Ingeborg Gustavsen/Maiken Kildebo og selv til Gry Emilie
Granstedt/ Freya Hauan Andersen (D13-14). Gull ble det til Fredrikke Nohr Moth (D 15-16)
og Mats Nordbreden (H15-16).

Ungdomsserien som bestar av 5 lep ble ogsa dette &ret vunnet overlegent av Halden Skiklubb.

Hele 55 ungdommer opp til 16 &r har deltatt p& minst ett lap. Dette ret vant vi :
nybegynnerklassen, 13-14 og 15-16 érs klassen. Seieren ble som vanlig feiret med pizza pa '
Heias og medaljeutdeling til alle deltagere. ‘

[25-manna 6. oktober ble Halden Skiklubb nr 12, P4 laget deltok Ane Sofie Naess Bjergul,
Gry Granstedt, Petter Naess Bjergul, Fredrikke Nohr Moth og Mats Nordbreden. ‘

Smaélandskavlen gikk 27-28 oktober. Vi deltok med 2 jentelag. 1 laget ble nr 24.

For 2007 deles ut tre priser til ungdomslepere som har framhevet seg:
Arnestatuetten Anders Felde Olaussen

Petters pris Fredrikke Nohr Moth

Framgangsprisen Maiken Norsted Kildebo

Skaukarenes krus deles ut til kretsens 11-14 &ringer. Der vant Halden Skiklubb 1 av 4 klasser
Gry Emilie Granstedt D 13-14

For tredje gang ble det arrangert O-galla for HSK 24. november med ca 100 deltagere,
aldersgrense 13 &r. Foruten Petters pris og framgangsprisen ble det delt ut pris til folgende
ungdommer: Arets stafettloper (Fredrikke Nohr Moth) og érets overraskelseslop (Maiken
Norsted Kildebo, Freya Hauan Andersen og Malena Asheim Birkeland).

Aktiviteter

Det har ogsa i &r veert flere turer og arrangementer. Den tradisjonelle skituren i februar ble i ar
lagt til Budor i Hedmark, og 70 deltagere var godt forneyde. Det ble mye langrennstrening, og
pé sendagen skistafett. Hovedansvarlig for turen var Beate Norsted Kildebo. Ungdomsradet
arrangerte konkurranser pa lerdag kveld.

Alle loperne med foreldre deltok pa trening, leker, middag og informasjon om sesongen pa
Hoids forste helg i mars. Ungdomsradet i HSK sto for treningen og leker.

Vi har hatt ansvar for tirsdagstreningslepene og Haldenmesterskapet, i alt 11 lop er arrangert
av HSK. De eldste ungdomslaperne har hver sin gang sammen med en eliteleper vaert
hovedansvarlig for laypelegging og postuthenging.
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P4 3 torsdagstreninger har de eldste ungdomsleperne hatt trening med samme elitelgper.

1.mai ble Heidsdagen arrangert med bra deltagelse, ogsa i &r bra ver, Hovedansvarlig var
Bard Laukvik.

Nybegynnerkurs med 5 deltagere ble arrangert varen 2007 over 2 torsdager med Anne Julsrud
Haugen som ansvarlig.

Gildesprinten ble arrangert i festningen tirsdag 5.juni med ca 500 deltagere i 4. til 7. klasse.
Ansvarlig for arrangementet var Jorn Nordbreden.

8-9 juni deltok10, 11 og 12 &ringene pa arets sykkeltur fra Remnevannet med overnatting ved
Boksj@ene.

Treningsleir til hovedlepet ble arrangert i Asker 8-10 juni. Ledere for turen var Bjorn Eriksen
og Marius Bjugan.

16. juni ble UFO challenge arrangert med 42 deltagere fordelt pa 8 lag. Dette var den 7. i
rekken og med Arnt Edvin Andersen som hovedansvarlig sammen med Jorn N, Ann Heidi L,
Tommy B og Morten K. Méalgang var pa Bunas gard.

21. juni var det sommeravslutning med o-lep og grilling pa Hoias.
20. oktober var det tur til bowlinghallen i Sarpsborg med ca. 45 deltagere.

En merk fredagskveld i november samlet ca. 25 unge og foreldre seg p4 Resnasésen for a
delta pa ”Skrekk-o-gru ”. Ca. 15 eldre ungdommer var med pa 4 lage det ekstra spennende for
de sma.

18 november ble det arrangert langtur fra Skolleborg til Hoids i sammen med eliten.

Juleavslutningen 7. desember samlet ca. 40 ungdommer. Petter Naess Bjergul fortalte om 6
plassen i Hovedlgpet. Vi sa video fra da lille sporten var pa Heids og vi hadde
sperrekonkuranse.1 8 ungdommer som hadde flere enn 10 tirsdagstreningslep fikk premie, og
NOFs merker ble delt ut til felgende:
e Bronse:
o Emma Julie Bunzs, Nina Asheim Birkeland, Astrid Neess Bjergul, Ingvild
Torgersen, Johanne Gustavsen og Magnus Solstrand.

e Sglv:
o Anders Felde Olaussen og Ingeborg Gustavsen.
e QGull:

o Sander Finsrud Kirkebgen, Gry Granstedt, Ingeborg Gustavsen og Solveig
Karlsen Bjerlo.

Nissejogg var avslutningen pé en lang sesong, god hjelp av Ellen og Fritz Kehn ved bélet.

Trener/Styre

O-teknisk trening er hver torsdag pa Heids med ferdig trykte kart og ny teknisk trening hver
uke. Forste halvar hadde Ewan McCarty ansvaret, etter sommerferien Arnt Edvin Andersen.
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Gruppeansvarlige har vart Irene Felde Olaussen og Geir Torgersen (f 1997-98), Hege Nass
Bjergul og Jorn Nordbreden, (f. 1996-97), Jan Granstedt (f 1994-95), Morten Roger Andersen
(£1993), Jo Kehn (f 1992), Morten Kildebo (f 1991). Hovedtrener har vert Arnt Edvin
Andersen.

Fra hestferie til paske har vi hatt tilbud om lepeteknikk og innetrening pa Remmen for de
eldste. Trenere Hanna Nordbreden og Ewan McCarty. Etter sommeren Lene Puck og Halvard
Nordbrgden. P4 Laby skole innetrening for de yngste, ansvarlig Torben Wendler, etter
sommeren Stine Marie Norsted Kildebo.

UK og stafettansvarlige har vaert Morten Kildebo, Arnt Edvin Andersen, Jorn Nordbreden og
Eirik Nordbraden.

Astrid Haugen Nordbreden har vaert ungdomsrepresentant i ungdomsutvalget, Hun ledet ogsé
ungdomsradet med 4 medlemmer.

Ungdomsutvalget har i 2007 bestatt av Tommy Bunas, Anne Julsrud Haugen, Jan Granstedt,
Hege Naess Bjorgul, Morten Kildebo, Ann-Heidi Lindhaugen, Bard Laukvik, Astrid Haugen
Nordbraden, Irene Felde Olaussen, Jern Nordbreden og Bjern Eriksen.

Dugnad/@konomi

Vi har hatt en god gkonomistyring og prosjektoppfelging med Irene Felde Olaussen som
ansvarlig. Det har ogsé vaert en god dugnadsinnsats i gruppa. Mange har deltatt i
arrangementet av lop pa Berg skole 5. september og Grenserittet. Arnt Edvind Andersen har
solgt O-boka 2007, som ga en inntekt pa ca. 3000 kr. Ungdommen har solgt lodd i skilotteriet,
hatt hyttevakt i sommerhalvaret og deltatt p4 fire andre dugnader,

Ungdomsgruppa vant NOFs rekrutteringspris 2007. Premien var p& 10.000 kr, som ble delt ut
pa Hovedlapet. Vi fikk ogsé 3.000 kr i stette til UFO challenge fra Gildefondet.
Halden, 15. januar 2008

Tommy Bunes, leder UFO-gruppa
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Resultater for UFO’ene for sesongen 2007

Resultater, Hovedlgpet 2007

Hovedlgpet 2007 - Sprint

Asker SK og Fossum IF.
Blafjell i Asker, 05.08.2007

Asker SK og Fossum IF.

Hosletoppen skole, 07.08.07

D14 D14
5 Hauan Andersen,Fraya 13 Norsted Kildebo,Maiken
15 Aasheim Birkeland,Malena 28 Aasheim Birkeland,Malena
20 Norsted Kildebo,Maiken 38 Bunees,Guro S.
27 Puck,Marte 45 Puck,Marte
D14-16C D15
13 Bunass,Guro S. 33 Andersen,Martine
D15 63 Nordbr@gden,Astrid
16 Andersen,Martine 64 Bjarlo,Ingvild K.
55 Bjarlo,Ingvild K. D16
67 Nordbrgden,Astrid 3 Moth,Fredrikke Nohr
D16 6 Bjargul,Ane Nazss
3 Moth,Fredrikke Nohr H15
7 Bjergul,Ane Nazss 10 Bjergul,Petter Naess
H15 28 Lindhaugen,Sindre
6 Bjergul,Petter Naess 56 Kghn,Mats
21 Antonsen,Johannes K. 63 @ystrom,Njord
33 Kahn,Mats 65 Holm,Gjermund
42 Lindhaugen,Sindre 72 Laukvik,Ole Kolbjern
60 Holm,Gjermund H16
69 Laukvik,Ole Kolbjgrn 6 Nordbraden,Mats
83 @ystrem,Njord
H16
5 Nordbrgden,Mats
| Jenter: Hovedlgps stafett. Gultter:
2 @stfold o-krets lag 1 (14) 5 @stfold o-krets lag 1 (118)
Ane S. Bjgrgul Mats Nordbrgden
Fredrikke N. Moth Petter N. Bjgrgul
6 @stfold o-krets lag 3 (49) Mats Kghn
Frgya H. Andersen Johannes K. Antonsen
13 @stfold o-krets lag 4 (53) 49 @stfold o-krets lag 5 (152)
Malena A. Birkeland Ole Kolbjgrn Laukvik
32 @stfold o-krets lag 6 (26) 54 @stfold o-krets lag 6 (130)
Maiken Kildebo Sindre Lindhaugen
35 @stfold o-krets lag 2 (20) 69 @stfold o-krets lag 7 (157)
Matine Andersen Njord @ystrgm
40 @stfold o-krets lag 7 (59) Gjermund Holm
Marte Puck
42 @stfold o-krets lag 8 (22)

Ingvild Bjgrlo
Guro Bunaes
Astrid Nordbrgden

Resultatliste Unionsmatchen 2007,individuelt 02.06.2007
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D13-

14
Rank Navn Klubb
2 | Gry Granstedt @stfold, HSK
5 | Maiken Norsted Kildebo @stfold, HSK
16 | Frgya Hauan Andersen @stfold, HSK
28 | Marlena Asheim Birkeland @stfold, HSK
D15-
16
Rank Navn Klubb
| 39 | Ane Sofie Naess Bjgrgul | @stfold, HSK
H13-
14
Rank Navn Klubb
| 38 | Espen Bjgrk | @stfold, HSK
H15-
15

10

Petter Naess Bjgrgul

@stfold, HSK

11

Mats Nordbrgden

@stfold, HSK

Stafett D/H13-16

Rank
1

Navn
@stfold lag 1 (36)

Fire etapper

| Fredrikke Nohr Moth

20

@stfold lag 4 (39)

Petter Naess Bjgrgul

Frgya Hauan Andersen

22

@stfold lag 5 (40)

Mats Nordbrgden

Espen Bjgrk

33

@stfold lag 6 (41)

| Malena Asheim Birkeland

Norsk O-festival

Mellom dist. 22, juni  Lang dist. 23. juni
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Klasse Navn Plass Plass

D-10 Granstedt,Gina 9 5
Moth,Anne Maren Nohr 8 i0
Gustavsen,Synngve 5 i1

D11-12 Bunaas,Emma Julie 15 20
Gustavsen,Johanne 25 40
Bjgrgul,Astrid Naess 44

D13 Gustavsen,Ingeborg 18 39
Granstedt,Gry 3

D13-16C Nordbrgden,Astrid Haugen 2
Bunaes,Guro Seselie 2 3

D14 Kildebo,Maiken Norsted 13 13
Andersen,Frgya Hauan 21

D15 Andersen,Martine 34
Nordbrgden,Astrid Haugen 33

D16 Moth,Fredrikke Nohr 1 3

H-10 Kildebo,Petter Norsted 5 7
Nordbrgden,Peter 8

H13 Bjgrk,Espen 23 16

H15 Bigrgul,Petter i3 7

H16 Nordbrgden, Mats 15 20

Norsk O-festival - Stafett.
D13 -16

11 Halden SKlag 1 (303)
Ane Sofie Naess Bjgrgul
Gry Granstedt
Fredrikke Nohr Moth

12 Halden SK lag 2 (319)
Maiken Norsted Kildebo
| Ingeborg Gustavsen
Frgya Hauan Andersen

H13-16
11 Halden SK lag 1 (405)

Petter Naess Bjgrgul

Espen Bjgrk

Mats Nordbrgden

5-dagars (Alle lop teller)

1. 2. 3. 4, 5.
Klasse | Navn lep [lgp |lep |lep | lep | Sammenlagt |
D10 Gina Granstedt 83 26 32 6 31 M
D10 Anne Maren Nohr Moth 12 85| 100 97 35 61
D10 Synngve Gustavsen 1156 | 114 | 102 65 68 98
D11 Emma Julie Bunzes 25 57 62 72 90 51
D11 Johanne Gustavsen 75| 1056 | 109 | 101 54 81
| D13 | Gry Emilie Granstedt | 2] 6] 14] 3] 5] 4 |
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| D13 | Ingeborg Gustavsen | 76| 124] 159 | 117 | 115 | 118
D14 Maiken Norsted Kildebo 39 21 35 36 40 30
D14 Malena Asheim Birkeland 83 39 70 62 57 53
D14 Frgya Hauan Andersen 30 65| 47 94

| D15 [ Martine Andersen | 163] 166] 95[ 111] 78] 124
D16 Fredrikke Nohr Moth 42 24 14 17 32 17
D16 Ane Sofie Naess Bjgrgul 12 68 25| 38 72 28
H10 Peter Nordbrgden 98 42 49 61 54 49
H10 Petter Norsted Kildebo 61 73 77 71

| H12 [ Anders Felde Olaussen | 114 120 145] 93| |
H15 Sindre Lindhaugen 168 | 124 | 171 | 204 | 204 162
H15 Mats Kehn 203 212 | 132 | 131 | 128 166
H15 Petter Naess Bjergul 18 38 38 40 42
H15 Njord @ystrgm 224 | 163 | 219
H15 Johannes Antonsen 152 161

| H16 [ Mats Nordbrgden | 32] 14] 9] | 70]

Tio-mila, ungdomsklassen
Plass Halden Skiklubb 1 Tid:
73 | Mats Nordraden Maiken Norsted Kildebo 02:23:07
Gry Granstedt Petter Neess Bjargul
Halden Skiklubb 3
Ane Sofie Neess
161 | Bjergul Malena Asheim Birkeland 02:42:06
Ingborg Gustavsen Sindre Lindhaugen
Halden Skiklubb 2
203 | Fredrikke Nohr Moth Frpya Hauan Andersen 02:48:31
Espen Bjark Martine Andersen
Halden Skiklubb 4
257 | Mats Kghn Gjermund Holm 03:01:24
Guro Bunaes Johannes K. Antonsen
26.0kt.07 Jukola
25 manna. 6. okt. 2007 02.aug.07
Deltakere fra UFO.

12 8 HALDEN SK1

Ane Sofie Naess Bjargul

Petter Naess Bjergul

Gry Granstedt

Mats Nordbraden

Fredrikke Nohr Moth

118 127 HALDEN SK 2

| Maiken Norsted Kildebo

Plassering nr. 38
HSK 1

Petter Naess Bjargul

Mats Nordbrgden

Gry Granstedt

Freya Hauan Andersen

Fredrikke Nohr Moth

Julie Hilland Andersen

Christian Schive
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Martine Andersen

Frgya Hauan Andersen

Malena Birkeland

Martine Andersen

Marthe Larsen

Plassering nr. 43
HSK 2.

Johannes Kvalsvik Antonsen

Mats Kahn

Maiken Norsted Kildebo

Espen Bjgrk

Ane Sofie Nesss Bjergul

Stine Norsted Kildebo

Hallvard Haugen Nordrgden

KM Stafett, Lillomarka, 2. sept. 2007

Halden SK lag 2 (408)

D 13-16

Freya Hauan Andersen

Malena

Aaheim Birkeland

Maiken Norsted Kildebo

Halden SK lag 1 (407)

D 13-16

Ane Sofie Naess Bjgrgul

Gry Emilie Granstedt

Fredrikke Nohr Moth

| Ingvild Karlsen Bjgrlo

Halden SK lag 3 (409) D 1316

Solveig Karlsen Bjgrlo

Astrid Haugen

Nordbrgden
Halden SK lag 1 (108) H13-16
Petter Neess Bjgrgul
Sindre Lindhaugen
Mats Nordbrgden
Blodslitet:
Plass Navn Klasse
17 | Granstedt,Gina D11-12
6 | Andersen,Frgya Hauan | D13-14
8 | Granstedt,Gry Emilie D13-14
Kildebo,Maiken
14 | Norsted D13-14
52 | Puck,Marte D13-14
Bjargul,Ane Sofie
7 | Neess D156-16
25 Olaussen,Anders Felde H11-12
43 Gundersen,Christopher H11-12
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61 | Bjgrk,Espen | H13-14
31 | Nordbrgden,Mats H15-16
34 | Bijgrgul,Petter Neess H15-16
Antonsen,Johannes
72 | Kvalsvik H156-16
73 | Kghn,Mats H15-16
94 | Lindhaugen,Sindre H15-16
104 | Holm,Gjermund H15-16
Ungdomsserien 2007
Lep | Lep | Lep | Lep
R@D LEDERTR@YE D13-14 1 2 3 4 Totalt
2 | Granstedt,Gry Halden SK | 30 30 23 83
3 | Andersen,Frgya Hauan Halden SK | 21 27 25 73
4 | Birkeland,Malena Asheim Halden SK | 25 23 25 73
7 | Kildebo,Maiken Norsted Halden SK 25 21 20 66
12 | Gustavsen, Ingeborg Halden SK 16 14 30
14 | G. Larsen,Marthe Halden SK 17 17
16 | Puck,Marte Halden SK 16 16
17 [ Bjerlo,Sclveig Karlsen Halden SK 14 14
Lep | Lep | Lep | Lep
BLA POENGTR@YE D13-14 1 2 3 4 Lep 5 | Totalt
1 ansted Halden SK 10 10 12 10 42
3 [_Andersen,Frgya Hauan Halden SK 12 7 12 7 38
5 | Kildebo,Maiken Norsted Halden SK 6 5 5 8 24
6 | Birkeland,Malena Asheim Halden SK 4 6 8 6 24
10 | Puck, Marthe Halden SK 8 8
15 | Bjerlo,Solveig Karlsen Halden SK 2 2
16 | Larsen Marthe Halden SK 1 1
Lep | Lep | Lep | Lep
R@D LEDERTR@YE H13-14 1 2 3 4 Totalt
2 | Bjerk,Espen Halden SK | 25 27 27 79
5 | Hauglund,Jon-Reidar Halden SK 20 19 20 59
10 | Kirkebgen,Sander Finsrud Halden SK | 27 15 42
Lep | Lep | Lep | Lep
BLA POENGTR@YE H13-14 1 2 3 4 Lep 5 | Totalt
2 Haldensk | 7 | 12 | 12 10 | a1
6 | Hauglund,Jon-Reidar Halden SK 5 3 6 4 18
7 | Bergli,Alexander Moss, OK 6 5 6 17
8 | Kirkebgen,Sander Finsrud Halden SK 4 5 7 16
Lep | Lep | Lep | Lep
R@D LEDERTR@YE D 15-16 1 2 3 4 Totalt
3 |_Bjergul,Ane Sofie Nagss Halden SK | 30 27 21 78
5 | Bjgrlo,Ingvild Karlsen Halden SK 20 23 19 62
10 | Nordbreden,Astrid Haugen Halden SK 11 18 14 43
18 | Moth,Fredrikke Nohr Halden SK 0 0

Arsberetning Halden Skiklubb 2007

Side 43




Lep | Lep | Lep | Lep
BLA POENGTR@YE D 1517 1 2 3 4 Lop 5 | Totalt
3 | Bjergul,Ane Sofie Ness Halden SK 12 7 Z 10 36
9 | Bjerlo,Ingvild Karlsen Halden SK 4 7 11
14 | Nordbrgden,Astrid Haugen Halden SK 3 3
Lep | Lep | Lep | Lep
R@D LEDERTR@YE H 1517 1 2 3 4 Totalt
2 | Nordbrgden,Mats Halden SK 23 30 25 78
3 | Bjgrgul,Petter Halden SK 27 23 20 70
13 | Lindhaugen, Sindre Halden SK 11 19 15 45
16 | Holm,Gjermund Halden SK 6 15 10 31
17 | Kghn Mats Halden SK 14 0 16 30
18 | @ystrem,Njord Halden SK 10 12 22
20 | Antonsen,Johannes Halden SK 16 16
23 | Sveen, Trond Halden SK 15 15
24 | Laukvik,Ole Kolbjgrn Halden SK 8 7 15
Lep | Lep | Lep | Lep
BLA POENGTR@YE H1517 1 2 3 4 Lep 5 | Totalt
4 | Bjgrgul,Petter Halden SK 6 6 4 5 12 33
7 | Nordbrgden,Mats Halden SK 2 1 7 10 20
11 | Lindhaugen, Sindre Halden SK 4 3 2 9
13 | Sveen, Trond Halden SK 7 7
15 | Antonsen,Johannes Halden SK 1 5 6
17 | Kghn,Mats Halden SK 1 1
22 | @ystrem,Njord Halden SK 0
23 | Laukvik,Ole Kolbjgrn Halden SK 0
24 | Holm,Gjermund Halden SK 0
HSK vant sammenlagt .
Blaveis Norwegian Lerdags | Smalenene
sprinten Spring kjappen | lapet
Véarspretten
31.03.07 14.04.07 21.04.07 22.04.07
D11-12
Emma Bunaes 3 12 22 5
Johanne Gustavsen 19
Astrid Neess Bjargul
Nina Asheim Birkeland
D11-12N
Nina Asheim Birkeland 6
Ingvild Torgersen
Ingrid Puck
D13-14
Gry Granstedt 2 19 22
Maiken Norsted Kildebo 4 12 7
Frgua Hauan Andersen 5 9 4
Malena Asheim Birkeland 4 6
Ingeborg Gustavsen 7
Marte Puck
D15-16

Arsberetning Halden Skiklubb 2007

Side 44




Fredrikke Norhr Moth

15

Ane Sofie Neess Bjergul

Martine Andesen

60

Astrid Haugen Nordbraden

—
o0 (00 | (=

H11-12N

Petter Norsted Kildebo

H13-14

Espen Bjark

| 29 |

12 |

H15-16

Mats Nordbrgden

Petter Neess Bjergul

11

Sindre Lindhaugen

42

55

Gjermund Holm

15

Norwegian Spring
D10

Solrenningen

15.04.2007

Gina Granstedt

3

D11-12

Emma J. Bunaes

17

D11-12N

Nina Asheim Birkeland

Astrid Naess Bjgrqul

12

Karoline Jarlsby

13

Ingvild Torgersen

14

D13

LGry Granstedt

l

D 13-16N

| Astrid Haugen Nordbrgden

D14

Malena Asheim Birkeland

Maiken Norsted Kildebo

Frgya Hauan Andersen

D15

| Martine Andersen

D16

Fredrikke Nohr Moth

.S

Ane Sofie Naess Bjgrgul

Hii-12

| Anders Felde Olaussen

25

H11-12N

LPetter Norsted Kildebo

H13

@pen Bigrk

17

H15

Petter Naess Bjgrgul

Johannes K. Antonsen

17

Sindre Lindhagen

21

Gjermund Holm

39

H16

| Mats Nordbraden

D10

Krestlgp
Tresken

17.06.07

Kretslgp
Gimle

26.08.07

Kretslap
Moss

16.09.07

Gina Granstedt

6

Synngve Gustavsen

D11-12

Emma Bunaes

Johanne Gustavsen

Astrid Neess Bjargul

Nina Asheim Birkeland

D11-12N

Ingvild Torgersen

Ingrid Puck

D13-14

Gry Granstedt

Maiken Norsted Kildebo

Malena Asheim Birkeland

Ingeborg Gustavsen

Marte Puck

D13-16 N

I Astrid Haugen Nordbrgden

l

D15-16
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| Martine Andesen

3 |

H 10

Peter Norbrgden

Hakon Raadal Bjgrlo

Olav Schmitt Gran

Petter Norsted Kildebo

H11-12

Christopher Gundersen

Vebjern Jokstad

H13-14

| Espen Bjark

4 |

H13-16 N

mn-Reidar Hauglund

1]

H15-16

Sindre Lindhaugen

Gjermund Holm

Johannes K. Antonsen

Mats Kghn

D10

Hamar

Pinselep

Lavsprint
26.05.07

Levspr.
27.05.07

Elgdilten
28.05.07

Synngve Gustavsen

Anne Maren Nohr Moth

5

D11-12

Astrid Neess Bjergul
D13-14

20 |

72 | 15

Gry Granstedt

5

26 10

Maiken Norsted Kildebo

6

10 3

Frgua Hauan Andersen

20

12 21

D15-16

Fredrikke Norhr Moth

4

—_
w

Ane Sofie Naess Bjgrgul

7

Martine Andesen

32 32

H10

Peter Norbrgden

H11-12N

| Petter Norsted Kildebo

7] 3]

H11-12

ﬁnders Felde Olaussen

| 21 |

H15-16

Mats Nordbrgden

14

Petter Naass Bjagrgul

11

16 13
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Interkretskampen, Sammenlagt.
D13-14

2 | Frgya Hauan Andersen

3 | Malena Asheim Birkeland
4 | Maiken Norsted Kildebo
7 | Gry Granstedt

4 | Espen Bjgrk l

1 | Fredrikke Nohr Moth
2 | Ane Sofie Bjgrgul

6 | Martine Andersen
Astrid Haugen

16 | Nordbrgden

1 | Mats Nordbrgden
6 | Petter Bigrgul
13 | Sindre Lindhaugen
Johannes Kvalsvik
14 | Antonsen

15 | Gjermund Holm

Varstafetten: 14.04.07

D13- H13-
16 6
Halden SKlag 1 01:26:0 01:07:1
7 (606) 4 8 Halden SKlag 1 (711) 2
Fredrikke Nohr Moth Mats Nordbrgden
Frgya H. Andersen Johannes K. Antonsen
Martine Andersen Petter Naess Bjggul
Halden SK lag 2 01:27:0 01:28:5
8 (607) 9 35 Halden SK lag 2 (712) 0
Maiken Norsted
Kildebo Mats Kghn
Malena A. Birkeland Espen Bjgrk
Gry Granstedt Sindre Lindhaugen

Kvistkvastet (stafett), 5.5.07:

4 Halden SKlag 1 (117)
Gry Granstet

Maiken Kildebo

Malena Birkeland
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