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Arsberetning Halden Skiklubb 2012

HALDEN SKIKLUBB, HOVEDSTYRET
Arsmetet for 2012 ble avholdt pd Heias den 25. januar 2012.

FOLGENDE BLE VALGT OG HAR FUNGERT 1 2012:

Hovedstyret:

Leder: @ivind Holt

Nestleder: Erik Hauge

Kasserer/ @konomiansvarlig: Grete Svenningsen

Sekreteer: Claus Norsted

Styremedlemmer: P&l Backstrem

Vara medlemmer: Beate Norsted Kildebo og Runa Lien Backstrem

Lederne av gruppene Orientering, UFO, KAG, Barneidrett, Hoidsanlegget og en fra
Ski/sykkel/klatring er medlem av hovedstyret og har deltatt pa styremeotene.

Revisorer: Ingrid Bronebakk og @yvind Torp.
Vara: Hilde Brattli og Elin Katrine Hagen Tafjord.

Hoias anleggstyre:
Leder: Morten Holm

Orienteringsgruppa:
Leder: Karianne Hauge

Kart- og arrangementgruppa (KAG):
Leder: Arnt Edvin Andersen

Ungdomsgruppa (UFO):
Leder: Geir Torgersen

Barneidrettsgruppa:
Leder: Frauke Schmitt Gran

Ski- sykkel- og klatregruppa

Leder: Bjern Braekke (Sykkel) moter i hovedstyret pa vegne av gruppa
Leder: @ystein Austerheim (Ski)

Leder: Knut Gustavsen (Klatring)

Valgkomité:
Per Puck jr, Camilla Savereid, Jorn Nordbraden

Representanter til Halden Idrettsrdd: @ivind Holt og Erik Hauge.
Representanter til @stfold Orienteringskrets:, Arnt Edvin Andersen, Karianne Hauge,
Geir Torgersen

Representanter til Dstfold Skikrets: @ystein Austerheim og Morten Andersen.
Representant til @stfold Sykkelkrets: Thor Fagereng
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Arsberetning Halden Skiklubb 2012

I tillegg er det oppnevnt folgende utvalg:

UNDER HOVEDSTYRET:

@konomi: Grete Svenningsen, Tor Ragnar Andersen, Jens Erik Mjolnered, Jan
Fremmegaard og @ivind Holt

Sponsor: Per Olav Andersen, @yvind Stokseth, Morten Kildebo, Per Puck jr., Anja
Wingstedt, Vidar Backstrem, Tom Erik Sandberg og Jens Erik Mjelnerad ( leder)

UNDER H@IAS ANLEGGSTYRET:

Teknisk: Leif Rugsveen, Per Kare Moe, Tor Weaien, Pal Thowsen, Morten Holm,
Martin Kristiansen.

Drift: Kirsti Norsted, Kari Lye Moum, Turid Hauge, Iliana Shandurkova og Hege
Ness Bjergul.

Uteanlegg og loyper: Kjell Holene, Hans Olaussen, Kjell Sederqvist, Jim Olaussen,
Steffen Steffensen, Bjorn Mo, Jarle Herrebraden og Jon Ole Torp

Bygninger: @yvind Nielsen, gubbegjengen.

Skileyper vinter: Age Wikstal, Henry Arnfinn Vangseng, Bard Laukvik

UNDER O-GRUPPA:
Tur-O: Hans Kurt Karlsen, Thor Palmgren, Kjell Holene

SELVSTENDIGE UTVALG OG FUNKSJONER:
Idrettsmerke: Ellen Kehn, Jorun Fagerlie
Hjemmeside: Marius Bjugan, Eirik Nordbreden, Jens Erik Mjelnerad

Administrasjon

Styret konstituerte seg i mete den 8. februar.

Det har veert avholdt 12 styremeter, 1 dpent mete om Strategiplan, 1 medlemsmete og
8 ekonomimeter.

Leieavtale Hoidstomta / ny lysleype

Forrige ar ble det samarbeidet vi med Nils Christian Herrebreden om et kjop av
Gérden Demma Vestre (gnr 83/2 og gnr 78/4). Skiklubben skulle fa kjopt tomta rundt
Heidshytta, slik at kjepesummen vil vaere en medfinansiering til kjep av Demma.
Gérden ble imidlertid solgt til en annen person.

Styret har arbeidet videre med en fornyelse av leieavtale p4 Heidstomta (som utgjer
ca 11 daa). Avtalen ma fornyes senest i 2016. Vi regner med at en nye leieavtale vil
vere klar i lopet av vinteren 2013.

Det er inngétt en ny tinglyst avtale om lysleype pa Heias-platdet med begge grunn-
eierne. Prosjektet er godkjent som spillemiddelprosjekt og star pd kommunens
prioritetsliste for 2013. Ferste del av denne lysleypa ble &pnet den 20 desember. Det
er aktuelt & legge fast dekke i den nye lysleypa slik at den kan brukes til
rulleskitrening. Klubben har inngéatt en avtale med Telenor om framfering av en ny
fiberkabel hengt opp i vare lysstolper fra Demma til TV masta.
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Axrsberetning Halden Skiklubb 2012

Kunstsneanlegget
Tistedalen Friluftslag har i 2012 tatt over driften av kunstsneanlegget ved Ertebakken.

Halden SK aksepterte dette, men gnsker & vaere med videre som en stottespiller
okonomisk og har bidratt med kr 10 000 i 2012. Dette sikrer klubbens rettigheter til &
bruke anlegget til organisert vitksomhet. Det vaere seg organisert trening eller skirenn
etter behov. Dersom TFL (og TTIF) ikke ensker & drive anlegget lenger, har de ovrige
samarbeidende klubber forste rett til 4 ta over anlegget igjen. I januar 2013 vil det
etter initiativ fra skiklubben, bli arrangert et barneskikurs i regi av Skiforeningen. Vi
stetter vare medlemmer med redusert deltakeravgift.

Skianlegg Hoids

Styret har vurdert hvorvidt det er mulig med et kunstsneanlegg pa Hoids, men har
konkludert med at det blir for dyrt og at vanntilgang fra Daltjern er begrenset. Vi
ensker heller & satse pa a tilrettelegge for barmarkstrening pd Heids ved 4 bygge ut
lyslaype med fast dekke.

Kart og arrangement

Hoidsmarka est — her er Harald Lundhaug snart ferdig, det gjenstar et par km2.
Utgiftene hittil er i sin helhet dekket pé regnskap for 2012, siden dette ikke er et
spillemiddelprosjekt.

Vicent Coupat er engasjert til & tegne et sprintkart mellom Redsveien og Bradles.
Kostnadsramme kr 45 000.

Iddefjordsfjella Ser — er godkjent som spillemiddelprosjekt og fert opp pé
kommunens prioriterte liste for 2013.Planlagt brukt til Norwegian Spring i 2014,
Budsjett 750.000,- 25 km2. Kan ogsé brukes til eventuelt NORT-arrangement.

I Norwegian Spring 2012 ble det nye kartet Akselsés i Skjebergmarka sor-gst
benyttet, tegnet av Morten Dalby.

Kartet er et spillemiddelprosjekt med ramme pa 375.000,- godkjent i 2012, men det
kom ikke med innenfor rammen som fylkeskommunen disponerte i 2012. Det er
derfor spkt pa nytt for 2013.

Klatrevegg og damegarderoben, Spillemiddelprosjekter
Klubben har n& avsluttet begge disse spillemiddelprosjektene. Regnskap er godkjent
av kommunens revisor og spillemidler er blitt utbetalt.

Hovedtrener i orientering

Michail Vinogradov fra Russland har vaert hovedtrener i 100% stilling fram til utlap
av hans kontrakt 31-10-12. Etter en samlet evaluering valgte klubben ikke & forlenge
kontrakten. Vi ensket & fordele treneressursene pa flere personer i deltidsstilling. Etter
en grundig sekeprosess er nd Eva Jurenikova engasjert i 40% stilling og Kenneth
Buch og Tore Sandvik i prosjektengasjement med arbeidsoppgaver rettet mot de store
stafettene.

@konomistyring

Regnskapsforer Jan Fremmegérd har fort regnskap for hovedstyret, barneidretten og
ungdomsgruppa. Magne Deehlie har fort regnskapet for o-gruppa.

Det har blitt utarbeidet en ny kontoplan. Alle bilag skal forst godkjennes av
prosjektansvarlig og deretter skal gruppeleder kontere og anvise bilag for utbetaling.
Det har blitt utarbeidet et standard skjema for reiseregninger og utgiftsdekning.
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Arsberetning Halden Skiklubb 2012

Politiattester

Ansvarlig er Frauke Schmitt Gran med P4l Backstrom som vararepresentant
Internasjonale- og nasjonale verv:

@ivind Holt er leder av kontrollkomiteen i NOF og SEA for Veteran VM 2014,
Petter Thoresen er engasjert som landslagsleder for det norske O-landslaget.
Bjern Axel Gran var medlem av valgkomiteen 2012 i NOF.

Kenneth Buch er engasjert som trener for det franske landslaget.

Jon Ole Torp er valgt til styremedlem i Halden Idrettsrad for 2011-2013

Priser
Grotta-prisen for 2011 ble delt ut pa fjordrets arsmete til Frauke Schmitt Gran.

Hafsred - 17.mai

17.mai ble det avholdt bekransning og minnestund ved stotta pa Hafsrod. Arets tale
ble holdt av Kajsa Nilsson og vi minnet her Arne Erlandsen og Erik Olsen som falt
ved Hafsrad i 1944.

Store arrangement

Norwegian Spring (Varspretten/Varstafetten/Solrenningen) ble avviklet fra Torsrad i
Rokke, som vanlig i samarbeid med SOL. Lepsleder var Svend Arne Ytterbel. Med
storskjerm og GPS tracking pa en oversiktlig samlingsplass, ble det en spennende
opplevelse a folge loperne ute i skogen. Et meget bra gjennomfort lap.

Sykkelrittet Landegrensen ble avviklet for forste gang i pinsehelga. Mal var lagt til
Remmen og start pa gamle Svinesundsbroa. De over 700 deltagerne koste seg i det
fine vacret i et godt gjennomfort ritt.

Grenserittet var igjen en suksess med nesten 7000 startende forste helg i august.
Rittleder var Marius Bjugan.

Klubben har veert i dialog med NOF angéende en eventuell seknad om EM i 2016 i
forbindelse med vart 125 ars jubileum. Saken har veert dreftet pa nordisk
forbundsniva og Norge har ikke fatt stotte for & soke.

Hytta

Driften av hytta ivaretas av Hytte og anleggsstyret, det vises til gruppas egen rappott.
Det har blitt satt inn ny vifte pa kjekkenet og satt i gang arbeid med & pusse opp
rommet i 2 etasje over kjokken. Det er behov for mer plass s&rlig pa torsdags-
kveldene da det kryr av barn, ungdom og elitelepere.

Hytta er ogsa viktig som samlingssted for klubbens eldre garde, som meter fast pé
dagtid bade tirsdager og torsdager. Det vises til rapport fra Gubbegjengen.

Det er gjennomfert en registrering av klubbens rikholdige premiesamling.

Profilering

Halden SK utga ogsé i 2012 ( april rett for Varspretten) en profileringsavis som
vedlegg til Halden Arbeiderblad. Avisen gir et skonomisk bidrag og et fint
informasjonsbidrag til hele byens befolkning.
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Arsberetning Halden Skiklubb 2012

I skolens vinterferie arrangerte Halden historiske samlinger en utstilling om *Vinter i
Halden” med mange bilder fra Skiklubben pé Festningen. Einar Haugen holdt
foredrag i Fredriks I1I’s sal.

I sommer var Skaukarenes klubb samlet pa Heias hvor Einar Haugen holdt foredrag
om Skiklubbens historie.

Bokprosjektet

Bokprosjektet «ruller» videre. Formélet er & utgi en bok i forbindelse med vért 125 ars
jubileum i 2016. En red trad er de ”gode™ historiene opp igjennom érene. 1 2012 har
redaksjonskomiteen samlet inn en rekke gode historiene. Redakter for boken er
Ulrikke Andersen.

Lysleyper, skispor, skilting og barmarkspreparering

Vinteren 2012 var en svaert déarlig skivinter.

Sammen med grunneier pa Ekelimoen, er loypa rundt garden (oppa fjellet) gjort
ferdig slik at trafikken kan gd utenom gardsplassen. Det er grofiet langs lysloypa slik
at det tidligere problemet med mye holke i dette krysset né er last. Det har videre blitt
utfort ytterligere prepareringer av lysleypa fra Haids og ned mot Stenered: drenert og
kjert pa grus slik at de fleste blethela né er borte.

Idrettsmerket

Ellen Kohn og Jorun Fagerlie har ogsa 1 2012 veert ansvarlig arranger for at vére
medlemmer skal kunne ta Idrettsmerket pa Heids i forbindelse med
torsdagstreningene. Totalt har 14 damer og 10 menn fra Halden Skiklubb tatt
Idrettsmerket i 2012.

Hoidstunet

Med midler fra Sparebankstiftelsen Halden (Stiftelsen til Halden Sparebank) ble en
flott utsiktskikkert montert i Heiastérnet varen 2012, Tarnet har blitt et trekkplaster og
yndet mal for byens turgdere og daglig er det mange besgkende i térnet.

En stor takk til Sparebankstifielsen Halden.

Sparebankstiftelsen Halden har ogsé innvilget kr 150 000 til 4 bygge aktivitetsloype i
tilknytting til tunet.

Enda en gang takker vi Sparebankstiftelsen Halden for gaven som gir oss gode
mulighefter til & utvikle Hoidstunet videre.

Prosjekt "Merking av Grenserittloypa”

Turkartet ”Grenserittet” ble utgitt i mai 2012. Mélestokk 1:50 000 og ekvidistanse 20
m. Kartet dekker nesten hele Halden og Stremstad kommuner, deler av Skjeberg og
Tanum. Kartet har solgt bra i lopet av sommeren og hesten. [ tillegg skal det settes
opp flere informasjon tavler som viser ruter for sykling, vandring og kano. Dette i
samarbeid med Interreg-prosjektet Rekreative Ruter og Halden Kommune.
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Arsberetning Halden Skiklubb 2012

Okonomi

Regnskapet viser et bra overskudd ogsd i 2012. For mer detaljert tallmateriale vises
det til "Kommentarer til regnskapet 2012”. Spillemiddelregnskap for klatrevegg og
damegarderoben er blitt godkjent og penger utbetalt.

Utover dette, fikk vi ogsd i 2012 en gave pd kr 50 000,- til klubbens ungdomsarbeid.
Dette er fort som ekstraordinaere inntekter. HSK er svaert takknemlig for gave som
kommer godt med i en stadig voksende ungdomsgruppe.

Sponsorsalget gjennomfares av sponsorgruppen med leder Jens Erik Mjglnered,
Sponsorinntektene er en blanding av tradisjonelle sponsoravtaler, skiltsalg i lyslaypa
og prestasjonsbonuser. Vi har en lojal sponsorgruppe.

Folgende sgknader om stotte har blitt utarbeidet:

Type stottemidler Anlegg/aktivitet Seknadsbelap Bevilget sum/avslag

Spillemidler Ny lysloype Heidsplatdet Kr.1.715.000,- | Prioritert 2013 av
kommunen

Spillemidler O-kart Bakke - Prestebakke Kr.750.000,- | Prioritert 2013 av .
kommunen

Spillemidler Merking Grenserittloypa Kr435.000,- | **Godkjenti2010

Spillemidler O-kart Akselds - Rokke Kr375.000,- | Ny seknad levert host
2012

Seknad om gave/stotte til Aktivitetsloype er sendt Sparebankstiftelsen Halden \
(Halden Sparebank 1). Denne ble innvilget med kr. 150.000,-.

Aktivum A/S
Halden Skiklubb har 3 styremedlemmer ( av i alt 5) i Aktivum: Per Puck jr er
styreformann, i tillegg er @ivind Holt (leder HSK) og Hanne Raadal styremedlemmer.

Aktivums viktigste omsetning og inntektskilde er sykkelarrangementet Grenserittet.
Halden Skiklubb er innehaver av rittet, mens den tekniske gjennomforingen er
Aktivums sitt ansvar.

Gjennomforing av Grenserittet har blitt en svert viktig inntektskilde for Halden
Skiklubb og vi ensker sterkt & bidra til & opprettholde nivaet pa arrangementet.
Aktivum har opprettet et eget Idrettsstipend (10.000,-) som deles ut pa drsmetet.

Thor Fagereng er daglig leder av Aktivum. I tillegg er Hanne Lund-Nilsen og Marius
Bjugan ansatt. Staben utvides med en medarbeider fra januar 2013 for 4 handtere nye
arbeidsoppgaver.

Sportslig innsats

Det har vert en utrolig god sportslig sesong for HSK med verdensmesterskap til Olav
Lundanes pa langdistansen, 2 EM-gull og ikke minst nr. 2 i World Cup som fremste
individuelle prestasjoner.

VM stafettmedaljer ble det til Olav Lundanes, Magne Daehli, Mari Fasting og Anne
Margrethe Hausken Nordberg,

I stafett sammenheng ble det storeslem for damene med seier i Tiomila, Jukola og
NM. Herrene vant Tiomila og fikk tredjeplass bade i Jukola og NM.

Og ikke minst vant hele klubben 25 manna.

Nevnes ber ogsd ungdommenes 5. plass i Tiomila og gull i Hovedlepet for annet ar pa
rad til Hakon Raadal Bjerlo. Bade Olav Lundanes og Mari Fasting tok 2 individuelle
NM titler hver og Anne Margrethe Hausken Nordberg og Oda Wennemo vant gull i
NM Sprint.

I tillegg har vi fétt en rekke medaljer individuelt i alle valerer. Vi viser ellers til en
fyldig beretning fra o-gruppa og UFO-gruppa.
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Arsberetning Halden Skiklubb 2012

Avisutklipp

Sissel Holm har hatt ansvaret for utklipp av alle reportasjer om HSK fra Halden

Arbeiderblad.

Medlemstall

Medlemstallet pr 31.12.12 var 798 (757).

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

Totalt 712 715 721 693 750 762 1757 798

Voksne Menn 303 367 301 305 307 312 306 312
Kvinner 158 137 161 164 174 185 193 203

Barn og ungdom Gutter 0-16 ar 151 116 144 123 158 142 128 141
Jenter 0-164r 100 95 115 101 111 123 130 142

Dette er en gkning p4 41 medlemmer fra 2011.

I lopet av aret har 1 av vare medlemmer gatt bort.

Medlemskontingenten er kr 225,- pr voksen og kr 125,- pr barn. I tillegg har vi en
treningsavgift pa kr 250,- og en badstueavgift pa kr 250,- (voksne)/150,- (barn) for de

aktive medlemmene.

Samarbeidspartnere for aret 2012:
Halden Sparebank 1) / Eiendomsmeglerl
Aktivum AS

Kynningsrudgruppen

AF Bygg Ostfold AS

Fredriksten Utvikling AS

IFE Halden

Communicate AS

Jensen & Scheele AS

Inkubator Halden / Halden NCE

Norske Skog Saugbrugsforeningen ASA
Gerisale Multitrade

Interoptik AS

Halden Bad og Treningssenter (Spenst)
Trimtex AS

Sportimport AS

Leif Grimsrud AS

Kaserna

Thon-Hotell

Vi takker alle vire samarbeidspartnere for god stotte og godt samarbeid gjennom

aret!

Halden 14. januar 2013
Styret i Halden Skiklubb
@ivind Holt
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Arsberetning Halden Skiklubb 2012

HOIASANLEGGET

Anleggstyret hari 2012 bestatt av:

Morten Holm (leder),

@ivind Nielsen (Gubbegjengen, vedlikeholdsutvalg)
Kirsti Norsted (hytteutvalg, drift)

Kari Lye Moum (hytteutvalg, innkjgp)

Age Wikstgl (Igypeutvalg, vinter),

Kjell Holene (lgypeutvalg, sommer)

Leif Rugsveen (teknisk utvalg)

Anleggstyret har avholdt seks mgteri 2012.

Anleggsstyret vil takke Gubbegjengens spesielt og alle andre som har stilt
med maskiner, motorredskap og sjafgrer til dugnad pa Hgidsanlegget og i
lgypenettet

Dette genererer meget store verdier til klubben vdr !!

Uten deres hjelp hadde det ikke vaert mulig 4 utfgre det omfattende
arbeidet som er gjort.

GUBBEGJENGENS Aktiviteter
Gubbegjengen har veert ledet av @ivind Nielsen

12012 er det utfert som vanlig lepende vedlikehold pa bygninger og anlegg.
Som vanlig har golvene i hytta blitt renset og lakkert,

12012 har vi montert ny profesjonell kjokkenhette med kanaler og ny effektiv
avirekksvifte. Rommet i 2. etasje over kjokkenet er for tiden under oppussing
og er planlagt ferdig varen 2013.

Det har kommet nytt fint rekkverk pé kjekkentrappa.

Utvendig har deler av takrenner og nedlep blitt byttet ut pa hovedhytta.

I véres er det lagt shingel (takpapp) pa taket pa tilbygget pd damegarderoben,
Tom Erik Sandberg gjorde denne jobben.

Murveggen pa tilbygget p& damegarderoben er pusset og overflatebehandlet.
Utleiedelen har fatt byttet ut slitte kledningsbord, vinduer er reparert og bade
kledning og vinduer er malt.

Uteomridet ved grillplassen/tarnet har blitt drenert, fatt tilfort masser/gjenfylt
byggegrop, og her er det til slutt palagt matjord og sadd gress.

Det er fylt opp med masse rundt renseanlegget, og det er fylt masse og bark
over vannretrene fra det siste brennhullet,

Det utfores nermest daglig ettersyn og stell av hytteanlegget for at det skal
kunne fungere. Plener er klippet og stelt.

Det er serget for nok terr ved. Vi har fétt tilkjort 2 store hengerlass med
ferdighugget ved.

Det er utfort faste direkteoppdrag for Grenserittet.

Det har blitt kjopt inn fem impregnerte sittegrupper med bord og krakker som
vil bli satt ut varen 2013.

Det alt vesentligste av praktiske arbeider er ogsa i ar utfert av Gubbegjengen.

Side 10



Arsberetning Halden Skiklubb 2012

Aktiviteter i hytteutvalget
Utvalget har bestéatt av Kirsti Norsted (leder), Kari Lye Moum Iliana
Shandurkova, Turid Hauge og Hege Neaess Bjgrgul.

Det er stor aktivitet p& torsdager med mange barn og unge. Noe som gjgr at
hyttevaktene til tider har mer enn nok 4 henge fingrene i.

e Hytta har hatt apent torsdager og sendager fra 8. januar til 29. april og fra 9.
September til 20. desember. 1 tillegg var hytta 4pen pa kveldstid i skisesongen
i januar-februar, Utenfor sesongen har ungdomsavdelingen statt for servering
pa torsdager.

o Hytteutvalget har arrangert flere kakefester i 2012 og juleavslutning med
servering ble avholdt torsdag 20. desember.

e Kjept ny kaffetrakter, da den gamle rek.

o Temt og rengjort alle frysere

e Avkalket oppvaskmaskin. Det er ogsé gjort en jobb for & se pa hvorfor det
legger seg pa s& mye kalk inni.

e Hovedrengjering av hytta, med pizzaspising etterpa.

e Hjalp til pa kakefest

e Forsek pa kildesortering. Dette legges forelopig pé is pga at de som brukte
kjekkenet i perioden ikke kildesorterte riktig. Med s& mye forskjellige
mennesker som bruker hytta, synes det vanskelig a fa dette til.

e Det er skaffet 3 Coop kort som skal brukes nér vaktene handler kveldsmat til

torsdager.
o Utleie:
o Annekset: 256 betalte overnattingsdegn (ant. Pers. x degn) + o-
troll leir
o Hytta: 12 betalende + 4 sponsorer som benyttet sin rett til

gratis leie.

Aktiviteter i lgypeutvalget

Utvalget har bestatt av

Sommerpreparering: Kjell Holene (leder), Jim Olaussen, Jarle Herrebrgden, Kjell
Sgderquist, Jon Ole Torp, Hans Olaussen, Steffen Steffensen og Bjgrn Moe
Vinterpreparering: Age Wikstgl (leder), Henry Arnfinn Vangseng og Bard
Laukvik.

Det har blitt ryddet kratt langs hele lysleypa.

Vi har dpnet og lagt om stikkrenner og grofter.

Det har blitt pakjert ca. 100 tonn med subbus i lysleypa.

I vintersesongen har vi kjert layper sa fort det har vart nok sne.
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Aktiviteter i teknisk utvalg
Utvalget har bestatt av Leif Rugsveen (leder), Morten Holm, Tor Wgien, Pal
Thowsen, Per Kdre Moe og Martin Kristiansen

Vi har montert ny varmepumpe for oppvarming av trimrommet og utleiedelen.
Lyset pa parkeringsplassen er reparert med ny tilfersel fra verkstedet i den
store garasjen.

Etter tilsyn av det elektriske anlegget har sikringsskapet blitt rehabilitert med
nye jordfeilautomater.

Gamle ledninger som var terre og spre har blitt byttet ut.

Vi har 1 2012 byttet ti av de eldste lysarmaturene langs veien fra hytta og
nedover mot bommen.

Vedlikehold av vannforsyningen med rengjering og bytting av filtere og UV-
lamper for rensing av vannet.

Prevetaking av vannet og rapporteringer til mattilsynet.

[ hgst er fgrste del av 2-kilometeren ferdig med lys. Det er montert 22 nye
lyspunkter som gjgr at vi har fatt en flott trasé med lys oppe p& Hgidsplat3et.
Arbeidet er utfgrt av Infratek og er byggetrinn 1 i tippemiddelprosjektet som er
planlagt ferdig i Iépet av 2013. Nar prosjektet er ferdig vil det vaere lys i hele 2-
kilometeren pluss en utvidelse av traséen pé ca. 500 m sydover.

Med midler fra Sparebankstiftelsen ble en flott utsiktskikkert montert i Hoidstarnet
varen 2012. Térnet har blitt et trekkplaster og yndet mal for byens turgdere og daglig
er det mange besekende i tarnet. En stor takk til sparebankstifielsen.
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KAG

Sammensetning

Kart- og arrangementsgruppa har i 2012 bestatt av Arnt Edvin Andersen (leder),
Joacim Carlsson (kartansvarlig), Rune Holt (VDG), Hakon Jokstad (materialforvalter)
og Eirik Nordbreden ( kontakt mot treningsaktiviteter).

VDG

Pa grunn av darlig frammete de siste ar, ble det i ar ikke arrangert mete med
grunneierne. De aktuelle jakt- og grunneierlag ble kontaktet pr telefon, og det ble
orientert om o-aktiviteter i kommunen ( tirsdagslep, turorientering og terminfestede
lop). Tilbakemeldingen var da at et mete da ikke var nedvendig.

Direkte berorte grunneiere ble ogsé kontaktet personlig i forbindelse med
samlingsplass for tirsdagslepene.

Kart

Det planlagte kartet sor gst i Heidsmarka ble pdbegynt og 9 km?2 er ferdigstilt
(omradet mellom Heidsveien og Torpedalsveien nord til Merk). Dette kartet er
allerede i bruk til trening, og har bidratt til bedrede o-teknikktrenings-muligheter fra
Hoias.

For & bedre sprint-treningsmulighetene, er et sprintkartprosjekt over 3 kim2 igangsatt i
Labyomréadet.

HSK ar fatt oppstartstillatelse av kommunen for kartprosjektet Iddefjordsfjella syd.
Dette kartprosjektet er startet opp, og det 30 km2 store kartet vil etter planen dekke
terreng og samlingsplass for Norwegian Spring bade i 2014 og 2016

Arrangement

Norwegian Spring:

HSK hadde i ar hovedansvaret for Norwegian Spring, og arrangementet ble avholdt
pa Torsred i Rokke pa vart nytegnede o-kart Akselds. Sendagens Solrenningen var
Norges-Cup med storskjerm pé samlingsplass og direkte internetformidling av lyd og
bilde.

Lepsleder var Svend-Arne Ytterbol. Loypeleggere yvind Helgerud, Jan Granstedt,
Heidi Stokseth og Jenny Andersson.

Det var 1202 pameldte lapere til Solrenningen, 569 lapere til Varspretten og 216 lag
til Varstafetten

Hoidssuget.

Kretslopet med fellesstart ble igjen arrangert pa 1. mai, samtidig med TIO-mila. Dette
var nok drsaken til at kun 24 deltakere stilte til start. Lepsleder Arnt Edvin Andersen,
loypelegger Erik Axselsson. Dette arrangementet vil i framtiden ikke legges til
Heidsdagen, men til midten av juni. Dette for & se om vi kan fa flere deltakere

Sport8serien 29. august
Det 4. lapet i serien ble arrangert pa Heids som béade individuelt lop med 69 deltakere

og stafett med 16 lag. Lepsleder Irene Felde Olaussen og loypelegger Frauke Schmitt
Gran
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Kretslop 30. september.
64 deltakere stilte pa kretslop pa Heids pa det nye kartet sprost for hytta. Lopsledere
var Marcus Millegérd og Erik Axelsson, leypelegger Christoffer Schive.

Tirsdagslepene
Ogsa 1 2012 ble tirsdagslopene organisert i samarbeid med Gimle IF, TFL og
Idefjordens SK med Eirik Nordbraden som hovedarkitekt for terminlista.

Hoiids Trimtex Nightcup og Hoids Saucony Daycup

Som tidligere ar er det o-gruppa med trenerteamet som har hatt ansvaret for disse
treningene. Det har veert arrangert 10 lop av hver kategori, totalt har det vaert over 700
startende i disse uformelle treningskonkurransene.

Halden 23.01.2013.

Arnt Edvin Andersen
Leder Kart- og arrangementsgruppa
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ORIENTERINGSGRUPPA
O-gruppa har i 2012 bestatt av felgende medlemmer:
Leder: Karianne Hauge
Nestleder/leder toppidrett:  Bjern Axel Gran
(konomiansvarlig: Magne Dzhlie
Bredde: Steinar Holt
Junior: Eirik Nordbraden
Prosjektansvarlig: Lacho Iliev
Medlem: Ingun Fristad
Emil Wingstedt
@yvind Stokseth

I 2012 har Halden SK og O-gruppa revidert sin strategiske plan ved & arrangere et
allmete for DH17 gruppen samt et fellesmote for Halden SK. I denne prosessen kom
det opp flere gode punkter som O-gruppa jobbet videre med og som da resulterte i
store endringer pa var trenerside for sesongen 2013.

Mikhail Vinogradov var fast ansatt som trener i Halden SK i 100 % stilling frem til
30.oktober 2012. Etter mange interne runder blant lepere og stetteapparat etablerte vi
en ny trenerkabal for 2013 som bestér av hovedtrener Eva Jurenikova, herrecoach for
de store stafettene Tore Sandvik og damecoach/coach for utvalgte lop i sesongen
Kenneth Buch. Alle tre er godt i gang med jobben sin og har allerede vaert med i var
sesongplanlegging for 2013.

I 2012 har Lacho Iliev, som de to siste arene, vart engasjert som juniortrener iht.
handlingsplanen for 2010-12. Etter sommeren 2012 valgte vi 4 samarbeide tettere med
UFO ved & sla sammen var juniorgruppe med de eldste ungdommene og arrangere en
fellestrening pa torsdag. Her forsterket vi ogsa trenerkapasiteten med Kajsa Nilsson
og Jan Granstedt. Dette samarbeidet har fungert godt og vil bli viderefert inn i 2013.

O-gruppa har i 2012-13 hatt 9 meter og behandlet 74 saker. Dessuten har leder eller
nestleder av gruppa deltatt pa styre- og ekonomimeter. Karianne og Bjern Axel deltok
pé arets O-ting pa Gardermoen. Under NM deltok Lacho, Mike og Karianne pd meotet
med landslagsledelsen vedrerende plan for 2013. Halden SK deltok ogsd péa
rekruttsamling @OK i november.

O-gruppas tradisjonelle sommeravslutning pd Heids ble i ar arrangert av UFO. Vi
hadde to kakefester p&4 Hoids, en p& viren og en pa hesten. Som vanlig var det mange
av arets prestasjoner som ble markert. Medlemmene ble ogsé takket for sine bidrag til
disse resultatene. Hytta var ved begge anledninger fylt til randen. Lerdag 24.
november ble det arrangert kick-off for 2013 pa Strupe med pafelgende julebord pé
Thon hotell.
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RESULTAT SAMMENDRAG og EVALUERING
I henhold til malsetningene satt for 2010-2012 kan en konkludere at:

Vi hadde en individuell verdensmester i 2012 ved Olav Lundanes. Han vant
individuelt gull pa arets VM i langdistanse i Sveits.

Vi hadde en debutant far egne rekker i VM ved Ida Marie Nass Bjergul.

Vi vant Tiomila for bade herrene og damene samt at damene vant Venla og
NM.

Vi hadde ingen 2.lag blant de 10 beste i TIO eller Jukola.

Et sammendrag av resultatene er:

VM Gull og EM Gull p4 langdistanse, EM Gull pa middeldistanse til Olav
Lundanes. P4 VM middeldistanse 14. plass.

Seier i Tiomila for bide Herrer og Damer. P4 damelaget lop: Vendula
Haldin, Bodil Holmstrem, Ida Marie Neess Bjergul, Mari Fasting, Anne
Margrethe Hausken Nordberg. P4 herrelaget lop: Mats Haldin, Jon Pedersen,
Erik Axelsson, Vincent Coupat, Marcus Millegérd, Mattias Karlsson, Emil
Wingstedt, Magne Deahli, Seren Bobach og Olav.

Seier i Venla for Damer. P4 laget lop: Vendula, Ida, Mari og Anne
Margrethe.

Seier i 25-manna. P4 laget lop: Vendula, Mattias, Ida Marie — Lea Vercellotti
- Jennie Andersson — Marit Kahrs, Gina Granstedt — Idun Felde Olaussen —
Hékon @straat Seevareid — Gry Granstedt, Anders Felde Olaussen — Vincent —
Marcus — Erik, Hikon Raadal Bjerlo — Kjetil Bjorlo — Tore Sandvik — @yvind
Stokseth, Fredrik Eliasson — Mats— Emil- Magne, Anne Margrethe, Bodil og
Olav.

Seier i NM stafett for Damer. Pa laget lop: Vendula, Mari og Anne
Margrethe.

VM solv stafett til Olav og Magne. I EM stafetten ble de nr 4.

VM bronse stafett til Anne Margrethe og Mari. I EM stafetten ble de nr 5.
VM 5. plass pa langdistanse til Anne Margrethe og 9 plass i EM. Mari nr 14
pé langdistansen i VM og 7 (lang) og 8 (middel) i EM. Magne nr 7 pa
middeldistansen i VM og 9 (sprint) og 12 (middel) i EM. Seren ble nr 9
(sprint), Celine Dodin ble nr 16 (lang), Vendula ble nr 17 (lang) og Vincent nr
17 (sprint) i VM. Mattias ble nr 10 (sprint) i EM.

VM debut til Ida med plass 30 p4 middeldistanse.

Junior-VM 6 plass pa sprint til Oda Wennemo. Petter Neess Bjergul var
reserve.

Seier i v-cup lop til Olav. Sammenlagt nr 2 etter ytterligere 4 topp 6 lep.
Anne Margrethe hadde ogsa 4 topp 6 lep.

World Trophy 3 plass til Martin Jullum. I WTOC nr 8 og ETOC nr 18.

8 NM Gull: Olav Lundanes (natt, sprint, ultralang), Anne Margrethe (sprint),
Mari (natt, ultralang, middel), Oda Wennemo (sprint-jr)

NM bronse i stafett til herrer og damenes 2-lag. P4 damelaget lop Oda, Bodil
og Ida. Pé herrelaget lop: Mattias, Erik og Magne.

Ytterligere 7 NM medaljer: Oda (middel-jr, ultralang-jr), Erik (natt), Emil
(sprint) og Martin (Pre-O, TempO).

3 plass i Jukola. Marcus skadet seg men fullferte sin etappe.
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e Top 6 plasseringer i NM til Anne Margrethe (middel, lang), Mari (lang), Ida
(lang), Marcus (lang), Magne (middel), Mattias (middel), Oda (lang-jr) og
Iliana Shandurkova (sprint).

o 2 lagene for damer ble nr 19 i Tiomila og 13 i Venla. I Tiomila ble dessuten
damens 3 og 4 lag hhv nr 46 og 64, og i Venla ble 3-laget nr 109.

o 2-lagene for herrer ble nr 29. i Tiomila og 28. i Jukola.

TRENERE OG TILRETTELEGGING
Arbeidsoppgavene har vert relatert til 5 hovedomréder:

e Planlegge & gjennomfore ukentlige treninger
Planlegge & delta pa samlinger
Vare lagleder med fokus pa Tio, Jukola, NM og 25-manna
Personlig oppfelging/coaching av noen av vare lapere
Tilrettelegge treningspakker for andre /profilering av klubben

Mikhail har i sitt arbeid markert seg spesielt pa 3 omrader: fokus pa leping, fokus pa
testing av fysisk kapasitet, og individuell oppfelging av lepere. I tillegg til jobben
Mikhail har gjort, har en rekke medhjelpere bistatt med postutsetting og tidtaking —
ingen nevnt — ingen glemt. Totalt ble det arrangert 10 lop i Heids Trimtex Night Cup
og 9 lep I Heias Saucony Day Cup. Dette var en betydelig gkning fra de siste ara.
Viktig i organiseringa var Eirik Nordbreden som for sesongen 2012-2013 er blitt gitt
tittelen ”Day & Night Cup Captain”. En stor takk ogsa til Jorn Nordbraden og Morten
Kildebo for balkos, og Fredrik Eliasson og Marius Bjugan for hjelp med data og kart.

Ei typisk treningsuke har bestétt av:
Mandag: innetrening (styrke/spenst)
Tirsdag: TTT (Tirsdag Teknisk Trening)
Onsdag: Intervaller

Torsdag: Heids

Fredag: styrke

UK og Lagledere

Uttakskomiteene har i 2012 bestétt av:

Dame-UK: Anne Haugen (leder), Jan Granstedt, Mikhail og Lacho.

Herre-UK: Emil Wingstedt (leder), Tore Sandvik, Mikhail og Lacho

For 25-manna besto UK av Anne, Emil, Tor Ragnar, Jan Granstedt og en representant
fra UFO. UK kriteriene ble presentert ved begynnelsen av sesongen, og lag ble tatt ut
i henhold til kriteriene. Under Tiomila bisto ogsé Jens Erik, Karianne og Bjern Axel i
lagledelse, mens Morten og Jorn tok seg av matteltet. Under Venla/Jukola bisto Jens
Erik og Bjorn Axel i lagledelse.

Massasje
Ogsa 1 2012 har vi hatt et godt tilbud om fysioterapi gjennom Vendula Klechova.
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TOPPIDRETT

Ved starten av 2012 hadde vi tilvekst av Oda Wennemo, Mari Fasting, Bodil
Holmstrem, Marit Kahrs, Ingrid Bronebakk, Andreas Johansson og Mattias Karlsson.
I lopet av dret kom ogsd Felix Hallner, Bojan Blumenstein og Dmitry Krukov.
Tilveksten fra UFO besto av Anders Olaussen. Navnlista for DH17 besto ved starten
av 2012 av 60 personer, hvorav 11 juniorer. 35 i/nzr Halden, 9 i Oslo og 16 i
utlandet. Elitelopere i fokusgrupper som bor i utlandet gis stotte i form av reisestotte
for & komme til Halden.

Ved starten av 2013 har vi tilvekst pa en rekke lapere: Eva Jurenikova, Hanna Haugen
Nordbraden, Natalia Balatkina, Anneli Grindestad, Espen Fiskum, Simon Smedberg,
Jonas Nordstrem og Aapo Sumanen, samt fra UFO: Ingvild Torgersen, Nina Asheim
Birkeland, Karoline Jarlsby og Astrid Ness Bjergul.

Gjennomfering av aktiviteter er utfert i samarbeid med trener og resten av o-gruppa. I
lepet av aret ble det avholdt fd meter i toppidrettsutvalget (TIU). Dette da mye tid
matte brukes pa oppfelging av trener og den praktiske gjennomfering av samlinger og
stafetter. I overgangen til 2013 har TIU metene blitt gjenopptatt og fokus er ogsé satt
pa langsiktige temaer, kvalitetssikring av trening og toppidrettsrelatert temaer. TIU
har bestdtt av Bjorn Axel (leder), trenere, UK-ene, loperrepresentantene og fra o-
gruppa Ingunn, Dessuten har Erik, Mats og Vendula hatt anledning til & mote og har
bidratt med mange gode innspill. Bjern Axel har i tilegg tatt seg av oppfelging av
kontrakter, tildeling av individuell gkonomisk stette og bonuser, samt oppfolging av
avtale for massasje/fysioterapi.

Stotte har veert todelt i form av stette til individuelle forberedelser knyttet mot VM,
EM og NM, og refusjon av egenandeler ved deltagelse pa samlinger, stafetter og lap. I
2012 var tilrettelegging og individuell stotte basert pd utevere fordelt pa 4. Alle
loperne undertegnet en avtale som beskriver plikter og goder ved & vare eliteleper i
Halden:

¢ VM Gull: Anne Margrethe Hausken Nordberg (Oslo), Galina Vinogradova,
Martin Jullum (pre-O, Oslo) og Olav Lundanes.

e Steget Opp: Bodil Holmstrem, Ida Marie Neess Bjergul (Oslo/CH), Iliana
Shandurkova, Mari Fasting (Moss/CH), Vendula Haldin, Erik Axelsson,
Magne Dehli, Marcus Millegérd, Mattias Karlsson og Celina Dodin (utland).

e Utvikling: Ane Na&ss Bjergul, Oda Wennemo (D20), Petter Neess Bjorgul,
Vincent Coupat (FRA/Halden), Elene Roos (CH), Holli Orr (GBR), Lea
Vercellotti (FRA) og Seren Bobach (DEN)

e Stafett: Geril Fristad, Ingun Fristad, Bjern Eriksen (Oslo), Emil Wingstedt,
Jon Pedersen (Tresken), Marius Bjugan og Mats Haldin.

PROSJEKTER

Lacho Iliev har vaert prosjektledersansvarlig som inneberer et koordineringsansvar
for alle prosjekter o-gruppa. De fleste av prosjektene ble gjennomfort innefor
rammene i budsjettet. Det er vanskelig men viktig 4 finne prosjektledere for de store
prosjektene som Tiomila, Jukola, NM-uka, 25-manna og store samlinger i utlandet.

I 2012 har klubben organisert reise med/eller overnatting og opplegg til folgende lop
og samlinger:
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Samlinger 2012 Dato Prosjektleder Deltagere
Camp Norway Skane 6-12 feb lliana Shandurkova 3
Halden-helg 13-15 feb bare regnskap fra Lacho 20
POM treningsleir 17-24 feb Lacho lliev 18
Ggteborghelg 2-4 mars Fredrik Eliasson 13
Halden-helg 23-25 mars bare regnskap fra Lacho 20
TIO paskesamling 30-2 april Mattias and Marit Kahrs 34
Testlap samling (jr) 12-13 mai Lacho lliev 4
Junior-Tour 12-19 juli Lacho lliev 5
Camp Norway Savalen 13-17 aug Lacho lliev 1
WOC2013 camp 13-17 aug Mattias Karlsson 4
NM-samling 1-2 sept Bjarn Eriksen, Bjarn Axel 10
Tiosamling 7-8 okt Marcus Millegard 15
Camp Norway/Storsaml 5-6 nov kansellert -
Halden-helg okt/nov/des bare regnskap fra Lacho 5
Lap 2012 Dato Prosjektleder Deltagere
SilvalL 14-15 april Marcus Millegard 10
EM-test sprint 19.apr Lacho lliev 12
NM Natt 20.apr - 30
EM-test/CC Nspring 21-22 apr - 15
SilvaL/Finspring 28-29 apr Mattias/Bodil/Lacho 6
Tiomila 2-6 mai Bjorn Axel/ Jgrn / Morten 94
VVM-test junior 26-28 mai Eirik 6
VM test 31.mai 10
VM test / NM sprint 02.jun Bjarguls 30
VM test / NM jr stafett 03.jun 25
Jukola/Venla 15-17 juni Lacho lliev 36
CC O-festivalen 22-24 jun Ingunn Fristad 13
CC sprint + NM ultra 18-19 aug @yvind Helgerud 9
KM lang 19.aug - 20
KM helg 25-26 aug - 20
NM-uka 13-16 sept Jan Granstedt 30
25-manna 05.0kt Tor Ragnar 62
Blodslitet 13.0kt Anne Haugen 30
Smaland 27-28 okt Soren Bobach 17
15-stafetten mai Koordineres av Steinar 28

JUNIORENE

Ansvarlig for juniorgruppa har veert Eirik Nordbreden. Lacho Iliev har i tillegg vaert
engasjert som ansvarlig for trening av juniorene med spesielt fokus pa tilrettelegging
av trening og oppfelging av laperne.

I 2012 har det bare vert 7-8 juniorlepere som regelmessig har deltatt pa lep.
Hovedfokus for konkurranseaktivitetene blant juniorene har selvfalgelig vert NM
arrangementene og Craft Cupen (norgescupen). I tillegg har det vert arrangert en del
egne juniortreninger, temakvelder og rene sosiale aktiviteter. Hovedansvaret for dette
har Lacho Iliev som trener hatt.
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I ar fikk vi igjen med en leper, Oda Wennemo, til junior VM som gikk i Slovakia.
Etter to jevne og gode lep under testlopene pluss seier i NM sprint var Oda klart
kvalifisert for det norske laget. I Slovakia leverte Oda et meget godt lop pa sprinten
hvor det ble 6. plass, nest best av de norske. Hun lep ogsé meget bra pa stafetten og
vekslet helt forst for det norske andre laget. I tillegg ble hun nummer 23 pd
langdistansen og 38 p& mellomdistansen. Petter Neess Bjorgul var heller ikke sa lang
unna & kvalifisere seg til junior VM, men ble i &r som i fjor hjemmevaerende reserve
for det norske laget. Oda ble ogsa tatt ut pa det norske laget til JEC i Sveits, men ble
syk og madtte melde avbud. Ingen andre juniorer har hatt representasjonsoppgaver
internasjonalt i 4r.

I NM sammenheng var Odas gull under NM sprint i véres en veldig flott prestasjon,
noe som jo ogsd sikret henne en sikker plass til junior VM (se over). Oda fikk ogsa
med seg 3 NM medaljer til i lopet av aret. Hun ble nummer 2 under NM Ultralang i
Steinkjer, nummer 3 pa mellomdistansen for junior og lop dessuten 1. etappe pi
Haldens 2-lag som ble nummer 3 i NM damer senior stafett. Dessuten ble Oda
nummer 4 pa langdistansen. Det var ingen flere juniorer som greide en plass blant de
6 beste i NM, men juniorene hadde flere topp 10 plasseringer:

NM natt: Anders 71 H17-18 og Petter 71 H19-20

NM sprint: Oda 1 i D19-20 og Petter 10 i H19-20

NM ultralang: 0Oda21iD19-20

NM lang: Gry 101 D17-18 og Oda 4 i D19-20

NM mellom: Gry 91D17-18, Oda 3 i D19-20 og Petter 10 i H19-20

I NM juniorstafett hadde vi 1 herrelag og 2 damelag pé startstreken. Det ble ingen
topplasseringer i ar, men alle lagene fullforte med glans. Best plassering fikk
damelaget med Gry, Nina (16) og Oda med sin 10 plass, mens 2. laget med Ingvild
(16), Guro og Wiebke ble nummer 22. Herrenes lag med Anders, Sander og Petter lop
ogsé jevnt godt og ble til slutt nummer 14.

I Norgescupen ble Oda beste Haldenloper sammenlagt med 4. plass i henholdsvis
D19-20, ingen andre Haldenlgpere var blant de 10 beste sammenlagt. I enkeltlop
utenom NM har juniorene felgende plasseringer blant de 6 beste:

Leop 2: Anders 6 i H17-18 og Petter 6 i H19-20

Lep 3: Oda6iD19-20

Lep 4: Oda5iD19-20 og Petter 6 i I119-20

Lop 6: Gry5iD17-18 og Oda4iD19-20

Lop 7: Oda5iDI19-20 og Petter 6 i H19-20

Lep 8: Oda5iD19-20

Lep 9: Oda3iD19-20

Av andre aktiviteter var 2 juniorer sammen med Lacho med p4 orienteringsforbundets
Camp Norway leir i Skane i februar. I tillegg hadde vi en sommerleir med stor vekt p&
det sosiale i Sveits samtidig med VM. Her deltok 4 juniorer med Lacho som leder og
der kunne de pé plass fa se hvordan et VM arter seg. Juniorene har ogsa hatt tilbud om
spesialtreninger hvor trener Lacho har veert med som “skygge” i skogen og hvor de
har kunnet diskutere tekniske utfordringer med han. De har ogsi hatt spesifikke
forberedende samlinger i forbindelse med uttakslep og NM-junior.
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I host har vi startet opp et treningssamarbeid med UFO i forste omgang med vekt pd
torsdagstreningene. Dette fordi aldersammensetningen bade i juniorgruppa og blant
UFOene gjor det naturlig & samarbeide og at det vil eke antallet deltakere pa
treningene. Dette har resultert i at det nd jevnlig er ca 10 ungdommer/juniorer p disse
treningene. Lacho har hatt hovedansvaret for dette, men har hatt god hjelp av Kajsa og
Jan for 4 gjennomfore disse treningene. Opplegget har veert sapass vellykket at dette
samarbeidet kommer til 4 bli viderefort i 2013. I den forbindelse har vi ogsé
gjennomfort et par samlinger med fokus pa det sosiale og p& opplaring i trening og
konkurranseplanlegging, og besluttet at juniorene skal bruke Olympiatoppens dagbok
for enkel dokumentasjon og planlegging av trening og konkurranser.

Neste 4r blir 3 av arets juniorer seniorer, men vi har fatt pafyll av nye juniorer bade
fra egne rekker og eksternt fra. For gyeblikket er det ca 8-10 rene juniorer som
regelmessig er med pa treninger. I tillegg er det 5-6 16 aringer som er med i
treningssamarbeidet med UFO sa vi regner derfor med & kunne stille minst 4 lag i NM
junior stafett. Flere av disse juniorene har kapasitet til & hevde seg hayt oppe i
individuelle lop ogsd, s& med en god treningsvinter regner vi med mange fine
prestasjoner i 2013 ogsé. Vi vil passe pd & enske de nye juniorene velkommen i
gruppa og takke juniorene som rykker opp i seniorklassen for tiden som har veert.

BREDDEAKTIVITETER

Ansvarlig for breddeaktiviteter har veert Steinar Holt. Han har koordinert at vi har stilt
lag i 15— stafetten og Klubb KM stafett. Hostens heydepunkt var 25-manna hvor vi
vant og andre laget fullferte med stil. En stor takk til prosjektleder Tor Ragnar og
laglederne Mike, Anne, Eirik og Lacho. Mandagstreningene var vaert meget populre,
med heyt oppmete bade pd dametreninga ledet av Hege Nass Bjergul og
gubbetreninga ledet av Bjorn Axel og Steinar.
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UNGDOMSGRUPPA (UFO) - ARSBERETNING 2012

Ungdomsaktiviteten i Halden Skiklubb har ogsé i 2012 veert preget av stor aktivitet og
mange fine sportslige framganger.

Det har i hest vaert mellom 50 og 70 barn pé torsdagstreningene. Ved utgangen av
2012 er det registret 99 aktive UFQO barn fia 6 til 16 ar. Tilsvarende tall for et &r siden
var ca. 80. Dette hadde ikke vaert mulig & drive hvis ikke det hadde vaert for alle
trenerne, UFO-styremedlemmer og UFO-foreldre for evrig som stiller positivt opp og
tar ansvar for de ulike oppgavene.

Noen nyvinninger i 2012 som nevnes spesielt:

¢ Den tradisjonelle sykkelturen i Ertemarka, ble erstattet med kanotur med
overnatting pé en oy i @rsjeen 7.-8. juni. Tross utfordrende padlevar, var dette en
meget vellykket tur og en fin variasjon i forhold til den tradisjonelle sykkelturen.

o Fra paske ble det etter torsdagstreningen tilbud om gratis kveldsmat for UFQer inn
pé hytta. Et vellykket og sosialt tiltak som har fétt flere nye UFO barn og familier
til & bli igjen en stund pa hytta etter treningen.

e Torsdag 11.10 hadde vi besek av prosjektet Sunnjenteidrett. Det handlet om sunt
kosthold béde for gutter og jenter og mélgruppen var 13 ar og eldre.

e Hosten 2012, er det i samarbeid med juniorgruppa laget en egen
torsdagstreningsgruppe der eldste UFO-argangen (1997) er sammen med
juniorgruppa. Et si langt vellykket tiltak der det stabilt har vart 10-12 ungdommer
pa trening.

e Tirsdagsintervallene for UFO ble fra hesten av samkjort med elitetreningen. Det
er inspirerende for de unge & trene samtidig som klubbens elitelopere og vice
versa,

e For 4 fi aldersgruppen 9-12 4r til 4 delta pa o-lep og turer utenfor Halden, ble det
innfert noe som heter Friskusmerket. Etter et gitt poengsystem var det mulig &
oppna gull, selv og bronsemerket alt etter hvor mange lep og turer man deltok i.
Det var et vellykket tiltak der til sammen 26 barn kunne motta fortjent merke pa
juleavslutningen i desember.

Treningsgrupper

UFO-treningene har hatt meget godt frammete ogsa i 2012. I tillegg til
hovedtreningen pa torsdager, har det i vinterhalvéret veert innetrening mandager pa
Strupe og intervalltrening tirsdager i Rodsparken eller p& kunstsnoanlegget pa Erte.
Ved skolestart hvert &r, dannes nye grupper ut fra fodselsar. Antall grupper vil variere
ut fra hvor mange barn det er.

Aktivitetene pé torsdagene foregar ute uansett ver. Det varierer fra utelek for de
yngste til avansert o-tekniske evelser for de eldste UFOene. Nedenfor oppgis
treningsgruppene hhv. 1. og 2. halvar 2012:

Grupper 1. halvar 2012:

Mandager — Strupe Ant. pr trening | Trenere

Barn 2000-2003 Ca. 20-25 Kajsa Nilsson
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Ungdom 1996-1999

Ca. 20

Marcus Millegard / Kajsa Nilsson

Tirsdager — Ant. pr trening | Trener
Radsparken/Erte

Barn 1996-2000 Ca. 20-25 Kjetil Bjorlo
Torsdager — Hoids Ant. pr trening | Trenere

Barn 2002 og yngre

Ca. 20

Bjern Brazkke, Arild Kirkebgen, Anja Wingstedt

Barn 2000-2001

Ca. 15

Kajsa Nilsson, Irene Felde Olaussen

Ungdom 1996-1999

Ca. 15-20

Kjetil Bjorlo, Morten Kildebo, Jern Nordbraden

Grupper 2. halvar 2012:

Mandager — Strupe

Ant. pr trening

Trenere

Barn fodt 2001-2003

Ca. 13

Bjern Brakke, Bjorn A. Lillebe, Arild

Kirkebgen
Ungdom 1997-2000 Ca. 25 Ida Marie Nass Bjergul/Kajsa Nilsson
Tirsdager — Ant. pr trening | Trener
Radsparken/Festningen
Ungdom 2000 og eldre Ca. 20-25 Kjetil Bjerlo
Torsdager — Hoids Ant. pr trening Trenere

Barn 2004 og yngre

Ca. 25

Bjern Brakke, Arild Kirkebgen, Anja Wingstedt

Barn 2001-2003 Ca. 10-15 Henrik Aune, Claus Norsted, Irene Felde
Olaussen

Ungdom 1998-2000 Ca. 20 Kjetil Bjorlo, Morten Kildebo, Jern Nordbraden

Ungdom 1997 og eldre Ca. 10-12 Jan Granstedt, Lacho lliev, Kajsa Nilsson

Aktiviteter

Det har ogsé i ar veert mange turer og arrangementer.

Dato Aktivitet Aldersgruppe | Ca. antall Prosjektleder
fira HSK
03.-05.02 | Skisamling Nordseter | Alle fam. 107 Arild Kirkebgen
05.-09.04 | JK Skottlandstur — 5- | 1996-1997 m/ | 24 Hege N. /Kristian Bjergul,
dagers o-lep fam. Hanne Raadal/Kjetil Bjorlo
01.05 Heidsdagen Alle fam. Asgeir Dreivoldsmo
25.-27.05 | Pinselep, Kongsberg | Alle fam. 67 Hanne Raadal/Kjetil Bjorlo
07.-08.06 | Kanotur m/ 2000-2003 32 Bérd Moum
overnatting Orsjgen | m/voksne
14.06. Sommeravslutning Alle Ca. 100 UFO-styret + trenerne
Haoids
21.-23.06 | O-festivalen Alle 30 Olav Kristian Birkeland
Beitostelen
23-27.06 | Fjelltur Jotunheimen | 1998-1999 13 Claus Norsted, Bjorn A. Gran,
Béard Moum
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14.-16.06 | Treningsleir for 1996-98 10 O-kretsen. Fra HSK Kjetil
hovedlep, Sjusjeen Bjerlo

02.-07.08 | Hovedlep og leir 1996-98 13 O-kretsen. Fra HSK: Kjetil
Lillehammer/Austlid Bjerlo/Claus Norsted/Frauke

Schmitt Gran

29.08 Sport 8 lep (HSKs Alle 25 Irene F. Olaussen (lepsleder)
lop pa Hoids)

07.-08.09 | O-troll leir (HSK 1999-2003 27 Bjern Brakke
arrangerte pa Hgids)

02.11 Skrekk-O-Gru — 1999-2003 40 Anne Marit Skaug/Ole Jacob
Hovsfjellet Ottestad

20.12 Nissejogg og Alle Ca. 100 inkl. | Hyttestyret/UFO-styret+trenerne
juleavslutning Hoids familier

Av andre aktiviteter nevnes:
e Rekrutteringsstrategien «venners-venner» ble ogsd gjennomfert i &r. Dvs. at
UFOer som var med 1. halvér, ble spesielt oppfordret til 4 ta med en eller flere nye
venner pa trening etter sommeren. I tillegg fikk vi omtale i HA og det var info pa
hjemmesidene der nye ble spesielt invitert forste torsdag etter skolestart, Det
anslas at ca. 30 nye barn og ungdommer begynte pa UFO i hest. Ca. 25 av dem !
var fortsatt med ved utgangen av aret. |
o Friskusmerket ble igangsatt etter initiativ fra [rene Felde Olaussen som ogsa har
tatt ansvar for den praktiske gjennomferingen med registrering av poengsummer.
e Det ble i &r bestilt 100 flotte UFO-hettegensere. Takk til sponsorer og til Morten
og Beate Kildebo som var prosjektledere og ordnet med design av genserne.
e Vi har hatt ansvar for tirsdagstreningslepene og Haldenmesterskapet, i alt 10 lap
er arrangert av HSK. De eldste ungdomsleperne har hver sin gang sammen med
en eliteloper vaert hovedansvarlig for loypelegging og postuthenging.
o P& drets Hoidsdag hadde vi full klaff med veret. Det anslas at ca. 1000 personer
tok turen opp til hytta,

Sportslig/Resultater

Det er gledelig at mange av barna som har begynt pa UFO har fatt med seg resten av
familien ut i o-leypa. Det har ogsé i ar veert spesielt flott at s& mange av barna har
deltatt i ordentlig o-lep, noe bl.a. innfering av det nevnte Friskusmerket kan ta noe av
gren for,

Hovedlopet

Hovedlapet (uoffisielt NM for ungdommer) og hovedlandsleiren pa Lillehammer og

Austlid var naturligvis heydepunktet for de eldste UFOene. Ogsé i &r fikk vi en

vinner: Hékon Raadal Bjerlo gikk i &r som i fjor til topps i sin klasse (H15). Totalt .
stilte HSK med 13 deltakere pd hovedlapet. -

Folgende ble premiert pa sprinten: Nr. 6 Hikon Raadal Bjerlo H15, nr. 10 Gina

Granstedt D15, nr. 11 Peter Nordbregden H15, nr. 18 Synne Malene Brakke D14, nr.
18 Hakon @straat Savareid H14.
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Falgende ble premiert pa langdistansen: Nr. 1 Hékon Raadal Bjerlo H15, nr. 2 Astrid
Lye Moum D14-16 C, nr. 4 Peter Nordbreden H15, nr.5 Ingvild Torgersen D16, nr. 6
Petter Norsted Kildebo H15, nr. 7 Johanne Marie Norsted D13-16C, nr. 8 Gina
Granstedt D15, nr. 9 Nina Asheim Birkeland D16, nr. 13 Olav Schmitt Gran H14, nr.
14 Hakon Ostraat Saevareid H14.

I kretsstafetten ble det 2. plass pa @stfolds 1. lag med bl.a. Nina og Gina og det ble 3.
plass pa Ostfolds 2. lag med bl.a. Ingvild.

Tiomila

Vi ble beste Norske lag med en flott 5. plass. P4 dette laget lop Gina Granstedt, Nina
Asheim Birkeland, Synne Malene Braekke, Petter Norsted Kildebo og Hakon Raadal
Bjerlo. Vi stilte 1 &r med 3 lag

Sport 8-serien

Sport 8 serien har i &r bestatt av 5 individuelle lop og en stafett. Sammenlagt vant
HSK alle 4 klasser, Individuelt sa ble det 1. plass til Hakon Raadal Bjerlo i H15-16.
Det ble 2. plasser til Hedda Raadal Bjerlo i D11-12, Gina Granstedt i D15-16, Niels
C. Hellerud 1 H11-12, Olav Schmitt Gran i H13-14, Peter Nordbreden i H15-16 og 3.
plass til Hakon @straat Seevareid i H13-14. Ca. 50 UFOer har deltatt i Sport 8-lepene i
lopet av 2012,

Ovrige resultater 2012:

Dato Lop/sted Sted Plasseringer/navn

Antall
UFQer
med

29.01 Hovedlopet ski-o Lierbygda | 3. Hakon Raadal Bjerlo H15

13.04 KM natt . Hakon Raadal Bjerlo H15-16
. Hakon Ostraat Sazvareid H13-14
. Nina Asheim Birkeland D15-16

. Hakon Raadal Bjerlo H15

. Nina Asheim Birkeland D16

. Hedda Raadal Bjerlo D11-12

. Peter Nordbreden H15

. August Asheim Birkeland H13-14
. Petter N. Kildebo H15

22.04 Norwegian spring | Rokke

28

28.04 Lerdagskjappen Hobel . Hedda Raadal Bjerlo D11-12
. Ingvild Torgersen D15-16

. Gina Granstedt D15-16

39

. Hakon Raadal Bjerlo H15-16
. Hedda Raadal Bjerlo D11-12
. Ingvild Torgersen D15-16

. Gina Granstedt D15-16

. Petter N. Kildebo H15

29.04 Smaalenenelgpet Heerland

29

09.05 KM sprint Fredrikstad | 1. Hakon Raadal Bjerlo H15-16

. Hedda Raadal Bjerlo D11-12

. Peter Nordbreden H15-16

. Hakon @straat Saeevareid H13-14

. Nora Torgersen D13-14

15
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26.05 Pinselop 1. lop Kongsberg | 2. Hedda Raadal Bjerlo D11-12

28
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. Hikon Raadal Bjerlo H15-16

27.05

Pinselep 2. lop

Kongsberg

. Hdkon Raadal Bjerlo H15-16

29

28.05

Ungdomsstafett

Kongsberg

.D13-16 (Nina, Ingvild, Gina )

13

09.06

Unionsmatch

Uddevalla

. Gina Granstedt D15-16
. H&kon Raadal Bjerlo H15-16
. Nina Asheim Birkeland D15-16

i)

22.06

O-festival (sprint)

Beitostalen

. Peter Nordbreden H15

. Idun Felde Olaussen D13

. Nina Asheim Birkeland D16
. Gina Granstedt D15

12

23.06

O-festival

Beitostelen

. Nina Asheim Birkeland D16

25

24.06

O-festival

Beitostolen

. Nina Asheim Bitkeland D16
. Ingvild Torgersen D16
. Peter Nordbraden H15

24

22-27.07

O-ringen

Halmstad

N BN WO = N R W W

. Gina Granstedt D15

8. Hakon Raadal Bjerlo H15

18. Nina Asheim Birkeland D16
26. Peter Nordbreden H15

27

19.08

KM lang

Sarpsborg

. Hékon Raadal Bjerlo H15-16

. Hedda Raadal Bjerlo D11-12

. August Asheim Birkeland H13-14
. Ingvild Torgersen D15-16

. Petter Norsted Kildebo H15-16

. Idun Felde Olaussen D13-14

31

25.08

KM mellom

Varteig

. Hedda Raadal Bjerlo D11-12

. Karoline Aune D13-14

. Nina Asheim Birkeland D15-16
. Hakon Raadal Bjerlo H15-16

. Hakon @straat Sevareid H13-14
. Peter Nordbreden H15-16

. Olav Schmitt Gran H13-14

. Nora Torgersen D13-14

25

26.08

KM stafett

Fredrikstad

Lt BT ARSI (G T S I S ST N T NG T (N [

. H13-16 (Peter, Petter, Hikon
R.B)

2. H13-16 (Hakon @.S, August,
Olav)

2. D13-16 (Nina, Ingvild, Gina)

16

16.09

O-idol

Oslo

6. Ingvild Torgersen D16

13.10

Blodslitet

Fredrikstad

1. Gina Granstedt D15-16
5. Hakon Ostraat Sevareid H13-14

27.28.10

Smalandskavlen

Vixjo

5. D16 (Ingvild, Nina, Gina +
Amalie Bergstrom fra Gimle og
Marie Olaussen fra Fredrikstad)

9. H16 (Peter, Hakon S., Olav S.G,
Petter N.K., Hikon R.B.)
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Priser
For 2012 er det delt ut fire priser til ungdomslepere som har framhevet seg:
Petters pris (beste loper i hovedlepet): Hakon Raadal Bjerlo

Arnestatuetten (beste HSKer under 14 ar pé kretsrankingen): Hedda Raadal Bjerlo

Interoptiks pris (flest deltakelser pa treninger og lop i 2012):  Alexander Skaug
Ytterbel

Skaukarenes krus som vinner av kretsrankingen 2012 i D11-12 Hedda Raadal Bjerlo

Ferdighetsmerke i bronse for 2012 (bestatt teoretisk og praktisk orienteringstest 11-
14-4r):

Jonatan Aune, Herman Berg, Nora Draivoldsmo, Carl Hékon Espelund, Olav Schmitt
Gran, Kristoffer Sandback Grennered, Lisa Jenssen, William Sanitenoy Johansen, Ole
@ivind Norsted, Karoline Nestvik, Emma Leklien Rekdahl, Haakon Slang
Sundsetvik, Hakon @straat Saevareid.

Folgende har fatt Friskusmerke i 2012 for deltakelse i bestemte o-lep og turer:

11-12 ér: GULL: Hedda Raadal Bjerlo, Niels Chr. Hellerud, Hanna Moum, Haakon
Slang Sundsetvik, SOLV: Jonatan Aune, Herman Berg, Elisabeth Brackke, Kristoffer
Sandbzk Grennered, Lisa Jenssen, Ole @. Norsted, BRONSE: Nora Drgivolsmo, Carl
Héakon Espelund, Emma Leklien Rekdahl, Julie Nyborg, Karoline Nestvik, Marthe
Syversen

9-10 ér: GULL: Jonathan Eylertsen, Niklas Holt, Tore Herman Finsrud Kirkebgen,
Jakob Torgersen, SGLV: Sondre Ahlsen, Martin Braekke, Sigurd Saxe Sandvik, Hedda
Syversen, BRONSE: Lukas Marken Voldset, Marieluise Schmitt Gran.

Styret

UFO-styret i 2012 bestatt av Geir Torgersen som leder, Bard Moum som
okonomiansvarlig, Kjetil Bjerlo som sportslig ansvarlig, Svend Arne Ytterbel og Olav
Kuristian Birkeland som informasjonsansvarlige og Hege Nass Bjorgul og Randi Aune
som arrangementsansvarlige. Det har vaert avholdt 8 styremeter. 29.03 ble det avholdt
mete for foreldre og UFO barn under 12 &r med informasjon fer sesongstart.

Gruppen synes selv at organiseringen av styret har fungert bra.

Tusen takk igjen til alle som har vaert med & gjere en innsats for UFO-gruppa i ret
som har gatt.

En ekstra takk til Olav Kristian Birkeland, Kjetil Bjerlo og Hege Neass Bjergul som
gar ut av UFO-styret og til Irene Felde Olaussen som gir seg som UFO-trener for 9-11
ars gruppa.

Halden, 8. januar 2013

Geir Torgersen, leder UFO-gruppa
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BARNEIDRETTSGRUPPA - ARSBERETNING 2012

Medlemmer: Thor Erik Adolfsen, Nina Beate Hoyven, Arild Signebeen, Frauke
Schmitt Gran (leder).

Barneidrettssgruppa representerer barneidretten i HSK, med deltakere fra 4 &r til 10
ar. (7- til 10-&ringene har ogsa tilbud om & vare med i UFO). Barneidrettsgruppas
storste aktivitet er Barneidrettsskolen (heretter kalt Idrettsskolen).

Idrettsskolens konsept med base i gymsalen pa Laby pé kveldstid, er viderefert som
tidligere ar. Det er ukentlige aktiviteter gjennom skoledret, samt helgeaktiviteter. Det
legges vekt pa allsidighet og sokes & vaere innom ballspill, turn, skeyter, svemming,
skyting, orientering, sykling, klatring, friidrett, dans, skogsturer etter reflekser i
merket med innlagt grilling. Aktivitetene varierer med barnas alder.

[ tréd med klubbutviklingsdokumentet som ble vedtatt p& arsmeote i Januar 2010, har
vi lagt inn uteaktiviteter for idrettsskolen, ogsa i den merke arstiden. Dette har blitt
godt mottatt av foreldrene og deltakerne.

Oppmete pd uteaktiviteter har i renes lop ofte veert darligere enn oppmete pa
inneaktiviteter. I 2012 har oppmete generelt vart bra, bdde inne og ute. Unntaket var
refleksturen pa hesten (mye regn i forkant og kollisjon med Haloween). Det har veert
lite sne tidlig i 2012, slik at det ble kun f& uteaktiviteter i sn@en.

Hesten 2012 har alle idrettsskole-barn prevd nattorientering pa spesialtegnet barne-
kart (med bilder istedenfor symboler) i skolegarden pa Laby og i skogen p4
Kongelunden. Béde pé véren og hesten gjennomferte vi vanlig orientering pa vanlig
O-kart pa Festningen og i Redsparken.,

Videre i trdd med klubbutviklingsdokumentet har 3. og 4. klassingene (9 og 10 ar i
2012) varen 2012 fatt tilbud om & trene med de yngste UFO’ene pa Hoids pa
torsdager. Undertegnede har kunnskap om to barn som sluttet med idrettsskole varen
2012 og startet pd UFO hesten 2012, samt tre barn som deltar pa bade UFO og
idrettsskolen hasten 2012,

Ingen av instrukterene deltok pa kurs i dret 2012.

I &ret 2012 er det avholdt 2 planleggingsmeter med styret og instruktererene ved
idrettsskolen og i tillegg 2 meter for barneidrettsgruppas styre.

Under avslutningen 9.5. ble foreldre bedt om & fylle ut et evalueringsskjema for

idrettsskolen. Tilbakemeldingene var mest positive, men vi har tatt med oss noen
forslag til forbedringer.
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Idrettsskolen vinter/var 2012:

e 4 grupper har vaert i aktivitet pd Laby skole, med ca. 100 deltagere tilsammen.

e Faste instrukterer er: Elin K. Ajer Andreassen, Kristine Andreassen, Lene Larsen,
Trine-Lise U. Lexered, Astrid Nordbreden (2 grupper), Anne-Grete Tollefsen,
Guro Helene Torp.

e Gruppene er delt inn etter drskull, med 2 kull per gruppe. Grunnet fa pameldinger
fra 3. og 4. klassinger besto den eldste gruppa av 3 arskull, 2. til 4. klassinger
(barn fedt 2004, 2003 og 2002).

o Ut fra erfaring praktiserer vi en grense for gruppesterrelse pa 25 barn.

Det finnes veldig fa ledige plasser, og det er ca. 20 barn pa venteliste.

o [ tillegg til de ukentlige aktivitetene er folgende tilleggsarrangementer avholdt:

— Badedag for alle idrettsskolebarn med familie pA Remmen sendag 4.3.

— Skeytegéing i ishallen sendag 18.3.

— Hpeidsdagen 1. mai, som aktivitetsdag for alle (dvs. ikke bare idrettsskolen).
Barneidretten var medaranger, sammen med UFO.

— Avslutningen for idrettsskolearet ble som vanlig arrangert pa Haias (9.5.) med
5-kamp, utdeling av diplomer/ T-skjorter, pelser, brus.

Idrettsskolen hosten 2012:

e 4 grupper har veert i aktivitet pa Laby skole, med ca. 90 deltagere tilsammen.

e [Faste instrukterer er: Solveig Bjerlo (2 grupper), Lene Larsen, Astrid Nordbraden
(2 grupper), Hilde Rustad, Anne-Grete Tollefsen, Ingvild Torgersen (2 grupper)
og Miguel Valero. Nina Asheim Birkeland var instrukter i september og oktober.

e Gruppene er delt inn etter arskull, med 2 kull per gruppe. Grunnet i pdmeldinger
fra 2., 3. og 4. klassinger bestar den eldste gruppa av 4 arskull, 1. til 4. klassinger
(barn fadt 2003-20006).

o Ut fra erfaring praktiserer vi en grense for gruppesterrelse pa 25 barn.

e Kun gruppa med de eldste barna har ledige plasser, der er det plass til nesten 10
barn til. Det er fi barn pa venteliste, og med litt bytting av grupper har alle fatt
tilbud om & starte i januar 2013.

o Itillegg til de ukentlige aktivitetene er felgende tilleggsarrangementer avholdt:

— Badedag for alle idrettsskolebarn med familie pd Remmen sendag 14.10.

— Skeytegding i ishallen lgrdag 17.11.

— Aktivitetsdag pa Hoids 2.12. med innlagt Nisse-besgk, som aktivitetsdag for
alle (dvs. ikke bare idrettsskolen). Kombinasjonen aktivitet og Nisser ble sveert
godt mottatt, Nissen delte ut 100 poser.

o Deltakeravgift for hele idrettsskole-aret (hest 2012 — vér 2013) ble gkt med 100
Kr og er nd 700.- Kr per barn og 600.- Kr per barn for sesken.

Sponsorer/statte

12012 har Barneidrettsgruppa mottatt sponsorstette fra Dyrendal Tannhelsesenter,
@konominett AS og Fibreworks Consulting til T-skjorter for avslutningen 9.5., samt
fra Sparebankstiftelsen til nissens godteposer 2.12.

Barneskikurs

Et punkt som bl.a. kom opp i evaluering av idrettsskolen varen 2012 var et enske om
skigding og opplaring pa ski. Dette er noe som har vist seg & veere vanskelig a fa til
systematisk, som en del av idrettsskolen. Bade pga. kunnskaper hos instrukterer,
snaforhold i Halden og tilgang til loyper i idrettsskolens treningstider.
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Barneidrettsgruppa og skigruppa har hasten 2012 gjort et felles fremstet som har
resultert i folgende tilbud til barn i alderen 4-10 ar i Halden: Skiforeningen fra Oslo
arrangerer barneskikurs i Halden, tre sendager i januar 2013. Skiforeningen stiller
med instrukterer som er bade kurset i skileik for barn og har flere ars erfaring i &
avholde slike kurs. Halden SK ved barneidrettsgruppa tilrettelegger og informerer i
Halden, mens Tistedalen Friluftslag sitt kunstsneanlegg brukes som kurssted. I
skrivende stund er 2 partier fulltegnet, dvs. 36 pameldte barn.

Deltakeravgiften for barneskikurset er etter Skiforeningens priser, 825.- per barn for
3x 60 min kurs. Siden det er Skiforeningen som arrangerer, betales belepet direkte til
Skiforeningen. Det har ikke vart mulig & forhandle frem en lavere pris. Derfor har
Halden SKs styre besluttet & sponse deltakende medlemmer med Kr. 200.- (begrenset
til maks 60 barn).

Skigruppa og barneidrettsgruppa sekte IF Skadeforsikring sitt barne- og

ungdomsfonds om stette til barneskikurs. Seknaden fikk ikke stette. Vi har ogsé sokt
om “spillemidler til utstyr”. Der har vi ikke mottatt svar pd seknad enda.

Halden 5.1.2013, Frauke Schmitt Gran (leder)
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Arsberetning fra skigruppa

Skigruppa er ikke sterkt synlig pa Hgias, men blant vare medlemmer er det
mange som er med pa ulike renn. Bade Vasaloppet, Budorrennet,
Holmenkollen skimaraton og Birkebeinerrennet er populeere blant skilgperne i
Halden Skiklubb. | tillegg har flere av vare yngre lgpere deltatt i diverse
skirenn forskjellige steder i fylket og omegn.

Skigruppa hadde et mal om a fa arrangert klubbmesterskap tidlig pa aret, men
det ble vanskelig da sngen totalt uteble fra Halden i 2012.

Som inspirasjon for skigruppa, ordnet Arnt med besgk av Inge Braten pa
Hgaiashytta i februar. "Med 50 tilherere pa Heaiashytta, holdt Inge Braten et
spennende kurs i smgring med nogo attat”.

Nytt av aret var at vi, i samarbeid med Gimle og TFL arrangerte Halden Proski
rulleskikarusell med to renn i juni og to i september. Neermere 50 deltakere
var innom et eller flere av rennene, og det ble et spennende arrangement
med mye potensiale. Vi regner med & utvikle dette videre i kommende
sesonger.

Etter forespgrsel fra barneidrettsgruppa, har vi i hgst jobbet hardt for & fa
Skiforeningen til & komme til Halden for & holde Barneskikurs, slik de tilbyr i
Oslo-omréadet. Etter mange korrespondanser og godt samarbeid med Frauke,
er det na klart at Skiforeningen kommer til Halden i slutten av januar og i
begynnelsen av februar og tilbyr skikurs til vare hapefulle. | skrivende stund er
de fleste av kurstilbudene fulle, og vi er spente pa hvordan dette blir.
Responsen har vaert god, sa ogsa her ser vi potensiale for gjentakelse.

Til slutt nevner vi at Petter Kildebo gnsker a satse ski denne sesongen og
trener for 4 stille i hovedlandsrennet, som er NM i hans arsklasse. Vi gnsker
lykke til.

Halden 23.01.2013
@ystein Austerheim
Leder Skigruppa
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Arsberetning fra sykkelgruppa

Sykkelgruppa er ikke sterkt synlig pa Haias, men blant vare medlemmer er
det mange som er med pa ulike ritt. Bade Grenserittet og Birkebeinerrittet er
populaere blant syklistene i Halden Skiklubb, og vi hadde ogs& med flere
ryttere i Hennesrittet i Sarpsborg.

Starten pa sesongen er som vanlig hektisk, med mye fokus pa Hoiasrittet
1.mai som markerer starten pa HA-karusellen. Rittet begynner & fa en bra
starrelse pa det nasjonale plan, og krever stadig flere og bedre forberedelser.
| 2012 var det over 400 pameldte, og trenden er stadig stigende
deltakerantall. @kt deltakelse betyr selvsagt gkt inntekt, men byr ogsa pa
arranggrmessige utfordringer. Vi ma hele tiden vurdere hva vi skal gjare
videre for & ivareta sikkerheten til rytterne og for & veere et attraktivt
arrangement. Uten god dugnadsand blant klubbens medlemmer og et godt
samarbeid med Halden Cykleklubb og Grenserittet hadde det ikke vaert mulig
a arrangere et ritt av en slik starrelse. HCK tok seg flott av tidtakingen i godt
samarbeid med kunnskapsrike folk fra klubben. | ar utviklet vi arrangementet
ytterligere ved a innfgre elektronisk tidtaking med chip fra Emit, og pamelding
og betaling pa nett. Alt dette sikrer kvaliteten p& arrangementet. Grenserittet
stiller velvillig opp med utlan av utstyr og trykking av starthummer. For & lgse
de ulike utfordringene er vi avhengig av gode stgttespillere. S& igjen en stor
takk til alle medlemmer som hjalp til i 2012, og en stor takk til HCK og
Grenserittet!

Halden 23.01.2013
Bjgrn Breekke
Leder Sykkelgruppa
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TUR-ORIENTERING

Tur-O opplegget er som tidligere et samarbeid mellom Gimle Idrettsforening, Idd Sportsklubb,
Tistedalen Friluftslag og Halden Skiklubb.

| &r "tjuvstartet” vi sesongen ved & legge ut et av kartene pé nettet allerede til pasken
Det ordinzere salget av konvolutter startet 1. Mai og postene 14 ute til 16. september.

Arets vanlige tur-orientering kostet kr 250,- og omfattet falgende kart:

Hovsfjellet (1:10000 - A4) O-kart - 8 poster - ansvarlig Halden SK
Syverstad (1:10000 — A4) O-kart - 7 poster - ansvarlig Halden SK
Hias (1:10000 - A4) O-kart - 7 poster - ansvarlig Gimle IF
Tobro (1:10000 - A4) O-kart - 8 poster - ansvarlig Gimle IF

Holt (1:10000 - Ad) O-kart - 10 poster - ansvarlig Idd SpK
Sykkel-O Ertemarka (1:20000) Turkart - 15 poster - ansvarlig Tistedalen FL

| tillegg har HSK hatt ansvaret for & legge ut 5 "Manedens GPS post” fra mai til september.

Vi fortsatte ogsa med en konvolutt med enklere orientering kalt Famile-/Barne-O beregnet pa
barnefamilier og nybegynnere. Her var det 30 poster fordelt pa 4 kart som benyttet klipping i
kartet. Vanlig Tur-O benyttet i &r bare postkoder og ikke tenger. Dette for 4 tilrettelegge for
nettregistrering som den primeere registreringsmaten. De som ikke brukte nettregistrering
kunne levere kodene pa eget skjema.

Familie-/barne-orienteringen kostet kr 75,- og omfattet fglgende kart:

Ormtjern (1:5000 — A4) O-kart - 8 poster - ansvarlig Tistedalen FL
Prestebakke skole (1:5000 - A4) O-kart - 8 poster - ansvarlig ldd SpK
Venas (1:5000 - A4) O-kart - 7 poster - ansvarlig Gimle IF
Eskeviken (1:5000 — A4) O-kart - 7 poster - ansvarlig Halden SK

Felleskjgpet Agri, Kghn Libris, Sport Senteret og Statoil Kirkebakken har ogsa i ar veert
behjelpelige med & selge Tur-O konvoluttene. Famile-/barne-O ble av praktiske arsaker kun
solgt hos Kehn Libris og pé enkelte arrangementer.

Arets salg fordeler seg slik:

Tur-O0 Familie-/Barne-O
Kehn Libris: 62 konvolutter 45 konvolutter
Sport Senteret: 10 konvolutter
Felleskjepet Agri: 10 konvolutter
Statoil Kirkebakken: 21 konvolutter
Heyasdagen/Hoyas: 4 konvolutter 10 konvolutter
Barneidrett HSK: 2 konvolutter 2 konvolutter
Ertehytta, TFL: 5 konvolutter 9 konvolutter
Halden kommune: 30 konvolutter
Medvin ultralyd : 3 konvolutter
Totalt: 147 konvolutter 66 konvolutter

Halden kommune har i 2012 solgt Tur-O konvolutter til sine ansatte. Vi hadde ingen avtale
med andre firmaer i ar.
Medvin ultralyd har gitt Tur-O som gavekort.

Antall solgte tur-o konvolutter i &r har gatt noe ned i forhold til fjoraret, delvis pga feerre
bedrifter. Men famile-/barne-o konvoluttene er populaere, og Statoil Kirkebakken ber vurderes
som salgssted neste ar.
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Gjennomfaringserfaringer er at det ble et problem med tenger p& Famile og Barne poster da
noen fjernet en bette og tang — vi klarte ikke skaffe samme klippemeanster igjen. Dette
medfgrte en post med 2 koder. M& vurdere & ga over til koder p& samme vis som vanlig tur-o.

Arets tur-o avslutning ble avholdt pa Venas, sgndag 14. oktober. Fremmuotet bra og ble
avholdt i "storstua” p& Venas. | god tradisjon ble det servert marsipankake og kaffe til de
fremmotte. Det store haydepunktet var trekking av premier blant alle dem som hadde levert
Klippekort med minst 25 klipp samt utdeling av bestilte merker. Her ma vi takke Kghn Libris,
Felleskjopet Agri og Statoil Kirkebakken og Sport 8 for subsidierte gavekort, samt Bat Holm
som ogsa i ar sponset hovedgevinsten.

Vi har fatt en del tilbakemeldinger pa arets opplegg og deltagerne var stort sett forngyde.
Mange har uttrykt at det var veldig fint med "tjuvstart” i pasken og héper at vi fortsetter med
det.

Vi forsgkte & arrangere noen "felleskvelder” i mai, men her var det ikke noe oppmete — kun 3
deltagere. S& det er nok ikke noe 4 gjenta.

Forbundets nettsider for registrering har Tur-Orientering i Halden pa 11. plass i landet i ar
igjen, med 5821 klipp. Det har veert stor aktivitet og konkurranse blandt 119 deltagere. Flere
har deltatt i bade vanlig turorientering samt Famile/Barn for & ha flest poeng.

Turorienteringen i Halden har egen internettside med adressen www.Tur-O-Halden.no Dette
er en fellesside for all Tur-O aktivitet og det er lagt ut linker fra de forskjellige klubbenes
hjemmesider. Det er fint & ha denne muligheten, men samtidig er det muligens forvirrende
med dobbelregistering av informasjon nar folk registrerer poster pa forbundets sider og ma
bytte frem og tilbake for & f& all informasjon.

Det ble i 2010 opprettet en vandrepokal for grupper. Denne skulle tilfalle den klubb med fleste
postbesgk registrert pA NOF’s "Turorientering pa nett". Det ble i nok engang klar seier til TFL
som gikk av med seieren med 1678 poster fordelt pa 46 deltagere. HSK kom pa en 2.plass
med 1023 poster fordelt pa 35 deltagere.

Ansvarlig for arets Tur-O opplegg fra HSKs side har vaert Bard Laukvik, med god hjelp fra
Hans Kurt Karlsen.

Statistikk ar for arets Tur-O opplegg:
2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

Solgte konvolutter: 391 153 146 134 155 171 206 147

Solgte tilleggskort: 33 33 33 38 24 41 - -
Registreringer 64 105 119
Familie-/Barne-O 69 66
Antall poster: 64 61 64 60 60 60 60+30 90

Resultatet i ar er dessverre ikke klart ved skriving, men vil vare ferdig til rsmetet.
Overskuddet fordeles likt til hver av de deltagende klubbene.

Kopiering og utskrift av kart og informasjonsmateriell er utfort ved Aktivum og
faktureres via Kart- og arrangementsgruppa i HSK.

Halden, 15.januar, 2013
Béard Laukvik
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VM - Sveits

Sprint Herrer
1 Matthias Kyburz
2 Matthias Merz

3 Matthias Miiller
4  Scolt Fraser

5  Andrey Khramov
6  Tuomo Méakeld
9  Sgren Bobach

18  Vincent Coupat

Sul
Sul
Sul
GBR
RUS
FIN
DEN
FRA

Magne Daehli (NOR) kom ikke til finalen.

Sprint Damer
Simone Niggli
Maja Alm
Annika Billstam
Helena Jansson
Rahel Friederich
Venla Niemi

Celine Dodin
Lea Vercellotti

1

2

3

4

5

6
25  Anne M. Hausken Nordberg
35
36

Sul
DEN
SWE
SWE
Sul
FIN
NOR
FRA
FRA

lliana Shandurkova (BUL) kom ikke til finalen

Mellomdistanse Herrer

1 Edgars Bertuks LAT
2 Valentin Novikov RUS
3 Fabian Hertner sul
4 Thierry Gueorgiou FRA
5 Francois Gonon FRA
6  Peter Oberg SWE
7 Magne Daehili NOR
14  Olav Lundanes NOR
Soren Bobach DEN
Mellomdistanse Damer
1 Minna Kauppi FIN
2 Tove Alexandersson SWE
3 Talyana Riabkina RUS
4  |daBobach DEN
5  Simone Niggli Sul
6  Annika Billstam SWE
29 Mari Fasting NOR
30  Ida Marie Ness Bjorgul NOR
44  lliana Shandurkova BUL
Langdistanse Herrer
1 Olav Lundanes NOR
2 Matthias Merz Sul
3 Edgars Bertuks LAT
4 Philippe Adamski FRA
5  Anders Holmberg SWE
6  Kiril Nikolov BUL

Langdistanse Damer

1 Simone Niggli
2 Minna Kauppi
3 Annika Billstam
16:32.0 4  Tatyana Riabkina
15:49.5 5  Anne M. Hausken Nordberg
15:59.0 6  EvaJufenikova
16:11.2 14 Mari Fasting
16:22.7 16  Celine Dodin
16:32.9 17 Vendula Klechova
16:43.7 34 Lea Vercellotti
17.04.2
Menn Stafett
1 CZE
Thomas Dlabaja
15:43.7 Jan Sedivy
16:20.2 Jan Prochazka
16:28.0 2 NOR
16:30.2 Magne Dzhli
16:33.1 Carl Waaler Kaas
16:39.4 Olav Lundanes
18:06.3 3 SWE
19:05.8 Jonas Leandersson
19:07.5 Peter Oberg
Anders Holmberg
4  8Ul
5 FRA
36:45 6 DEN
36:50 Saren Bobach
3710 Rasmus Thrane Hansen
37:15 Tue Lassen
37:18
37.22 Damer Stafett
38:08 18Ul
39:19 Ines Brodmann
dsq/rtd Judith Wyder
Simone Niggeli
2 SWE
37:37 Annika Billstam
38:09 Helena Jansson
39:03 Tove Alexandersson
39:52 3 NOR
40:00 Silje Ekroll Jahren
4007 Mari Fasting
47:24 Anne M. Hausken Nordberg
47:47 4 RUS
54:53 5 FIN
6 DEN
7 FRA
04:42 Celine Dodin
97:34 Lea Vercellotti
99:13 Amélie Chataing
100:19 21 BUL
101:46 Nataliya Dimitrova
101:48 lliana Shandurkova

Antoniya Grigorova-Burgova

sul

FIN

SWE
RUS
NOR
CZE
NOR
FRA
CZE
FRA

33:41
32:49
33:30

33:44
33:26
32:56

33:33
33.08
33:30

33:50
34:36
34:42

35:27
35:49
33:38

35:26
35.08
36:44

36:35
36:56
34:40

35:33
38:39
39:01

38:03
43:04
54:49

75:07
76:38
7713
79:17
80:05
81:10
86:10
87:31
88:40
98:38

1:40:00

1:40:06

1:40:11

1:.41:21
1:42:56
1:43:08

1:44:54

1:47:18

1:48:11

1:48:38
1:51:41
1:52:21
1:53:13

2:15:56
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EM — Sverige

Sprint Herrer

Jonas Leandersson
Kiril Nikolov

Daniel Hubmann
Jerker Lysell

Scott Fraser
Matthias Kyburz
Magne Daehli
Mattias Karlsson
Vincent Coupat

NO WO O —

[P

Resultater B-Finale
1 Claus Hallingdal Bloch
34 Lachezar lliev

Sprint Damer
1 Simone Niggli
2  LenacEliasson
3 MajaAlm
4 Judith Wyder
5  Rahel Friederich
6  Emma Klingenberg
25  Lea Vercellotti
28  lliana Shandurkova
DSQ Anne M. Hausken Nordberg

Mellomdistanse Herrer
Olav Lundanes
Valentin Novikov

Carl Waaler Kaas
Oleksandr Kratov
Gustav Bergman
Matthias Merz

Magne Dashli

Sgren Bobach

N DB W =

1
3
Resultater B-Finale

1 Martin Hubmann
9  Vincent Coupat

Mellomdistanse Damer
Simone Niggli

Minna Kauppi

Taliana Ryabkina
Helena Jansson

Tove Alexandersson
Annika Billstam

Mari Fasting

Anne M. Hausken Nordberg
Céline Dodin

[da Marie Nasss Bjargul
Vendula Klechova

(£ R
T OO OTEWN =

B-Finalen - Resultater
1 Léa Vercellotti
3 lliana Shandurkova

Langdistanse Herrer
1 Olav Lundanes

SWE
BUL
Sul
SWE
GBR
Sul
NOR
SWE
FRA

DEN
BUL

Sul
SWE
DEN

Sul

Sul
DEN

BUL
NOR

NOR
RUS
NOR
UKR
SWE

Sul
NOR
DEN

Sul
FRA

Sul

FIN
RUS
SWE
SWE
SWE
NOR
NOR
FRA
NOR
CZE

FRA
BUL

NOR

15:20
15:25
15:27
15:27
15:34
15:46
16:05
16:07
16:53

16:23
18:57

14:58
15:30
15:49
15:58
16:16
16:23
1717
17:31
dsqlrtd

34:12
35:31
35:46
36:13
36:27
36:27
3715
38:56

36:19
38:40

33:42
35:.07
35:21
36:06
36:31
36:35
37:05
37:22
41:48
46:20

dns

41:34
45:07

87:43

Matthias Merz
Valentin Novikov
Anders Nordberg
Marc Lauenstein
Oleksandr Kratov

SO P WM

B-Finalen - Resultater
1 Ola Martner
27  Lachezar lliev

Langdistanse Damer
Simone Niggli
Tatyana Riabkina
Minna Kauppi

Tove Alexandersson
Annika Billstam
Tone Wigemyr

Mari Fasting
Vendula Klechové
Celine Dodin

WS~ O W —

o N

Menn Stafett
1 SuUI2
Martin Hubmann
Matthias Miiller
Matthias Kyburz
2 SWE2
Jonas Leandersson
Fredrik Johansson
Anders Holmberg
3 FRA
Frederic Tranchand
Phillippe Adamski
Frangois Gonon
4 NOR
Anders Nordberg
Carl Waaler Kaas
Olav Lundanes
5 RUS
6 LAT
(8) NOR2
UIfF. Indgaard
Magne Dashli
Hans G. Omdal
(19) DEN1
Christian Christensen

Rasmus Thrane Hansen

Sgren Bobach
Damer Stafett
1 RUS

Natalia Efimova
Svetlena Mironova
Tatiana Ryabkina
1 FIN
Sofia Haajanen
Merja Rantanen
Minna Kauppi
3 SWE
Annika Billstam
Lina Strand

Sul
RUS
NOR

Sul
UKR

SWE
BUL

Sul
RUS

FIN
SWE
SWE
NOR
NOR
CZE
FRA

38:20
38:06
37:17

38:29
38:04
37.17

37:56
38:48
37:11

38:26
38:15
37:18

38:47
37:58
39:54

39:21
41:25
41:34

39.36
39:20
36:39

39:31
39:23
36:50

39:32
39:43

88:48
89:13
90:09
90:52
92:41

77:26
98:57

61:34
65:34
66:08
67.21
69:10
70:18
70:41
77:20
79:23

113:43

113:46

113:55

113:59

114:38
116:20
116:39

122:20

115:35

115:44

116:30

Resultater Orienteringsgruppa Halden Skiklubb 2012
Side 3 av 15



Tove Alexandersson 37:15
4 DEN 119:20
5 NOR 119:48
Tone Wigemyr 41:04
Mari Fasting 39:39
Anne M. Hausken Nordberg  39:05
6 Sul 120:04
(10) NOR2 124:41
lda M. Neess Bjergul 40:59
Heidi @. Bagstevold 41.07
Silje Ekroli Jahren 42:35
(11) CZE 125:05
Vendula Klechova 41:09
Iveta Duchova 42:56
Dana Brozkova 41:00
(14) FRA 130:13
Celine Dodin 41:11
Karine D'Harreville 47:02
Amélie Chataing 42:00
World Cup
Event 4, Sveits / Mellomdistanse Menn
1)  Matthias Kyburz Sul 40:41
2) Olav Lundanes NOR 40:45
3)  Baptist Rollier Sul 41:34
9) Magne Dzehli NOR 42:41
37) Sgren Bobach DEN 45:25
DSQ Vincent Coupat FRA DSQ
Event 4, Sveits / Mellomdistanse Damer
1) Simone Niggeli Sul 40:18
2)  Minna Kauppi FIN 41.02
2)  Judith Wyder sul 41:02
6) Anne M. Hausken Nordbherg  NOR 42:38
19)  Mari Fasting NOR 44:50
34) Ida Marie Ness Bjargul NOR 47:28
50) lliana Shandurkova BUL 51:23
53) Lea Vercelotti FRA 51:38
47)  Celine Dodin FRA 43:14
Event 5, Sveits / Sprint Menn
1) Jeker Lysell SWE 16:22
2)  Matthias Kyburz Sul 16:34
3)  Matthias Merz Sul 16:39
5) Olav Lundanes NOR 16:54
15)  Magne Dahli NOR 17:12
37) Saren Bobach DEN 45:25
DSQ Vincent Coupat FRA DsQ
Event 5, Sveits / Sprint Damer
1) Simone Niggeli Sul 14:44
2)  MajaAlm DEN 14:58
3) Tove Alexandersson SWE 15:27
20) Anne M. Hausken Nordberg  NOR 16:30
Event 9, NORT part 1, Sprint H
1) Olav Lundanes NOR  15:14
2)  Matthias Kyburz Sul 15:15
3)  William Lind SuUl 15:51

10)  Mattias Karlsson SWE
22) Seren Bobach DEN
Event 9, NORT part 1, Sprint D
1)  Simone Niggeli sul
2) Emma Klingenberg DEN
3) Anne M. Hausken Nordberg  NOR
27)  Mari Fasting NOR
Event 10, NORT part 2, Middel H
1) Thierry Guergiou FRA
2) Peter Oberg SWE
3) Matthias Kyburz Sul
5) Olav Lundanes NOR
11)  Mattias Karlsson SWE
18)  Seren Bobach DEN
31)  Magne Daehli NOR
Event 10, NORT part 2, Middel D
1)  Simone Niggsli sul
2)  Judith Wyder Sul
3) Tatiana Riabkina RUS
13)  Anne M. Hausken Nordberg  NOR
17)  Mari Fasting NOR
Event 11, NORT part 3, Knockout H
1)  Matthias Kyburz Sul
2)  Fredric Tranchand FRA
3) Peter Oberg SWE
5) Olav Lundanes NOR
26)  Saren Bobach DEN
28) Magne Daehli NOR

32) Mattias Karlsson SWE

Event 11, NORT part 3, Knockout D

1)  Emma Klingenberg DEN
2) Taliana Riabkina RUS
3)  Judith Wyder Sul
9) Anne M. Hausken Nordbery  NOR
25) Mari Fasting NOR

Event 12, NORT part 4, Sprint H

1)  Jonas Leadersson SWE
2)  Matthias Kyburz Sul
3)  Fabian Hertner Sul
26) Magne Dzhli NOR
27)  Seren Bobach DEN
dsq) Olav Lundanes NOR
Event 12, NORT part 4, Sprint D
1) Simone Niggeli Sul
2)  Helena Jansson SWE
3) Emma Klingenberg DEN
5)  Anne M. Hausken Nordberg  NOR
16)  Mari Fasting NOR
Event 13, NORT part 5, Chase H
1) Matthias Kyburz sul
2)  Thierry Guergiou FRA
3) Olav Lundanes NOR

21)  Mattias Karlsson SWE

16:19
16:47

16:22
16:42
16:44
18:32

29:00
29:42
30:06
30:15
30:42
31:29
32:39

29:09
30:28
31:00
32:34
32:38

9:28
9:32
9:41
9:46
19:28
19:36
19:44

10:05
10:10
10:11
8:55
16:21

1453
1502
1503
16:00
16:06
dsqlrtd

14:03
14:14
14:20
14:22
14:50

118:41
119:30
119:45
126:29
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33) Magne Da:hli
40) Sgren Bobach

NOR
DEN

Event 13, NORT part 5, Chase D

1) Simone Niggeli Sul
2) Helena Jansson SWE
3) Minna Kauppi FIN
6) Anne M. Hausken Nordberg  NOR
21)  Mari Fasting NOR
World Cup sammenlagt Herrer
1 Matthias Kyburz Sul
2 Olav Lundanes NOR
3 Matthias Merz Sul
20 Magne Dahli NOR
38 Mattias Karlsson SWE
52 Spren Bohach DEN
77  Vincent Coupat FRA
World Cup sammenlagt Damer
1 Simone Niggeli sul
2 Minna Kauppi FIN
3  Tatyana Riabkina RUS
10  Anne M. Hausken Nordberg  NOR
19  Mari Fasting NOR
50 Celine Dodin FRA
54  Vendula Haldin CZE
63 Lea Vercelotti FRA
77  lda Marie Naess Bjergul NOR
84 lliana Shandurkova BUL
Junior-VM — Slovakia
Sprint Damer
1 Tove Alexandersson SWE
2 Emma Klingenberg DEN
3 Frida Sandberg SWE
4 Kirsi Nurmi FIN
5 Ingjerd Myhre NOR
6 OdaWennemo NOR
Mellomdistanse Damer
1 Marte Narum NOR
2 Isia Basset FRA
3 LucyButt GBR
4  Natalia Chepaeva RUS
5 Helena Karlsson SWE
6 Tove Alexandersson SWE
C-Finalen - Resultater
1 Emily Kemp CAN
6 OdaWennemo NOR
Langdistanse Damer
1 Kirsi Nurmi FIN
2  Frida Sandberg SWE
3 Emily Kemp CAN
4 Marte Narum NOR
5  Stine Bagger Hagner DEN
6 Sandrine Miiller SuUl
23  OdaWennemo NOR

134:29
136:07

114:39
117:43
118:38
119:42
128:04

784
688
563
175
113

63

32

934
630
510
354
202
48
38
28
18
13

11:12
11:45
12:06
1221
12:23
12:27

24:18
25:34
26:10
26:35
26:49
26:54

25:27
28:33

57:55
60:26
60:54
61:20
61:21
62:59
68:54

Damer Stafett

1 DEN 94.05
Stine Bagger Hagner 32:40
Ita Klingenberg 33:30
Emma Klingenberg 27:55
2 SWE 9420
Helena Karlsson 33:52
Frida Sandberg 31:14
Tove Alexandersson 20:14
3 sul 97:19
Mirjam Hellmiiller 33:48
Marion Aebi 3242
Sandrine Miiller 30:49
4 FIN 98:23
5 NOR 99:14
6 CZE 99.25
(8) NOR2 119:48
Oda Wennemo 31:52 (1)
Runa Fremstad 36:05
Anneke Hald Bjergum 31:34
Junior European Cup
Ingen fra Halden deltok
VM Pre-O, Skottland
Pre-0 individuelt, Apen klasse
1)  Stig Gerdiman SWE  points 44 time 118,5
2)  Vitaly Kyrychenko UKR  points 44 time 159
3)  Sergiy Stoian UKR  points 43 time 60
4)  Christian Gieseler GER  points 43 time 68.5
5)  lan Ditchfeld GBR  points 43 time 71.5
6)  Mark Heikoop NL points 43 time 79
8) MartinJullum  NOR  points 42 time 34
Pre-O lagkonkuranse
1)  Finland, points 72, time 91
(Lauri Kontkanen, Antti Rusanen, Pekka Seppa)
2)  Sweden, points 72, t: 148,55
(Stig Gerdtman, Ola Jansson, Marit Wiksell)
3) Croatia points 71 t:124.5
(Ivo Tisljar, Ivica Bertol, Zdenko Horjan)
4)  Lithuenia points 70, time 106
5)  Czech Rep, points 69, time 67
6)  Ukraine, points 68, time 267
10)  Norway, points 64, time 136

(Martin Jullum, Lars Waaler, Arne Ask)

Pre-O World TempO Trophy, Apen klasse

1) Marit Wiksell SWE time 220,5
2)  Guido Michelotti ITA time 233,5
3)  Martin Jullum NOR time 268
4)  Thomas Lestinsky CZE time 278
5)  Lauri Kontkanen FIN time 287,5
6) Lars Jakob Waaler NOR time 307,5
EM Pre-0O, Sverige
Pre-O individuelt, Apen klasse
1) Marit Wiksell SWE  points 44 time 26
2)  Lars Jakob Waaler NOR  points 44 time 39
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Jens Andersson  SWE  points 44 time 42
Stig Gerdtman ~ SWE  points 44 time 55
Antti Rusanen FIN points 44 time 55.5
Martin FRedholm SWE  points 44 time 58
Martin Jullum  NOR  points 42 time 31

Pre-0 lagkonkuranse

1)
2)
3)

Sweden 2, points 66, t: 51

(S. Gerdtman, M. Fredholm, Michael Johansson)
Sweden 1, points 66, t: 79

(M. Wiksell, Jens Andersson, Ola Jansson)
Finland, points 63, t: 60,5
{Antti Rusanen Lauri Kontkanen, , Pekka Seppé)

Denmarc points 63, t:147,5
Croatia points 61, t: 67
Czech Rep, points 61, time 147,5
Norway, points 61, time 163

(Lars Waaler, Martin Jullum, Knut Ovesen)

Uoff Nordisk Pre-O, @stmarka
Pre-0 individuelt, Apen klasse

1)  Robert Jakobsson SWE  points 37 time 23
2)  William Rex SWE  points 37 time 29
3)  Martin Fredholm SWE  points 37 time 35
16)  Martin Jullum  NOR  points 34 time 19
NM
NM lang H21, Nydalen
1 Kaas, Carl Waaler  Bakkelagets SK  01:35:57
2 Omdal, Hans Gunnar Kristiansand OK  01:36:29
3 Weltzien, Audun IL Tyrving 01:37:05
5 Millegard, Marcus Halden SK 01:42:51
12  Helgerud, @yvind Halden SK  01:46:30
43  Stokseth, @yvind Halden SK 02:12:55
NM lang D21, Nydalen
1 Sandstad, Hanne Freidig 01:08.07
2  Steiwer, Kine Hallan Lillomarka OL  01:08:09
3 Wigemyr, Tone Baskkelagets SK 01:09:30
4  Fasting, Mari Halden SK 01:10:16
6 Nordberg, Anne M Hausken Halden SK 01:11:05
7 Holmstrom, Bodil Halden SK 01:11:35
NM lang H19-20, Nydalen
1 Aukrust Osmoen, Jon NTNUI  01:19:53
2 Westergard, Hakon Jarvis Varegg 01:21:34
3 Lofthus, Dag Hamar OK  01:23:27
11 Bjergul, Petter Naess Halden SK  01:29:53
NM lang D19-20, Nydalen
1 Narum, Marte Konnerud IL 58:43
2 Haverstad, Maren Jansson Konnerud I 01:00:21
3 Myhre, Ingjerd Kongsberg OL  01:03:20
4 Wennemo, Oda Halden SK  01:04:52
NM lang H17-18, Nydalen
1 Haga, Magne Raumar Orientering 57:35
2 Jutulstad, Magne Baekkelagets SK  01:00:20
3 Heggedal, Sigur Kongsberg OL  01:00:56

21 Olaussen, Anders Felde Halden SK

NM lang D17-18, Nydalen

1 Hov Haydal, Gunvor Fossum IF
1 Gulbrandsen, Ingrid  Asker Skiklubb
3 Winsnes Nordhagen, Kaja ~ As-UMB
10  Granstedt, Gry Halden SK

NM mellom H21, Nydalen

1 Hans Gunnar Omdal Kristiansand OK
2 Audun Weltzien IL Tyrving
3 Martin Vister Indre @stfold OK
4 Mattias Karlsson Halden SK
6 Magne Dahli Halden SK
12  Erik Axelsson Halden SK
25  @yvind Helgerud Halden SK
41 Tore Sandvik Halden 8K

NM mellomD21, Nydalen

1 Mari Fasting Halden SK
2 Tone Wigemyr Baekkelagets SK
3 Siri Ulvestad NTNUI

5 Anne M. Hausken Nordherg Halden

11 Vendula Haldin Halden SK
13  Ida Marie Neess Bjgrgul Halden SK
17 Ingunn Fristad Halden SK
18  Bodil Holmstrem Halden SK
21 lliana Shandurkova Halden SK
34 Marit Kahrs Halden SK

NM mellomD19-20, Nydalen

1 Marte Narum Konnerud IL
2 Ingjerd Myhre Kongsberg
3 OdaWennemo Halden SK

NM mellomH19-20, Nydalen

1 Hakon J. Westergérd Varegg
2 Mathias Lillevold NTNUI
3 Anders Vister Raumar
10  Petter Naess Bjergul Halden SK

NM mellomD17-18, Nydalen

1 Kaja W. Nordhagen As UMB
1 Sigrid Alexandersen Fredrikstad
3 Andrine Benjaminsen Lillomarka
9  Gry Granstedt Halden SK
NM mellomH17-18, Nydalen
1 Borger Melsom Fossum IF
2 Sigurd Heggedal Kongsberg
3 Magne Haga Raumar
14 Anders Felde Olaussen Halden
Stafett H17-20, Asker
1 Varegg Fleridrett
Sindre @. Deisz 3755 5
Oskar Rgen 29:33 2
Hakon Jarvis Westergard 3555 1
2 Raumar Orientering lag 1
Hévard Haga 3750 1
Anders Vister 2939 3

01:09:50

50:58
50:58
51:32
59:32

3337
34:01
34:49
34:51
34:59
35:51
3741
41:48

32:36
33:52
33:56
34:07
37:14
37:47
38:50
38:57
40:22
45:24

25:45
25:47
25:56

24:19
25:.02
25:08
26:22

22:20
22:20
22:23
24:07

22:25
22:36
23:20
25:26

1:43:23

1:43:52
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14

Magne Haga

NTNUI

Simen Aamodt

Mathias Lillevold

Jon Aukrust Osmoen
Halden SK lag 1
Anders Felde Olaussen
Sander Kirkebgen
Petter Naess Bjargul

Stafett D17-20, Asker

1

10

22

NM Stafett H17, Nydalen

1

26

30

37

Kristiansand OK
Benedicte H. Bjgrgum
Ida Marie Borge Hovi
Anneke Hald Bjergum
Konnerud IL lag 1
Synne Baklid

Maren Jansson Haverstad
Marte Narum

Fossum

Camilla Hengebel

Julie Stgrmer

Gunvor Hov Haydal
Halden SK lag 1

Gry Granstedt

Nina Asheim Birkeland
Oda Wennemo

Halden SK lag 2
Ingvild Torgersen
Guro E. Kolstad
Wiebke Assenmacher

Tyrving, IL lag 1
Tiltnes, Anders
Nerbech, Torgeir
Ekeberg, Bjarn
Kristiansand OK lag 1
Dahlen, Mats
Danielsen, Vegard
Omdal, Hans Gunnar
Halden SK lag 1
Axelson, Erik
Karlsson, Mattias
Daehli, Magne
Halden SK lag 2
Haldin, Mats
Millegard, Marcus
Wngstedt, Emil
Halden SK lag 3
Pedersen, Jon
Bjergul, Petter
Helgerud, @yvind
Halden SK lag 5
Dalhy, Kristian

lliev, Lacho

Buch, Kenneth
Halden SK lag 4
Sandvik, Tore
Olaussen, Anders F.
Stokseth, @yvind

36,23 2

3750 1
29:33
38:14

W =

2:02:27
42:57 25
42:55 27
36:35 14

1:37:31
33:59
29:34
33:58

- N> N

1:42.07
43:45
25:03
3319

]
RN W o

1:42:28
34:07
32.05
36:16

W o

2:58:08
46:57 21
33:26 15
37:45 10
2:37:20
41:32 17
39:41 16

1:16:07 22

02:18:49

02:19:40

02:20:42

02:23:09

02:37:03

02:41:03

02:45:30

78

Halden SK lag 6
Schive, Christian
Gran, Bjarn Axel
Granstedt, Jan

NM Stafett D17, Nydalen

1

12

14

16

Halden SK lag 1
Haldin, Vendula
Fasting, Mari
Nordberg, Anne M. H.
Baskkelagets SK lag 1
Gulliksen, Kine
Bagstevold, Heidi @stlid
Wigemyr, Tone
Halden SK lag 2
Wennemo, Oda
Holmstrom, Bodil
Bjergul, Ida M.N
Halden SK lag 3
Fristad, Ingunn
Granstedt, Gry
Shandurkova, lliana
Halden SK lag 5
Backstram, Runa L
Svendsby, Ellen Kathrine
Bronehakk, Ingrid
Halden SK lag 4
Stokseth, Heidi
Bjorgul, Ane S.N.

03:21:35

01:45:31

01:48:24

01:50:35

02:02:19

02:02:47

02:04:30

19 11sek
18 78 sek
17  11sek

315 sek
331 sek
445 sek

14:03
14:10
14:48
1512
15:15
15:27
15:33
15:48
15:49

13:45
14:04
14:06
14:39
14:39

Kahrs, Marit
NM Pre-O Apen klasse (max: 20 poeng)
1 Vidar T. Leland Lia
2 Martin Jullum Halden SK
3 Kjetil Waaler Porsgrunn
NM Temp-0 ﬂ\pen klasse
1 Lars Jacob Waaler Porsgrunn
2 Geir Myhr @ien Tynset IF
3 Martin Jullum Halden SK
NM sprint D21, Fossum
1 Nordberg, Anne M Hausken Halden
2 Jahren, Silje Ekroll Raumar
3 Bagstevold, Heidi @stlid Baskkelagets
6 Shandurkova, lliana Halden SK
7 Bjergul, Ida Marie Neess Halden SK
8 Fasting, Mari Halden SK
9  Renning Sund, Geril Frol IL
10  Ulvestad, Siri NTNUI
11 Holmstrém, Bodil Halden SK
NM sprint H21, Fossum
1 Lundanes, Olav Halden SK
2 Wingstedt, Emil Halden SK
3 Indgaard, Ulf Forseth Fral IL
7  Dahli, Magne Halden SK
7 Karlsson, Mattias Halden SK
12 Millegard, Marcus Halden SK

14:56
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NM sprint D19-20, Fossum
1 Wennemo, Oda Halden SK
2 Myhre, Ingjerd Kongsherg OL
3 Bjorgum, Anneke Hald  Kiristiansand

NM sprint H19-20, Fossum

1 Lyngen, Carl Petter Frol IL

2 Osmoen, Jon Aukrust NTNUI

3 Westergard, Hakon Jarvis Varegg

10  Bjergul, Petter Naess Halden SK

NM sprint D17-18, Fossum

1 Bréten, Synnave Vegarshei IL

2 Alexandersen, Sigrid  Fredrikstad SK

3 Hengebel, Camilla Fossum IF

16  Granstedt, Gry Halden SK
NM ultralang H21, Steinkjaer

Olav Lundanes Halden SK

2 Hans Gunnar Omdal Kristiansand

3 Carl Waaler Kaas Bakkelagets

7 Magne Dashli Halden SK

11 @yvind Helgerud Halden SK

12 Fredrik Eliasson Halden SK

20  @yvind Stokseth Halden SK

NM ultralang D21, Steinkjaer

1 Mari Fasting Halden SK
2 Hanne Sandstad Freidig
3 Heidi @. Bagstevold Bakkelagets
4  Bodil Holmstrom NTNUI

NM ultralang D19-20, Steinkjaer

1 Ingjerd Myhre Kongsberg
2 Wennemo, Oda Halden SK
3 Marta Ulvensgen Tensberg

NM ultralang H17-18, Steinkjaer

1 Borger Melsom Fossum
2 Sigurd Heggedal Kongsberg
3 Ove Baardsgaard Trollelg
28  Anders Felde Olaussen Halden SK
NM Natt D21, Fredrikstad
1 Mari Fasting Halden SK
2 Malin Jakobsson Nydalens SK
3 Emma Johansson NTNUI
13  Heidi Stokseth Halden SK
21 lliana Shandurkova Halden SK
NM Natt H21, Fredrikstad
1 Olav Lundanes Halden SK
2 Christian Wiig Bgen Kristiansand
3 Erik Axelsson Halden SK
4  Emil Wingstedt Halden SK
10 Mattias Karlsson Halden SK
13 Jon Pedersen Halden SK
17  Joacim Carlsson Halden SK
18  Fredrik Eliasson Halden SK
36 @yvind Helgerud Halden SK
52 Tore Sandvik Halden SK

12:56
13:33
13:38

13:21
13:23
13:32
15:11

13:39
13:58
14:02
15:36

2:31:25
2:37:46
2:38:14
2:45:2
2:53:12
2:55:58
3:05:18

2:12:34
2:13:01
2:20:36
2:23:14

1:49:28
1:55:26
1:57:14

1:39:34
1:44:25
1:44:40
2:10:17

1:06:17
1:.08:43
1:08:44
1:10:00
1:19:52

1:17:59
1:18:19
1:18:44
1:19:29
1:20:49
1:21:03
1:22:57
1:23:00
1:28:04
1:32:32

54  Mats Nordbraden Halden SK
59  @yvind Stokseth Halden SK
67 Lacho lliev Halden SK

Bjarn Eriksen Halden SK

NM Natt D17-18, Fredrikstad

1  Sigrid Alexandersen  Fredrikstad SK
2 Andrine Benjaminsen  Lillomarka OL
3 Synngve Braten Vegarshei IL
20 Gry Granstedt Halden SK

NM Natt D19-20, Fredrikstad
1 Ingjerd Myhre Kongsberg OL
2 Marte Narum Konnerud IL
3 Anneke Hald Bjergum Kristiansand OK

NM Natt H17-18, Fredrikstad

1 Trond Einar M. Pedersli  OL Trollelg
2 Sindre @stgulen Deisz ~ Varegg Fler.
3 Hallvard Haugen Fossum IF

7 Anders Felde Olaussen Halden SK

NM Natt H19-20, Fredrikstad

1 Eskil Kinneberg Raumar Orient
2 Mathias S. Lillevold NTNUI
3 Hakon J. Westergard Varegg Fleri
7 Petter Nass Bjergul Halden SK
WRE
World Ranking Men 2012 (4 lgp)
1 Matthias Kyburz Sul
2 Olav Lundanes NOR
3 Thierry Gueorgiou, FRA
28 Magne Dahli NOR
52 Mattias Karlsson SWE
56 Emil Wingstedt SWE
62 Seren Bobach DEN
74  Vincent Copat FRA
87  Erik Axelsson SWE
165  @yvind Helgerud NOR
236  Lacho llliev BUL

World Ranking Women 2012 (4 lgp)
Sul

1 Simone Niggeli

2 Minna Kauppi FIN
3 LenaEliasson SWE
10  Anne M. Hausken Nordberg ~ NOR
18  Mari Fasting NOR
29 Celine Dodin FRA
40 Bodil Holmstrgm FIN
49  Ida Marie Ness Bjergul NOR
60 Vendula Haldin CZE
87 LeaVercelotti FRA
88 lliana Shandurkova BUL
119  Elena Roos Sul

1:33:01
1:34:58
1:37:43

brutt

36:53
36:54
40:09
41:17

46:12
46:14
46:19

56:40
56:42
56:45
56:53

5551
55:56
55:57
56:12

5551
5494
5481
5152
5029
5017
4983
4915
4840
4436
3915

5717
5492
5359
5226
5090
4976
4859
4796
4663
4462
4447
4194
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H 19-20

Norges Cup 1 | Eskil Kinneberg IFK Géteborg | 660
H21 2 [ Hakon Jarvis Westergard | Jarla O 570
1 | Olav Lundanes Halden SK 560 3 | Jon Aukrust Osmoen NTNUI 480
2 | Hans Gunnar Omdal Kristiansand OK | 382 13 | Petter Neess Bjergul Halden SK 279
3 | Audun Weltzien IL Tyrving 338 50 | Bojan Blumenstein Halden SK 34
5 | Magne Dzhli Halden SK 314
8 | Emil Wingstedt Halden SK 236 LT S , o .
. 1| Andrine Benjaminsen | Lillomarka OL 423
S pait IAersson sl i 2 | Runa Fremstad Konnerud IL 387
i Malt.las Raosen Halden SR L 3 | Sigrid Alexandersen Fredrikstad SK 374
19 | @yvind Helgerud Halden SK 165 14 | Gry Granstedt Halden SK 185
30 | Fredrik Eliasson Halden SK 116
36 | Marcus Millegard Halden SK 95 H17-18
54 | Jon Pedersen Halden SK 57 1 | Sigur Heggedal Kongsberg OL | 469
59 | @yvind Stokseth Halden SK 50 2 | Magne Haga Raumar 459
83 | Marius Bjugan Halden SK 28 3 | Borger Melsom Fossum IF 450
92 | Joacim Carlsson Halden SK 24 14 [ Anders Felde Olaussen | Halden SK 264
94 | Vincent Coupat Halden SK 23 94 | Clément Demeuse Halden SK 4
97 M?ts I-!aldln Halden SK 22 H21, Sprint
1567 | Mikhail Vinogradov Halden SK 2 3 [olav Lundsnes Halden SK 180
D21 2 | @yslein Kvaal @sterbg IFK Lidingd 108
1 [ Mari Fasting Halden SK 377 3| LarsiBkjasat Frl i 1
2| Heidi @sllid Bagstevold | Beskkelagets SK | 310 ; Magne Deehii teden sk f 191
Emil Wingstedt Halden SK 100
i Qg?c?bfr: e HadEnSit - 23 | Mattias Karlsson Halden SK 27
8 | Bodil Holmstrom Halden SK 208 32 | Marcus Millegérd Halden SK 19
13 | Ida Marie Neess Bjergul | Halden SK 151 40 | @yvind Stokseth Halden SK 17
20 | lliana Shandurkova Halden SK 111
30 | Ingunn Fristad Halden SK 54 D21, Sprint
34 | Vendula Raldin Halden SK 46 1 Hleidi. @sliid Bagstevold | Beekkelagets 146
42| L8 Vercellotti Halden SK 32 2 gg‘h‘}g'r‘ffkeberg Bakkelagets | 99
47 | Marit Kahrs Halden SK 31 3 | Kine Hallan Steiwer LilomarkaOL | 98
58 | Oda Wennemo Halden SK 21 7 | Mari Fasting Halden SK 84
61 | Heidi Stokseth Halden SK 18 10 Qr;?:bl‘;irglausken Halden SK 60
D19-20 12| lliana Shandurkova Halden SK 51
1| Marte Narum Konnerud IL 530 19 | Bodil Holmstrom Halden SK 35
2| Ingjerd Myhre Jarla O. 480 24 | Ida Marie Naess Bjergul | Halden SK 26
3 | Maren J, Haverstad NTNUI 384 28 | Oda Wennemo Halden SK 21
4 | Oda Wennemo Halden SK 366 36 | Léa Vercellotti Halden SK 17
33 | Fanny Tilkin Halden SK 31
49 | Guro Elisabeth Kolstad | Halden SK 3 DL 3RS PN
1| Synnave Braten Vegdrshei IL 147
2 | Andrine Benjaminsen Lillomarka OL 134
3 | Mathilde Rundhaug Mo OK 117
21 | Gry Granstedt Halden SK 47
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H17-18, sprint
§ | R OLTrollly | 169
2| Jonas Ressem Frol IL 108
3| Jon Nilsen Vegarshei IL 105
32 | Anders Felde Olaussen | Halden SK 24
D19-20, sprint
1 [ Oda Wennemo Halden SK 155
2 | Ingjerd Myhre Jérla O. 150
3 | Kristine Fjellanger Varegg F. 146
26 | Tilkin Fanny Halden SK 20
H19-20, sprint
1 | Eskil Kinneberg IFK Géteborg 152
2 | Hakon Jarvis Westergard | Jérla O 143
3 | Simen Jevne Arnesen Hamar OK 127
24 | Petter Neess Bjergul Halden SK 21
Pre-O
1 | Martin Jullum Halden SK 104
1 | Lars Jakob Waaler Porsgrunn O-lag 100
3 | Geir Myhr @ien Tynset IF 86

HEAIAS = TRIMTEX

1 Erik Axelsson =Halden SK 599
2 Magne Dehli ZHalden SK 594
3 Fredrik Eliasson =Halden SK 515
4 QOlav Lundanes =Halden SK 514
5  @yvind Helgerud =Halden SK 445
6  Mats Haldin =Halden SK 416
7 Lacho lliev =Halden SK 382
8  Emil Wingstedt ZHalden SK 380
9 Jon Pedersen =Halden SK 366
10  Sami Hamalisto Turun Met. 366
11 @yvind Stokseth =Halden SK 317
12 Pelter Naess Bjergul =Halden SK 308
13  Mattias Karlsson =Halden SK 308
14 Joacim Carlsson =Halden SK 274
15  Kristian Vad =Halden SK 227
16 Petter Thoresen EHalden SK 161
17 Tore Sandvik “Halden SK 158
18  Marius Bjugan =Halden SK 142
19  Bjern Eriksen ZHalden SK 118
20 Anders Felde Olaussen ZHalden SK 101
22  Sindre Saksasther =Halden SK 92

23  Dima Krukov =Halden SK 91

24
34
37
4
49
56

Saren Bobach
Denis Monich
Andreas Johansson
Kjetil Bjarlo

Eirik Nordbraden
Christian F Schive

Damer

- W O L ~N oW -

—
N =

24

Bodil Holmstrém

Heidi Stokseth

Jennie Andersson

Marit Kahrs

lliana Shandurkova
Karianne Hauge

Oda Wennemo

Gry Granstedt

Maren Jansson Haverstad
Emma Johansson

Ida Marie Naass Bjergul
Ane Sofie Nasss Bjergul
Gina Granstedt

Andre

~N o A AW N =

H@IAS saucon
DAY CUP

WO o ~N O O W =

il e S
W NN = O

Hakon Raadal Bjgrlo
Kijetil Bjerlo

Peter Nordbrgden
Kenneth Buch
Marcus Millegérd
Petter Kildebo
Svend Arne Yiterbel

Vendula Klechova
Bodil Holmstrém

Marit Kahrs

Ingunn Fristad

Heidi Stokseth

Galina Vinogradova

Ida Marie Naass Bjergul
Anne M Hausken Nordberg
Gry Granstedt

Jennie Andersson
lliana Shandurkova
Geril Fristad

Ingrid Bronebakk

Mari Fasting

“=Halden SK 6
=Halden SK
=Halden SK
=Halden SK
=Halden SK
=Halden SK
= Halden SK
“=Halden SK
=Halden SK
=Halden SK
“=Halden SK
=Halden SK
=Halden SK
= Halden SK

=Halden SK 81
=Halden SK 60
=Halden SK 54
=Halden SK 41
“=Halden SK 24
=Halden SK 3
Z=Halden SK 571
=Halden SK 346
=Halden SK 263
=Halden SK 157
=Halden SK 143
=Halden SK 137
=Halden SK 125
=Halden SK 116
=Konnerud IL 100
=NTNUI 100
=Halden SK 90
=Halden SK 89
=Halden 8K 50
=Halden SK 345
=Halden SK 278
Z=Halden SK 110
=Halden SK 100
=Halden SK 100
=Halden 8K 85
=Halden SK 77

\I‘

61 5
393
361
335
233
180
179
175
17
167
160
127
100
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16
18
19
21
25
26

Gina Granstedt

Oda Wennemo

Elin Cathrine Hagen-Tafjord
Ane Sofie Naess Bjargul
Karianne Hauge

Hanne Lerche Raadal

Herrer

O O NGB W R =

[T S T S R e e -
o & P O W N = O

Erik Axelsson
Fredrik Eliasson
Mattias Karlsson
@yvind Helgerud
Olav Lundanes

Emil Wingstedt
Mats Haldin

@yvind Stokseth
Kristian Vad

Magne Deehli
Marius Bjugan

Sami Hamalisté
Petter Naess Bjergul
Andreas Johansson
Lacho lliev

Anders Felde Olaussen
Christian F Schive

Andre

— W T T W R =

| s Y G
@ ~N o o1 -

Jan Granstedt
Hakon Raadal Bjerlo
Peter Nordbrgden
Marcus Millegard
@yvind Helgerud
Kjetil Bjarlo

@yvind Stokseth
Eirik Nordbraden
Petter Norsted Kildebo
Svend Ame Ytterbel
Morten Kildebo

Jarn Nordbraden
Ingvild Torgersen

=Halden SK 75
ZHalden SK 70
=Halden SK 64
=Halden SK 62
“=Halden SK 51
=Halden SK 50

=Halden SK 421
=Halden SK 414
=Halden SK 349
=Halden SK 326

=Halden SK 325
=Halden SK 263

Z=Halden SK 239
=Halden SK 198
=Halden SK 193

=Halden SK 170
=Halden SK 130

Turun 89
=Halden SK 84
=Halden SK 77
=Halden SK 42
Z=Halden SK 25
=Halden SK 2

=Halden SK 220
=Halden SK 155
Z=Halden SK 149
=Halden SK 145
=Halden SK 100

=Halden SK 100

=Halden SK 100
=Halden SK 87
=Halden SK 73
=Halden SK 59
=Halden SK 56
=Halden SK 51

=Halden SK 1

TIOMILA

HERRER
1 Halden SK1
Mats Haldin 82:17
Jon Pedersen 46:17
Erik Axelsson 78:42
Vincent Coupat 101:13
Marcus Millegard ~ 55:35
Emil Wingstedt 50:17
Mattias Karlsson 35:26
Magne Dahli 67:46
Seren Bobach 43:04
Olav Lundanes 89:24
2  Kristiansand OK 1
Vegard Danielsen 81:33
Jostein Andersen 44:23
Eirik Martens Svensen 80:21
Christian Wiig Béen ~ 102:20
Mats Dahlén 56:54
Baptiste Rollier 50:47
Martin Hubmann 3441
Holger Hott 66:39
Danie Hubmann 42:44
Hans Gunnar Omdal  93:09
3 Kalevan Rasti 1
Kiril Nikolov 80:46
Simo-Pekka Fincke  45:25
Hannu Airila 80:00
Jere Pajunen 102:18
Antti Nurmonen 56:58
Jarkko Huovila 52:43
Jan Prochazka 36:03
Philippe Adamski 68:47
Fabian Hertner 42:59
Thierry Gueorgiou 89:05
4 OKLinné1
5 OKDenseln 1
6 IFKLidingds Skid o OK 1
29 Halden SK 2
Bjern Eriksen 81:59
Tore Sandvik 46:46
Joacim Carlsson 78:35
Fredrik Eliasson 101:40
@yvind Helgerud 57:33
Marius Bjugan 54:47
@yvind Stokseth 39:57
Lacho lliev 90:26
Dima Krukov 51:49
Denis Monich 114:09
133 Halden SK3
Anders Felde Olaussen 98:16
Andrei Zhuravlev 56:57
Kjetil Bjerlo 111:07
Felix Haller 131:10
Hakon Raadal Bjerlo 67:35
Peter Nordbreden  77:54
Kristian Vad 53:30
Bodil Holmstrém 90:13
Sander Kirkehgen  73:04
Slava Zhuravlev 143:28

58
27
16

[
-3 =N = = N

—
RN = PMPORMNMNNCO ==

O WL O O oo 0o

201
180
198
146
142
145
151
141
140
133

650:01

653:31

655.04

665:20
665:49
666:22
717:41

903:14
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235 Halden SK 4 1073:35 VENLA
Steinar Holt 156:09 318

Gry Gransted 78:05 309 1 HilsnSK iy
Svend Ame Yiterbal 125:15 293 | Vendula Klsshova 38:38 6.
Eirik Nordbraden ~ 178:54 277 s ;“;:is:gﬁ‘m“' sy
Claus Norsted 94:56 273 i .
OlavK. Birkeland ~ 119:16 274 -l L R T
Elena Roos 49:54 268 ks
Jennie Andersson  107:19 252 omstart 1SallaFagerudd ~ 38:56 18.
lliana Shandurkova 60:25 202  omstart EVniKOng Sl o728 3,
Jan Granstedt 103:22 235 omstart 2 :;Zt;' Bmiz‘”St gggg g

3 OKPan Arhus 2:59:39

D'?MEl_f:men SK 1 299:04 1 Miri Thrane Odum 3859 20
VendulaKlechova ~ 44:33 3 oy = ©
Bodil Holmstrém ~ 47:38 2 2 :&"‘. %)BCh 6.

Ida M. Neess Bjergul 31:24 1 4 Sévzic?a[enms AIK : 3:01'16
Mari Fasting 42:04 1 5 Leksands OK 3:01 :49
Anne M H. Nordberg 63:25 1 6  SK Pohianthii 3j02j32
2 OK Tisaren 1 231:52 oljania i
Julia Lauri 4833 89 13  Halden SK 2 3:07:52
1 Elena Roos 39:27 35.
Helena Andersson 46:16 17 2 Lea Vercellotti 38:26 9
aﬁ::? 2323:,(3” ggég ; 3 Ingunn Fristad 50:58 12,
Simone N1gg‘| 60:43 2 4 Bodil HO'mStram 59:00 13.
— ' 108 Halden SK 3 3:44:42
3 Tampereen Pyrintd 1 233:15 :
Riifia Kijiiselo 47:04 32 1 lliana Shandurkova 48:35 228,
Anna-MaijaFincke 4533 6 2 Gry Granstedt 45:13 134.

e . 3 Jennie Andersson 59:52 125.
deldihasgasde 81N 3 4 Marit Kahrs 1:11:00 108
Saila Kinni 4336 2 Rl '
Venla Niemi 6551 3

4 OKLinné1 234:07 JUKOLA
b Domnarvets GOIF 1 235:49 1 Kalevan Rasti 7:56:02
6 IFKLidingds Skid o OK 1 236:16 1 Kiril Nikolov 11838 9.
20 HaldenSK2 246:44 2 Jarkko Huovila 1114112 3,
Léa Vercellotti ar:22 44 3 Simo-Pekka Fincke  1:22:09 1.
Ingunn Fristad ~~ 48:35 34 4 Hannu Airila 4700 1.
lliana Shandurkova 34:44 20 5 Jere Pajunen 47:43 1.
Kajsa Nilsson 46:29 18 6 Philppe Adamski ~ 59:28 1.
Celine Dodin 69:34 20 7 Fabian Hertner 1:26:49 1.

46 Halden SK 3 261:02 2 Malungs OK Skogsmardarna 8:04:13
Oda Wennemo 48:08 67 1 Oskar Svard 1:18:46  16.
Marit Kahrs 51:16 56 2 Mallias Karlsson ~ 1:14:08 4.
Elena Roos 34:48 37 3 Erik Rost 1:23:38 2.

Gry Granstedt 50:29 43 4 Thomas Carlsson 4906 2
Hollie Orr 76:21 46 5David Andersson ~ 48:28 2.

64  Halden SK 4 272:10 6Johan Backman  1:01:00 2.
RunalL.Backstrem 49:01 102 7 William Lind 1:28:55 2.
Heidi Stokseth 5410 87 3 Halden SK 8:08:17
Gril Fristad 40:45 83 1 Mattias Karlsson ~ 1:17:17 2.
Ingrid Bronebakk ~ 48:09 70 2 Erik Axelsson 1:15:32 2
Jennie Andersson  80:05 64 3Emil Wingstedt ~ 1:23:45 3,

DSQ Halden 8K 5 ) Ej godk. 4 Marcus Millegard  1:00:31 11,
GuroE. Kolstad Ej godk. 5 Mats Haldin 46:46 6.
Irene Felde Olaussen 73:26 6 Magne Dihli 1:00:28 6.
Wiebke Assenmacher 60:00 7 Olav Lundanes 1:23:55 3.
Hanne Lerche Raadal 58:18 4 Della 8:00:32
KarlmnaHauge:  84:05 5  Sodertdlje Nykvam Orienter ~ 8:11:45

6 Vehkalahden Veikot 8:12:24
48 Halden SK 2 8:55:36
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1 Fredrik Eliasson ~ 1:22:58  86.
2 Oyvind Helgerud  1:20:51 47,
3 Vincent Coupat 1:29:27  46.
4 Petter Bjérgul 55:20 40,
5 Oyvind Stokseth ~ 1:10:47  68.
6 Marius Bjugan 1:04:38  57.
7 Soren Bobach 1:31:32  48.
25-manna
1 Halden SK 5:22:39
1. Ida Marie Neass Bjargul 33:33 44
2. Mattias Karlsson 38:12 29
3. Marit Kahrs 2845 9
3. Vercellotti Léa 30:22 14
3. Jennie Andersson 411 26
3. Vendula Haldin 34:58 19
4, Gina Granstedt 1840 1
4. Idun Kristine Felde Olaussen 20:08 14
4. Hakon @straat Saevareid 18:39 19
4. Gry Granstedt 1919 16
5. Vincent Coupat 38:59 10
5. Anders Felde Olaussen 43:.07 10
5. Marcus Millegard 3803 9
5. Erik Axelsson 36:58 7
6. Tore Sandvik 26:15 4
6. Kjetil Bjarlo 2125 7
6. @yvind Stokseth 2646 4
6. Hakon Raadal Bjgrlo 31:.07 5
7. Fredrik Eliasson 2742 4
7. Mats Haldin 2724 3
7. Emil Wingstedt 2825 4
7. Magne Deehli 2741 3
8. Anne M Hausken Nordberg  22:34 1
9. Bodil Holmstrém 36:20 1
10. Olav Lundanes 4343 1
2 Goteborg-Majorna OK 1
3 Sadertalje-Nykvarn OF 1
4  Kalevan Rasti 1
5  Angelniemen Ankuuri 1
6 IFK Lidinfo
108Halden SK 2 6:58:19
1. Runa Lien Backslrem  35:44 78
2. @yvind Helgerud 40:05 54
3. Ane Sofie Bjergul 33:20 47
3. Ingvild Torgersen 36:10 50
3. Heidi Stokseth 39:19 55
3. Irene Felde Olaussen  43:45 66
4, Karoline Aune 27:00 70
4. Nora Torgersen 25.06 64
4, Hedda Raadal Bjgrlo ~ 25:18 7

5:26:28
5:28:47
5:30:38
5:30:48
5:30:54

4. Synne Malene Braskke 22:29
5. Pal Backstram 47:58
5. Andrei Zhuraviev 44:04
5. Geir Torgersen 49:13
5. Peter Nordbraden 57:17
6. Tor Ragnar Andersen  36:31
6. Eirik Nordbrgden 41:01
6. Claus Norsted 43:41
6. Arnt Edvin Andersen  34:40
7. Jorn Nordbraden 44:03
7. Tom-Erik Sandberg 48:24
7. Jan Granstedt 41.26
7. Jens Erik Mjelnerad ~ 44:41
8. Anne Julsrud Haugen ~ 36:49

9, Guro Elisabeth Kolstad 52:39
10. Kenneth Buch 54:11

15-stafetten

1 Lillomarka O L lag 1
2 Raumar Orientering lag 1
3 Nydalens SKlag 1

11 Halden SKlag 1

1: Hauge, Karianne 26:38
1: Torgersen, Ingvild 26:51
1: Aune, Randi Brevig 44:03
2:Helgerud, @yvind 39:00
2:Haller, Felix 39:18
2: Bjugan, Marius 40:28
3: Braekke, Synne Malene 28:20
3: Torgersen, Nora 33:52
3: Aune, Karoline 4311
4: Torgersen, Geir 36:33
4: Stokseth, Heidi 40:42
4: Ytterbal, Svend Amne 44:32
13: Holmstrom, Bodil 35:20
14: Nordbraden, Peter 24:07
15: Pedersen, Jon 50:44

Testlop/Norgescup

Solrenningen D17-18

I Andrine Benjaminsen Lillomarka

8 Gry Granstedt Halden SK
Solrenningen D19-20

I Ingjerd Myhre Kongsberg OL

7 Oda Wennemo Halden SK

Solrenningen D21
1 Silje Ekroll Jahren Séivedalens AIK
2 Mari Fasting Halden SK
4 Ida Marie Naess Bjorgul
5 Anne M Hausken Nordberg
8 Ingunn Fristad Halden SK
10  Iliana Shandurkova Halden SK
16 Léa Vercellotti Halden SK
30 Marit Kahrs Halden SK

64
73
72
68
101
83
81
a0
88
103
102
104
95
11
119
108

14:29:19
14:29:33
14:30:24
15:19:42

46:55
54:01

50:03
59:41

1:09:57
1:11:22
1:12:27
1:14:15
1:20:40
1:21:29
1:26:18
1:38:18
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Solrenningen H17-18
1 Mathias Drage Kongsberg OL
6 Anders Felde OlaussenHalden SK
Solrenningen H19-20
1 Sindre Ronning Frol IL
6 Petter Nass Bjorgul Halden SK
Solrenningen H21

1 Olav Lundanes Halden SK
4  Magne Dahli Halden SK
5 Mattias Karlsson Halden SK
10 Erik Axelsson Halden SK
15 Emil Wingstedt Halden SK
39  Qyvind Stokseth Halden SK

VM testlgp mellom D21
Bagstevold, Heidi @stlid Backkelagets SK

2 Bjergul, Ida Marie Naess Halden SK
3 Holmstrom, Bodil Halden SK
4  Fasting, Mari Halden SK
7 Klechova, Vendula Halden SK

11 Nordberg, Anne M Hausken Halden SK

12  Shandurkova, lliana Halden SK
26  Kahrs, Marit Halden SK
VM testlgp mellom H21
1 Weltzien, Audun IFK Géteborg
2 Lundanes, Olav Halden SK
4  Dzhli, Magne Halden SK
11  Erik Axelsson Halden SK
13  Bjugan, Marius Halden SK
15  Millegard, Marcus Halden SK
17  Helgerud, @yvind Halden SK
19  Haldin, Mats Halden SK
19  Pedersen, Jon Halden SK
37  Karlsson, Mattias Halden SK
63 Dalby, Kristian Halden SK
66 Stokseth, @yvind Halden SK
68 Haller, Felix Halden SK
Blodslitet
H21
1 Olav Lundanes Halden SK
4 Emil Wingstedt Halden SK
5  Fredrik Eliasson Halden SK
16 Byvind Helgerud Halden SK
18  Vincent Coupat Halden SK
29  Mattias Karlsson Halden SK
34 Jon Pedersen Halden SK
39 Mikhail Vinogradov Halden SK

Saren Bobach
D21
1 ldaBobach Dansk Orienteringsforbund
2 Anne M. Hausken Nordberg Halden SK

7  Bodil Holmstrem Halden SK
16 Marit Kahrs Halden SK

D17-18
1 Frida Sandberg Saterbygdens OK
25 Gry Granstedt Halden SK

D19-20
1 Marte Narum Konnerud IL
Oda Wennemo Halden SK

50:09
57:08

1:07:59
1:10:03

1:28:10
1:32:11
1:34:09
1:36:29
1:39:03
1:51:53

35:43
35:47
36:39
36:53
38:18
39:41
43:29
48:45

35:29
35:32
36:06
39:17
39:33
40:25
41:07
41:18
41:18
43:30
47:47
48:17
48:56

2:25:08
2:37:37
2:47.09
2:54:54
2:55:15
3:13:54
3:25:39
4:01:03

Brutt

1:56:42
1:59:50
2:04:40
2:24:57

1:29:28
1:52:52

1:42:23
brutt

H17-18

1 Borger Melsom Fossum IF
10  Anders Felde Olaussen ~ Halden SK
H19-20
1 Eric Bérjeskog  Sedertalje-Nykvarn O
8 Bojan Blumenstein Halden SK
Pelter Naess Bjargul Halden SK
D40
1 Berit Sofie Wiklund Nydalens Sk
3 Rune Lien Backstram Halden SK
9 Hanne Lerche Raadal Halden SK
21 Frauke Schmitt Gran Halden SK
25  lrene Felde Olaussen Halden SK
H40
1 @yvind Stokseth Halden SK
22  Geir Torgersen Halden SK
17 Torgersen,Geir Halden SK
Kjetil Bjerlo Halden SK
Tore Sandvik Halden SK
H45
1 Bo Engdahl IL Kall
5 Jim Olaussen Halden SK
56  Ytterbel,Svend Amne Halden SK
D50
1 Kjersti Ranning Tynset IF
27 Anne Julsrud Haugen Halden SK
H65
1 Willy Grenstad Laten OL
19  Thor Palmgren Halden SK
D-APEN
1 Belty Ann Bjerkheim  Lillehammer OK
3 Ingrid Kronborg Bronebakk Halden SK
10  Heidi Stokseth Halden SK
19 Anja Wingstedt Halden SK
65 Randi Brevik Aune Halden SK
74 Hege Nass Bjergul Halden SK
H-APEN
1 Eirik Rustad Raumar Orientering
5  Kristian Dalby Halden SK
33 Pal Baxkstrgm Halden SK
91  Kristian Bjergul Halden SK
135  Henrik Aune Halden SK
Smalandskavlen
Herrer
1 Kalevan Rasti 1 4:52:01
Simo-Pekka Fincke ~ 59:47
Antti Nurmonen 59:07
Jan Prochazka 39:25
Fabian Hertner 1:02:26
Thierry Gueorgiou 1:11:16
2 Sodertalje Nykvarn Orientering 1 4:53:30
3 Malungs OK Skogsmardama1  4:53:30
7 Halden SK1 5:03:56
Emil Wingstedt 1:03:55
Erik Axelsson 56:03
Magne Daehli 44:33
Marcus Millegard 1:03:30
Olav Lundanes 1:16:55
40 Halden SK 2 5:57:51

1:35:18
1:44:49

1:52:11
1:53:25
disk

1:31:04
1:31:41
1:42:20
1:52:47
2:16:01

1:34:06
1:56:04
1:44:48
disk
brutt

1:29:48
1:34:14
2:07:22

1:12:30
1:52:12

1:15:17
1:26:05

52:22
54:38
1:00:13
1:00:43
1:17:18
1:20:18

51:26
52:29
1:01:51
1:17:34
1:31:14
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@yvind Helgerud 1:07:25 H40 Salv: Jim Olaussen
Fredrik Eliasson 1:11:15 Bronse: Kjetil Bjerlo
Kjetil Bjerlo 49:07 H50 Salv: Jens Erik Mjainerad
Bojan Blumenstein ~ 1:15:54
@yvind Stokseth 1:34:10 KM Stafett (Fredrikstad)
Halden SK 3 ikke fullfert H17 Gull: Halden SK 1
Erik Axelsson,
Damer Marcus Millegard
1 OKPan Arhus 1 2:55:28 Magne Daghli
Signe klinting 47.00 H17 Salv Halden SK 2
[da Klingenberg 33:02 @yvind Stokseth
Maja Alm 34:17 @yvind Helgerud
Ida Bobach 1:01:09 Fredrik Eliasson
2 Kalavan Rasti 2:59:09 H17 Bronse Halden 3
3 Halden SK 1 2:59:25 Anders F. Olaussen
Bodil Holmstrem 47:24 Kietil Bjerlo
Gry Granstedt 36:30 Christian Schieve
Ida Marie Nass Bjerqul  37:05 D17 Gull Halden SK 2
Anne M Hausken Nordberg 58:26 lliana Shandurkova
Gry Granstedt
Vendula Haldin
KM ) D17 Selv Halden SK 3
Nall, Varteig Ellen K. Svendsby
D17-18  Gull: Gry Granstedt Hanne Lerche Raadal
D21 Gull: lliana Shandurkova Guro Bryggen
H19-20  Gull: Petter Naess Bjergul D17 Bronse Halden SK 3
H21 Gull: Tore Sandvik Runa Backstrem
H35 Gull: Kjetil Bjerlo Ingrid Bronebakk
H45 Gull: Jan Granstedt Bodil Holmstram
Sprint, Fredrikstad
D21 Gull: Ingunn Fristad T[;J?db KSI:.St:;Ttt 1
Selv: lliana Shandurkova RLa8N RICHRL tad
Bronse: Marit Kahrs Hedda Raadal BjﬂrlO 20:47 3
H17-20 Selv: Anders Felde Olaussen Hakon Raadal Bjerlo 30:21 1
H2t  GulebagreDech Kjetil Bjorlo 47:06 2
Sglv: Marius Bjugan L .
Bronse: Petter Naess Bjgrgul Kajsa Nilsson 33241
2 Halden Skiklubb lag 2
Mellom, Varteig Idun K. Felde Olaussen  20:48 5
D17 Gull: Vendula Haldin Jim Olaussen 30:24 2
Salv: Bodil Holmstram '
D40 Gull: Frauke Schmitt Gran Anders Felde Olaussen  46:52 1
Salv: Hanne Narvestad Irene Felde Olaussen  41:09 6
H17 SU"i Em;\AAXEISSEATEII - 3 Halden Skiklubb lag 4
ronse: Marcus Millegar :
H50 Salit i Ginatadt g Alexandler Skaug Ylterbal 28:17 9
H55 Gull: Hans Huseby Ida Marie Neess Bjargul  33:45 3
H60 Salv: @yvind Holt Christian F Schive 50:30 3
W — Jarmn Nordbraden 35:01 2
ang, Sarpsborg I
D21 Gull: Vendula Haldin 9 Haltion Sidktitblag:3
Solv: Marit Kahrs Heidi Elisabeth Braekke  28:20 10
D40 Gull: Runa Lien Backstrem Peter Nordbraden 36:36 4
Solv. Hanne Lerche Raadal Fredrik Eliasson 50:38 4
bl g?;;'sgmz;eHNa:e%ZnBj orqul Synne Malene Braekke ~ 59:08 10
H20 Gull: Bojan Blumenstein
H21 Gull: Mats Haldin

Selv: Mattias Karlsson
Bronse: Marcus Millegard

2:04:27
38:15
40:32
45:40
2:10:06
45:35
41:31
43:.00
2:17:42
46:03
45:01
46:38
2:24:26
53:21
48:10
42:55
2:30:04
45:52
54:44
49:28
2:35:37
50:50
60:30
44:17

2:11:38
20:47

51:08

1:38:14
2:11:38
2:119:13
20:48

51:12

1:38:04
2:19:13
2:27:33
28:17

1:02:02
1:52:32
2:27:33
2:54:42
28:20

1:04:56
1:55:34
2:54:42

R = PN O —_ N = W

LW W ~ W

©w o o
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