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Arsberetning HOVEDSTYRET

Arsmatet for &ret 221 ble pa grunn av covid9 pandemieavholdtdigitalt den3. februar
2021, kI.18:30 Det mgtte 39 stemmeberettigede medlemmer og 2 ansatte.

Folgende personer ble valgt og har fungert i styrer og ver&1i. 20
Hovedstyret:
Leder:Bjgrn Axel Gran(gjenvalgt for 1ar)
Nestleder: Claus Norstddalgt 2020 for 2 ar)
@konomiansvarligTor Ragnar Andersegvalgt 2020 for 2 ar)
SekreteerRuna Lien Backstrgr(gjenvalgt for 2 ar)
StyremedlemBjgarn Brekke (valgt for 1 ar)
Varamedlemmer: Monica Nordbradégjenvalgt for 2 ar)

og Bodil Helgerudvalgt 2020 for 2 ar)

Lederne av gruppene Orientering, UFO, KAG, Barneidrett, Haifeggsstyret
Ski/sykkel/klatring er alle medlemmer av hovedstyret

Kart - og arrangementsgruppa KAG): Gudmund Jensen (ledejenvalgt for 1 J Eirik
Nordbraden, Jon Brevig, divind Helgerud, Lacho llijalle gjenvalgt for 2 ar) oglakon
Jokstadvalgt 2020 for 2 ar).

Orienteringsgruppa: Andreas Johanssdmoppidrettsansvarligestleder, valgt fot ai,

Geir Torgersen, Marius Bjugan, Irene Felde Olaugale valgt for 2 ar i 2020Mats

Haldin) gjenvalgt for 2 ar) og Pal Backstrgm (valgt for 2 Bt ble ikke valgt noen leder for
o-gruppa.

Ungdomsgruppa (UFO):Ellen Kathrine Svendsbifeder, \algtfor 1 ar) Lene Sandvik,
Miguel Valero, Guro Bryggefvalgt for 2 ar i 202Q)Anja Wingsted{gjenvalgt for 2 ar)og
Christian Bjgrke (valgt for 2 ar).

Barneidrettsgruppa: Karianne Haugéleder, valgt for 1 dy, Bodil Helgerudgjenvalgt for 2
ar) og Kathrine Ahlsen (valgt for 2 ar).

Hgias anleggstyre: Bard Moum (ledgrgjenvalgt for 1 3¢ Andreas Holm, Bjarn Braekke,
Morten Kildebo, Leif Rugsveeng Age Wikstgl(alle gjenvalgt for 2 ar)

Ski- sykkel- og klatregruppa: Heidi Sbkseth(leder, gjenvalgt for 1 3¢ Henrik Aune, Bjgrn
Brekke (begge gjenvalgt for 1 ar) ddorten Roger Andersefgjenvalgt for 2 ar).

Revisorer. Eli Drgivoldsmo og Gina Finsrud (valgt for 1 ar)

Vara revisorer: Geir Varting og Elin Cathrine Hagégjenvalgt for 1 ar)
Valgkomité: Pal Hellerud, lliana llieva og Kine Daehli.

Oppnevnt av Hovedstyret (sak?1)

1 3repr. til BOK20210g 2022 Irene Felde Olaussen, Anja Wingstedt og Gudmund
Jenssen

1 2 repr. til Bstfold Skikrets: Heidi Stokseth & Tor RagAadersen

1 1 repr. til Bstfold Sykkelkrets: Vegard Halvorsen

1 1 repr. til NCF arsmgte: Vegard Halvorsen
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Utvalg oppnevnt under hovedstyret:

T

T
T
T
T

Sponsoutvalg: Jens Erik MjglnergKajsa Nilsson, Tom Erik Sandbergy@nd
Stoksethog Thor Fagereng

Politiattester: Guro Bryggen, vara: Pal Backstrgm

HSK-hus: Illiana llieva (leder), Mats Haldin, Espen Olsen, Bjgrekie

IKT -utvalg: Marius Bjugan og Fredrik Eliasson

Medie-utvalg: Irene Felde Olausserg Christian Bjarke

Utvalg oppnevnt underHgiasanleggsstyre:

l
T
l

1
1

Teknisk: AndreasHolm (leder) Leif Rugsveen, Per Kare MaégrtenHolm, Espen
Olsen

Drift hytte : Bjarn Braekkeleder),Liv Anne JenserBard Laukvik, Ane S. N. Bjgrgul
Vedlikehold uteanlegg og lgyperMorten Kildebo (leder)Erik Hauge, JinOlaussen,
Jarle Herrebrgden, @yvind Torp, Jon Ole T@fe Aasen

Vedlikehold bygninger: Leif Rugsveer{leder) Gubbegjengen.

Skilgyper vinter: Age Wikstgl(leder) Bard Laukvik, Bjgrn Breekke, Henry Aanseng

Utvalg oppnevnt underKAG:

T

Tur-O: AnneJulsrud Haugefleder),Hars Kurt Karlsen Bard Laukvik

Nasjonale verv i 2@1:

1
1
1
1

1
il

Erik Axelsson:Tekniskleder i @stfold Orienteringskrets

Jakob Torgersemngdomsrepresentant @stfold Orienteringskfeds 2021)
Herman Lien Backstrgnungdomsrepresentant @st Orienteringskret¢hele 2021)
Anja Wingstedt: medlemalgkomiteenog medlem i ungdomsutvat Jstfold
Orienteringskrets

Hanne Lerche Raadal: vara valgkom\i®F

Emil Wingstedt: medlenoppidrettsutvaldNOF

Priser for 2020, utdelt pa arsmgtet

il
il
il

KynningsrudstipendSigrid Schmitt Gran og Jakob Torgersen
Aktivumstipend Vendula Haldin, Jakob Torgersen og Niels Christian Hellerud
GrottaprlsenElrlk Nordbrgden og Anne Julsrud Haugen
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Arsberetning Halden Skiklubb 2021

Faste stillinger:
Raul Ferrehar veertansatt som hovedtrener0% stilling.
Magne Daehlhar veeransatt som regnskapsfardr5% stilling

Halden Skiklubbs Stiftelse til fremme av friluftsliv, orientering og skisport for Haldens
ungdom. Styreverv HSK 2@1.

Styreleder: Per Puc¢ktyremedlem: lgjsa Nilsson

Oppfalging av arsmgtesakr fra 2021

{1 Organisasjonsevaluering Hovedstyret diskuterte ulike aspektersagppna
kignnsbalanse i alle styrer og utvalg i henhold til lovémaklusjon ble at vi bade
gnsker og praver a fa kjgnnsbalanseDe ulike gruppestyrene tok saken videre i sine
styrer for & identifisere muligitak innen sin gruppe ogalgkomiteen er blitt gjort
oppmerksonpa reglene

{1 Hgaids- renovering av tak Hyttestyre igangsette renovering av takpapp og shireger
a ha innhenteretilbud. Avtale ble inngatt med tamrerfirma Eriksen & Andersen. Etter
sgknad mottok vi 140 00K fra Sparebankstiftelserrbeid ble iverksatt starten av
septembeog ble ferdigstilt i oktober. Se Hyttestyrets beretning for getal

1 HSK-hus- renovering: Kravspesifikasjon ble utarbeidet og anbud innhentetdra
tilbydere. Anbud fra AF Byg@stfoldble valgt etter justering. Etter mange prioriteringer
og diskusjoner bldetvalgt & fokusere pa: takpapp, trappeoppgémgteetasjeog
bad/wc/vaskerom i kjelleDet har veerimye dugnad av medlemmene i HBKsutvalget
og hovedstyrebg lra fremdrifti renoveringenBeboere flyttet tilbake etter sommeren.
Litt gjenstar pa tak pa terrasse. Det er pastari@tbeid ford utarbeide sgknad til
Sparebankstiftelsen for stattekjéllerinngang, flislegging i kjelleog vindu ikjellerstue
Se HSkhusautvalgets beretning for detaljer.

Hovedstyrd:

Hovedsyret konstituerte seg i mglemars202L. Det har veert avholdtl styremgter hvorav
10digitalt. O-gruppa og UFO har hovedsakelig veert representert avree Felde Olaussen
og Anja Wingstedi styremgtene

De viktigste sakene og vedtak har veert:

1 Korona-tiltak: 11. mars2020avlyste vi i Halden SK, i likhet med resten av Norge, all
idrettsaktivitet, og Haias ble stengf21 fortsatte som 2020 endltdet vil si treninger med
god avstand, men ingen aktivitet pd Hgids. Sangtible gjenapnet25. september. Vi
hadde da i forkat bestemt a aprtelligst etter hgstferien (uke 41). Vi agrdahytta bade
torsdager og sgndager, men opprettholdt & viderefgre deltagerlister pa ulike treninger
november har vi hatt tilfeller av smittede pa Hgids, men ikke opplevd smittespredieng. Et
spredning i samfunnet av omikrearianten besluttet Hovedstyretséenge hytta igjen i
desember. 14anua kom det igjen lettelser og vi besluttet & gjenapne.

1 Egenandel ved egne treningerFor lgp/treninger/ukaaype/fokuslap i var kalender, dvs
i Rauls ukesmail og/eller UFO sin treningsplaedtok hovedstyret at HSK betaler for alle
vi dekker startkontingent for, og vi dekker 100 % for alben er pameldt via Halden SK
sine lister Vippsnummerog belap til de klubber som gnsker betaling skrives pa HSK entry
for hver trening hos andre klubbstik at alle vet hva som gjelder for hver trening.
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Sportskontrakt Svetlana Mironova: Bistét O-gruppa med a fa i stand en sportskontrakt

og oppholdtillatelse for Svetlana.

VDG: Satt et fokus pa hvorfor og hvem og forklart gruppene hvorfor vi har en-K@Eakt

og hvorfor vi bar bruke denne rollen.

Lyslgypas venner Kontoen har blitt overtatt av hovedstyret.

Dugnadsvester Gatt til innkjgp av dugnadsvester og fordelt blant medlemmer som bidrar

pa arrangementer.

1 Sletting av utestdende gjeldNoen utmeldte medlemmer har hatt utestdende gjeld for
klubbtgy, egenandeler og startkontingent. Disse er blitt slettet, samtidig spopga er
blitt oppfordret til & bedre sine rutiner for oppfalging av fakturaer.

! Termin for fakturering : For gruppene UFO og Junior endrer vi fra og med 2022 til &
fakturer 50%av medlemskontingent og aktivitetsavdiftert halvar

1 Organisasjonskart utarbedet forslag til nytt organisasjonskart.

= =

= =4

Arrangementer i regi av Hovedstyret:

Hafsrgd - 17. mai: Det ble avholdt tradisjonell]
bekransning og minnestund ved stgtta pa Hafs
Arets tale ble holdt aterman Lien Backstrgrag (&
vi minnet Arne Erlandsen og Erik Olsen som falt vi&s
Hafsrgd i september 1944. :

Grenserittet 2021: Rittet som skulle veert numme
22 i rekken, ble i ar avlyst pa grunn &orona g
situasjonen. Et mindre arrangement nuad 300
deltagere ble gjennomfart fra kunstsnganlegget.

Aktivum AS

Aktivum ASs eneste ansatt har veert Veg
Halvorsen som startef.. mai2020. Gjennom stgtte:
fra kompensasjonsordningen, gjennomfgring a
mindre arrangementet, og god gkonomistyring
Aktivum gatt gkonomisk i balanse og unn
permitteringerStyret i Aktivum: Vidar Backstrgm
(leder), Claus Norsted, Kari Lye Moum, Kajsé&
Nilsson, Bjgrn Axel Gran

Sportslige toppresultater
Detvises det til egruppaog UFOsinearsrappoerfor en samlet oversikt. Hgydepunktene var:

VM -bronse pa langdistanse til Magne Deehli

VM-sglv og-bronse i henholdsvis stafett sgrintstafett til Elena Roos

EM-gull i stafett og EMsglv pd sprint til Elena Roos

NM-gull til Magne Daehli pa langdistanse og Martin Jullum i Tethp

NM-sglv til Bendik Eliassen pa langdistanse for junior

NM-sgilv til Nils Christian HellerudOlavLundanes og Magne Daehlherren&lassen
NM-bronse til Martin Jullum i Pr© ogBendik Eliassen pa mellomdistansen
Hovedlgpssglv til Minna Wingstedt pa sprint

Hovedlgpsbronse til Sigrid Schmitt Gran p& sprint og langdistanse

Ul=2=2-0-40_-0_-0_9_19_-9
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@konomistyring

En av oppgavee til hovedstyret er & fglge opp @konomien. Dette har i hovedsak blitt
giennomfart som en regelmessig dialog mellom leder og gkonomiansvarlig. Det har ogsa blitt
avholdt et mgte med regnskapsfgrer. | forbindelse med budsjettforberedelser har hele
hovedstyet blitt involvert ogsa i regnskapsstatus og oppfalgd@®1 i likhet med 2020 har

veert et spesielt ar pa grunn@evid-19. Det har fart til at mange prosjekter og planer ikke har
blitt gjennomfart i henhold til budsjetter satt opp ved starten av aret. Dessuten er det
giennomfart 2 stor@rosjekter etter beslutning pa arsmgtet, som heller ikke var inkludert i
budsjetteneDette har medfart at budsjettoppfalging til tider bade har veert vanskelig og til tider
ansett ungdvendig siden "vi er jo uansett under budsjett". Det blir derfor &ikiigen god
oppfelging og rutiner pa dette i 2022.

Klubbens viktigste inntekter er: sponsorer, arrangementsinntekter, aktivitetsavgift/egenandeler,
dugnad og gaver/stgtte. Ogsa i 2021 har vi skrevet flere sgknader som har fatt bevilget stgtte.
Starse post @ utgiftssiden var i 202fenovering aHSK-huset. Deretter fglger lgnnsutgifter,
konkurranseutgifter (reise og opphold), drift og vedlikeladdHgids og startkdingenter.

INNTEKTER UTGIFTER

Aktivitets/Startkont/
egenande|
%
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RegnskapssystemMedlemsnettog Medlemstall

Medlemsnethar veert brukt til medlemsfaring og utsendelse av faktura for medlemskontingent
og aktivitetsavgift. Utsendelse av kontingent og avgift har veert utfgrt av gkonomiansvarlig Tor
Ragnar Andersen, mens Bjgrn Axel Gran har tatt ansvar for oppfelging av éaldgnaydding

i listeri blant annet oppfelging av utmeldtdarius Bjugan har tatt ansvar for vedlikehold av
listene fra barneidretbg fakturert startavgifter og egenandeler

Medlemstallet pr. 31.12. 20 var 529 medlemmer. Emeduksjon pa éfra202Q Nedgangen
er i hovedsalblant voksne menn og kvinner.

Ar 2011| 2012 | 2013| 2014 | 2015 | 2016| 2017| 2018 2019| 2020| 2021
Totalt antall 757 | 798 | 750 | 777 731 | 684 | 659 | 627 | 603 | 593 | 529
medlemmer

Antall menn 306 | 312 | 529 | 313 | 300 | 303 | 277 | 265 | 252 | 267 | 242

Antall kvinner 193 | 203 207 | 196 | 203 | 208 | 197 | 188 | 191 | 162

Gutter 616 ar 128 | 141 | 221 | 142 | 118 | 91 | 101 | 89 | 92 | 77 73

Jenter 016 ar 130 | 142 115 | 117 | 87 | 73 | 76 | 71 | 54 | 52

Folgende medlemmer er registrert gatt bort i lapet avAnet:Edvin Andersen, Jan O.
Fremmegaatog Jon Lien

Medlemmendordeler seg som aktive/stgttemedlemmer som:

Totalt 2021 | Aktive medlemmer Stagttemedlemmer
Totalt antall medlemmer 529 317 212
Gutter 016 ar 73 64 9
Jenter 016 ar 52 44 8
Juniorer (menn).7-20 ar 16 13 3
Juniorer (damer) 120 ar 7 4 3
Antall menn(voksne) 154 97 57
Antall kvinner(voksne) 126 67 59
Pensjonister (menn) 72 21 51
Pensjonister (damer) 29 1 28

22 medlemmer, hvorav 19 aktive og 3 stgttemedlemmer, bor i utlandet.
Internkontroll personvern

Personvernforordning (GDPR) ble satt i system i klubben i 2018. Loven fastsetter at Halden
Skiklubb er ansvarlig for at personopplysninger om ansatte, kludemeter og andre
frivillige som blir registrert i klubbens systemer blir behandlet i henhold til bestemmelsene.

Arsberetning Sponsorutvalget

Medlemmerav utvalget var i 202XKajsa Nilsson, Tom Erik Sandberg, Thor Fagereng,
@yvind Stoksettog Jens Ek Mjglnerad.

Informasjon om vare medlemsfordeler liggempaw.haldensk.no/klubb/medlemsfordeler
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Pa slutten av 2021 har vi fatt en ny

utstyrssponsor pa hodelykter: Lumonite L Ll M : N ITE

Hovedsponsorer
_ SpareBank o
1 SpareBank 1 @stfold Akershus / (Eiendomsmeglerl) BSTFOLD-AKERSHUS
T Kynningsrud AS Eiendnmsh‘leglero
Sponsorer
1 Riis Elektro AS J
1 Jensen og Scheele Bil AS 6}
1 Jensen & Scheele Auto AS kynningsrud
1 Communicate AS
1 Smart Innovation Norway
1 Osteopat Espen Glomsrgd
1 Thon Hotel Halden
1 Maximus Winter GCamp

Utstyr og tjenester

Trimtex (otay)

Spenst (Styrketrening)

Nordli Sport (esko)

Interoptik (Briller)

Sarby Utleie AS (maskiner)
Sport Import AS (Hodelykter)

Skiltsponsorer

= =4 =4 -4 -8 -9

Advokatene Borgerskansen
Halden Dataservice AS
Apotek 1
FredriksterUtvikling AS
Norli Kghn

YIT

Haby AS

Caspersen AS

Halden Arbeiderblad

Arsberetning Draktansvarlig

Monica Nordbrgden har ogsa i 2021 utfart
funksjonensom draktansvarlig pa en utmerk
mate. Pa slutten av 2020 inngikk vien ny
draktavtale med Trimtex. Eretlav avtalen
var at salget i 2021 ville avgjgre det sponse:
belgpet for 2022. Dette greide vi med fin
margin.

= =4 4 -8_5_9_49_°_-2°




Arsberetning Halden Skiklubb 2021

Arsberetning HSK-husutvalget
Medlemmeriliana llieva (leder), Mats Haldin, Espen Olsen, Bjgrn Braekke

Ved arsmate 2021 ble deddtatt & pusse opp deler av H8Kset. Det ble evaluert behov for
oppgradering og satt opp prioriteringsliste. Tilbud ble innhentet fra tre leverandgrer. Valgt
leverandar blé&\F Bygg QDstfold Etter noen runder ble det avtalt hva somreutas pa dugnad

og hva AFBygg @stfoldskulle ta seg a\Det ble prioritert & oppgradere bad og kjgkkéarste
etasjeog vaskerom i kjeller. Det ble ogsa satt et ekstra lag gips i tak fdvsle etasj®g i
trappegang som brannskille, nye darer til belgglegheter ogventilasjon i alle soverom. |
tillegg skal takbelegg pa studdrste etasjéunder terrassei andre etasjénbyttes. Dette er
ennd ikke utfgrt. Sa godt som alt av rivingsarbeid ble utfgrt pa dugnad. Listefdrsedeetasje
kjgkken og bad ble tattuGulvet i vaskerom ble pigget vekk og vegger ble revet. Graving for
avlgp og sjekk av drenering ble ogsa gjort pa dugnad. Stor takk til Claus som stilte med
gravemaskin.

Det er ogsa pabegynt planlegging for videre oppgradering av kjeller og kjellersbunekan
benyttes tisamlingssted for ungdommer og andre grupper i klubben. Vaskerommet i lgeller
allerede utvidet med dusj og WC.

Nar det gjelder utleie, s& haovedtrener bodd i HSKuset gjennom hele 2021 (utenom
renovasjonstiden pa sommeren) og enkelte lgpere har leid rom for lengre perioder. | tillegg har
enkelte lgpere og synfarere bodd der pa korttidsbasis. Andre etasjen har veert leid ut i sin helhet
halvparten av 2021. | forbietse med rena@ringen IHSK-huset har det likevel veert noe lavere
utleieinntekter enn forventet siden beboerne matte flytte ut under renovasjonstiden og ettersom
ikke hele utleiekapasitet ble utnyttet gjennom aret.

Noen bilder fra fa@r og etter oppussingen:

Vaskerom far Vaskerom underveis Vaskerom etter
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Trappgang far Trappgang etter Ferdig kjgkken

Arsberetning IKT -utvalg

Medlemmeri 2021 har vaerEredrik Eliassormg Marius Bjugan De har tatt ansvar for a holde
Halden SK sine I9systemer og epostlistegod funksjon.

Arsberetning Medieutvalg

Medlemmer i 2021 har fra-@ruppa veert Irene Felde Olaussen og fra H@stian Bjgrke
Hyttestyret og KAG har ikke hatt noen medieansvarlig. De har tatt ansvar for a koordinere
publikasjoner pa hjemmesiden fra disse gruppene. | adventstidAnjwokVingstedtansvar

for en populaer julekalender pa hjemmesiden.

10
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Arsberetning KAG

Sammensetning:

Kart- og arrangementsgruppen har i 20#estatt av Gudmund Jenssen (leder), Jon Brevig
(grunneierkontakt), Eirik Nordbrgden (arrangementskontakt), Hakon Jokstad ignater
forvalter), Lacho lliev (arrangementsansvarlig) og @yvind Helgerud (kartansvarlig).

Grunneierkontakt:

For hvert arrangement blir respektive jakg grunneierlag kontaktet personlig av Jon Ola
Brevig. | tillegg har det veert en del grunneierkontakmm.fplanlagte nytegninger av kart.

Kart:

1) Hovsfjellet Hele kartet er ferdig tegnet fra Risum til Ystehedeneset. Kart er tegnet av
Havard Lucasen og Yngve Skogstad.

2) SyverstadvanneCa 12 knt er tegnet av Jussi Silvennoinen. Kaldnlegges brukt til
HOM (Halden OGmeeting)2022, og denne delen er ferdig. Arbeidet fortsetter i 2022.

3) HgiasmarkaEn del gst for Demma ble revidert i var av Yn@kogstad. Revisjon ble
mer omfattende enn forventet, og det er blitt bestemtakketsette med denne
revisjonen forelgpig. Nye hogstfelt rundt Hgids er tegnet inn pa dugnad.

4) Skolleborg Det ble gjort noe revisjon i forbindelse med Veteranmesterskapet. Revisjon
ble gjort pa dugnad.

5) FestningenDet ble gjort noe revisjon i forbinded med Veteranmesterskapet. Revisjon
ble utfert av Hakon Raadal Bjarlo.

6) SaugyaNytt kart er tegnet ferdig av Tore Sandvik. Kartet er ikke tatt i bruk enda.

7) Brattds Ca.7 kn? er tegnet av Mrten Dalby ca 3 kn? gjenstar.

8) RemmenskogerOlav Lundanes har attet med tegning av nytt kart.

9) Skolekart Svetlana Mironova oppdaterer skolekart ved beB#wolekatene skablant
annet skal brukes til vintertrening for UFO.

10) Oppdatering sprintkarBvetlana Mironovappdaterer Strupe/Glenkartet og
Sentrumskartet der hvor det er behov.

11) Sprintkart RisurdFolkvang Matthieu Puech har startet pa dette, men prosjektet er litt pa
vent pga korona.

12) ErtemarkaHauglund Oppstart planlagt i 2022.

Avsluttet kartprosikt:

1) Hovsfiellet er ferdig tegnet fra Risum til Ystehedeneset. Per desember 2021 gjenstar
kvalitetskontroll og godkjenning fra kretsen.

Utstyr

Det er kjgpt inn over 80 nye postenheter fra 2021 og 26 nyet@Bi&re. Det er ogsa kjapt
inn et 4*8 mtelt beregnet som salgstelt til kommende arrangement.

g ~ TR P

Arrangement ol

Pa grunn av epidemien ble ogsa sesong 2021 spe
med tanke pa arrangement. Vi startet friskt med§
nyvinning, @stfold vintercup, men i mars og april bEEEs
mye avlyst pd grunn av nedstemgiog strengef@s
retningslinjer fra myndighetene igjen. Det ble og
satt begrensninger pa deltagerantall for alle lap
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ble arrangert. Det har heldigvis heller ikke veert rapportert om noen smittetilfeller i forbindelse
pa vare arrangement i ar.

Arets @sfoldsprinsserie ble avlyst i 2021.
VeteranmesterskapeB.-5. september:

Lapet ble arrangert med sprint pa Fredrikst
festning og langdistansen og mellomdistansen
Skolleborgi Aremark kommune. Deltagerantall va
rundt 360 pa sprinten, og rundt 440 begge dage
Skolleborg. Lapsleder for sprint var Hanne Lerc
Raadal med Thomasatvig Arstad som Igypelegge
Lagpsleder for mellom otangvar Gudmund Jensse
med Bjgrn Axel Gran og Andrei Zhuravlev so
loypeleggere.

Ungdomsserien lgpdl. juni

HSK arrangerteett ungdomsserielgp i 202
Lapet ble arrangert som langdistanse {ESEEs
Fokvang skole. lgpsledervar Anja Wingstedt SESESESe
med Jakob Torgersen som lgypeleggkmpet &
hadde rundt 120 deltagere.

Treningslgp
@stfold vintercup 2020/2021

Arets nyvinning var et samarbeidsprosjekt mellom klubbene i @stfold. HSK arratwjente
ett i november 2020 og ett i januar 2021. Begge lgpene fra Ertemoen, og Eirik Norbrgden og
Raul Ferra som arranggrer.

Treningslgp

Tirsdagslap ble koronatiden ogd i 2021 arrangetsom et treningstiloud meitteforskjellig
lgyper som var tilgjengelig i-3 uker av gangen. DH17 og juniorene har veert ansvarlig for
laypene med veiledning av Anja og Raul. Laypeniva tilbudet har veert C/N, B og A.

12
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Regionale Fokuslgp@stfold

| mai og juni ble det arrangert en serie treningslgp basert pa GPS hvor resultatene ble lagt ut i
Livelox etterpd. HSK arrangerte to av lgpene, fra Demma og fra Berg skole. Raul Ferra og Pal
Backstrgm var ansvarlig for hvert sitt lgp.

Stolpejakt

Arets stolpejakt ble arrangert fra april til november med 6277 registrerte stolpejegere og over
186000 stolpebesgk. Det var satt ut 72 stolper pa to forskjellige kartomrader, Sentrum
sgr/Knardal/Hovsfjellet som ett omrade og Hjortsberg/Venas som det étheund Jenssen

og Jens Erik Mjglnered har statt for oppleggStolpejakten i Halden kan falges pa:

@ Stolpejaktenihalden

Arsberetning Tur -Orientering sutvalget

Tur-orienteringer som tidligere et samarbeid mellom Gimle Idrettsforening, Idd Sportsklubb,
Tistedalen Friluftslag og Halden Skiklubb. Turorienteringen i Halden profileres under navnet
Tur-orientering i Halden, med adresseww.Tur-O-Halden.no Dette vil vaere en felles side

for all Tur-o-aktivitet og det er lagut linker fra de forskjellige klubbenes hjemmesider.
Medansvarlig for arets Two-opplegg fra HSKs side har vaert Hans Kurt Karlsen, Bard vikuk

og Anne Julsrud HaugeNi harfatt god hjelp av grunneierkontakt Jon Brevikrykking av
loyperer gjort av Eirik Nordbrgden og Anne Julsrud Haug@akking av konvolutter har blitt



http://www.tur-o-halden.no/
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utfart av Marit BokergdHansen Mayna Nossen og Sunniva Uls@&bttersenMarit forsyner
utsalgstedemedkonvolutterog holderordenpa antallet.

Mangepostdetaljeer plassertpa spennend
og flotte steder i skogen, takk til
postutleggeresom virkelig har brukt tid og
fantasi for a fa til et flott tilbud.
Hovedansvaret for lgyper og poster veert §
Trygve Fossdor Gimle, Marit og Sunniv
for 1dd, Mayra og Handor TFL. De har hat
god hjelp avStein Bukholmtil spennende
GPSposter i sgndre del av kommunen. Haj
Kurt, Bard og Anne/Eirik la ut for HSK. Fog
forste gang har vi brukt kart basepa §
MapAnt, turen Sgr for Remnevannetil
Langetjern ble godt mottatt av deltagerne

Thorbjarn Bjarlo holder orden pa regnskapeéen gir seg etter dette aretans Kurt har veert
helt sentral i two i mange ar, og gjer kiempeinnsats npdduksjon av layper og lister/
statistikker. Salget av konvoluttstartet i ar 15. april, og postene 1a ute til §&ptember.

Kart og omrader
Tur-orientering pakka kostet kr 25@g omfattet 55 poster pa fglgende kart:

Langetjern. Sar for (1:20000-A4) | Rad tur 8 poster Halden SK
Remnevannet

Guttersrad (1:10000-A4) | Svart tur 7poster Halden SK
Buretfjellet (1:20000-A4) | Rad tur 8 poster Gimle IF
Venas (1:75000-A4) | BIa tur 7poster Gimle IF
Prestebakkefjella (1:20000-A4) | Rgd tur 1Qposter Idd SpK
Ertemarka (1:15000i A3) | BIa tur sykkel 15 poste| Tistedalen FL

| tillegg ble det lagt useksGPSposter, den farste i hver maned fra apriséiptember.
TistedalerFL la utfire poster og tdldenSK la utto poster.

Familie- og barn pakka kostet kr 16@g omfattet 30 poster pa fglgende kart:

Kruseter Tangang (1:7500-A4) Familie- barn 8 poster Tistedalen FL
Nyborg nord (1:7500-A4) Familie- barn 8 poster Idd SpK
Venas (1:7500-A4) Familie- barn 7 poster Gimle IF
Eskeviken (1:7500-A4) Familie- barn 7 poster Halden SK

All turer var med fri postplukk uten naermere angivelse av lgypetrase eller rekkefalge.

Salg og deltagelse

Arets salg:
Utsalg Tur-o Familie-/Barne-o
Norli Kghn 70 konvolutter 22
Felleskjgpet Agri /KIWI Risum| 136 konvolutter 54

Hgiasdagen /Hgias

Utgar pga korona

Utgar pga korona

Halden kommune

30 konvolutter

0

Nedlastinger fra NOF

24 konvolutter og 44 turer

gratis
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Totalsalg er:
Tur-0: 260 konvolutter og 44 turer
Familie&barne-o0: 76 konvolutter

Nedlastingfra forbundets nettsidean veere til Two-app eller for utskrift pa egen skriver.
@konomi

Solid dugnadsinnsats har gitt etabresultat, men ikke sa godt som i fjor, 2020. Totalt er det i
2021solgt kart og konvinitter for kr.73 160

Mgater

Vi har hatt ett digitalt og ett fysisk mate for planlegging. Pa sistnevnte mgte deltok ogsa Ninni
Jonsson, tup-representant fra NOF. Hun kom med mange gode rad og inmgpituar 2022

far tur-o i NOF ny plattformog en ny app tas i bruk. Vi har bestemt & endre navn til Halden tur
0.

Arets tur-o-avslutning

Avslutningen av sesongen ble avholdt pad Venashytta sghitlagktober.Ca 30 personer

mgtte. Alle frammgtte ble servekaffe og kake.Vi registrerte falgende tilbakemeldinger:
MapAntkart ble positivt mottatt, men postene ma legges pa tydelige detaljer. Gamle kart kan
veere en utfordring, spesielt med tankestidr, hogstfelt og lignend¥i fortsetter medurer pa

alle nivaer, men for de mest krevende turene bgr man hvis mulig legge postene slik at man kan
dele opp i flere turelHgydepunktet var premietrekningen hvor fglgende premier ble delt ut:

1 Fruktkurv fra Kiwi Risum

1 Femgavekort Norli Kehra 250 kr

1 Roekeboks, stekespade, stekeklype fra Felleskjgpet
1 Gavekort pa 2000 kr fra B&tolm

Statistikk ar for arets Tur -O opplegg:

Ar 2011 2012] 2013] 2014] 2015] 2016] 2017] 2018 20192024 2021
solgte | 5001 1471 172 164 155 | 163 | 193 | 146 | 168|310 236
konvolutter:

Familie &

BameO: 69 | 66 | 55 | 48 | 92 | 99 | 135| 87 | 97 | 147 76
Solgte pakker 24

pa nett: S S 4110120 7 119 )32 (+44 enkeltturer)
E;%'zg_e””ge 105| 119| 118 121 | 147 | 169 | 148 | 151 | 141|359 342
Antall poster:| 90 | 90 | 90 | 90 | 95 | 90 | 90 | 90 | 90 | 91 01
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Arsberetning ORIENTERINGSGRUPPA

O-gruppa har i 2P1 bestatt av fglgende medlemmer:

Leder: -

Leder toppidrett: Andreas Johansson
Bredde: Pal Backstrgm
Junior: Geir Torgersen
Prosjektansvarlig: Mats Haldin
Medlem: Irene Felde Olagsen

Marius Bjugan

Rall Ferrahar veertansatt som trener i Halden SK0%-stilling, hvor 10% er UFGarbeid.
Magne Daehlisom ogsa har en fast stilling i klubbéay ansvaret for a fgre regnskapet til o
gruppa O-gruppa hahatt mgter caengang i maneden, men uten en valgt leder har oppgavene
veert fordelt mellom medlemmene. Irene Felde Olaussen og Pal Backstrgm heemntept®
gruppa pa styremgtene i Halden SK, samt pa mater i @OK.

TRENING OG TILRETTELEGGING

Raul Ferra har veert hovedtrener med ansvar for tilrettelegging og gjennomfgring av alle
treninger i Halden og han har jobbet tett sammen med Emil Wingstedtrjsdioiee Sandvik

(junior) og Anja Wingstedt (UFO) for a tilby et meget godt tilbud til klubbens lgpere. Raul har
ogsa hatt ansvaret for samlinger i utlandet, forberedelser til viktige lgp og tilrettelegging av
spesialtilpassete-tekniske gkter for de bestaperne i klubben. | tillegg har han laget det meste

av opplegg til treningspakkene som klubben har tilbudt medlemmene ogi émplee avaret.

Dette har blitt satt svaert stor pris pd, spesielt i de perioder hvor det ikke har veert lov & arrangere
fellesreninger grunnet pandemien. Vi har fatt god énfamed & arrangere korotidpassele
treninger og lgp gjennom a bruke ny og gammel teknologi pa kreative mater.

EASTER O-TRAINING PACKAGE 2021

m
m““m-mmmmmmm

EOP21-01  Akselas 1/15000* 11.5/8.5/5.4 22/14/9 Smallreflective flags 59.204782,11.316311 Link

EOP21-02 Guttersrad West Long 1/15000* 11.9/8.6/5.1 20/13/10 Small reflective flags 59.246968, 11.342930 Link Link Raul Ferra &
EOP21-03 Syverstadsvannet Middle 1/10000 4.2/2.9 18/12 Small flags 59.164307, 11.261669 Link EventorLink  Thomas N Arstad O
EOP21-04 Temmeras Relay 1/10000 5.5./3.5 17/11 Small reflective flags  59.164307, 11.261669 Link Link Radil Ferra O
EOP21-05 Resnesasen Relay 1/10000 5.3/4.0 19/12 Small flags 59.127517, 11.226277 Link EventorLink  Jern Nordbreden A
EOP21-06 Resnesasen Corridor+Cpicking 1/10000 11.0(2.8+8.2) 70 Paper tape 59.127517,11.226277 Link Link Club group &
EOP21-07  Prestebakke Forked Interval ~ 1/10000 7.0 22 Small reflective flags  58.987361, 11.504003 Link Link Terje & Balder Larsen &
EOP21-08 Tobroasen Interval 1/10000 93 30 Small flags 59.181431,11.301481 Link Link1 / Link2 Pdl Backstrem &
EOP21-09 Halden sentrum Sprint 1/4000 43/34 25/19 Paper tape 59.127681, 11.388109 ink Link Lasse Gren Q
EOP21-10  Fredriksten festning Sprint Relay 1/4000 35 21 Paper tape 59.117986, 11.398920 Link Link Lasse Gren Q
EOP21-EX1 Hgiasmarka East Relay 1/10000 6.7 10 Small reflective flags  59.164790, 11.430131 Link Link Radl Ferra O
EOP21-EX2 Hovsfiellet Middle 1/10000 5.3/3.6 19/1 Small flags 59.095323, 11.393599 Link Link Radul Ferra O
EOP21-EX3 Korset Relay 1/10000 5.7/3.7 17Mm Small reflective flags  59.186907, 11.411076 Link Link Raul Ferra O
EOP21-EX4 Tobroasen South Relay 1/10000 6.5/3.5 19/1 Small reflective flags  59.164464, 11.295409 Link Link Radl Ferra O

* also available in 1/10000 (A3) Al the courses designed by Radl Ferra (HSK head coach). For further inf please contact no

The Easter O-Training package has been created by Halden SK in order to offer its club members and other orienteers who want to join a high quality training offer during
the Easter. Please, follow the instructions and do a proper use of the files.

Guidelines:
1. You can download and print the maps by yourself and run the course you wish.
2. There is Livelox event linked to each training, so you can submit your route and compare with others.

3. Please, be especially careful when parking your car, and use always the spot marked in the maps and the coordinates. Park wisely and take care that you are not
blocking any private property or road.

4. Don't touch the markings in the terrain, just stay 1-2 metres oway.

5. Please, if you notice any missing marking, we would appreciate if you can report it to raul@haldensk.no so that we can fix it.
6. Ifyou are not a HaldenSK member, the price for every training is 0NOK which will be paid by Vipps #99224.

7 Have fun!

Koronatilpasset pasketreningsopplegg
16



Arsberetning Halden Skiklubb 2021

| perioder hvor det har veert mulig & gjennomfareefghieninger, har en gjennomsnittlig
treningsuke sett slik ut:

Ukedag | Aktivitet
Mandag
Tirsdag | Intervaller(Alternert mellom Rgdsparken, Festningen, Stadion og Bratnersk
Onsdag | O-teknikk dag ognatt

Torsdag | Hgias eteknikk

Fredag
Lgrdag | O-teknikk eller HDC
Segndag | Langtur

Uttakskomiteene
DameUK: Vendula Haldin, Ida Marie Naess Bjgrgul og Raul Ferra
Herre UK: Kjetil Bjgrlo, Thomas Natvig Arstad og Raul Ferra

UTOVERE

Fra UFO kom fglgende lgpeopp i juniorgruppa sesongen 2021: Emma Helene Olsen, Peder
Bryggen, Balder Hasvik Larsen og Herman Lien Backstram.

For sesongen startet meldte juniorene Bendik Elia@3et9-20) og Sivert PoppéH 17-18)

overgang fra Fredrikstad SK til Halden SK. Bendjjpnadde mange gode resultater giennom
sesongen, med blant annet medalje bade pa langdistansen (sglv) og mellomdistansen (bronse)
under NMuka i Porsgrunn.

Klubben har ogsa tiltrukket seg flere unge og lovende utenlandske Igpere med internasjonal
erfaring. Ana Isabel Toledo Navarrfoa Spania lgp for klubben pa Jukolamihgsten ble det

klart at ogsa Hanna Wey (Sveits), Alina Niggli (Sveits)Magelle Beauvir(Frankrike) vil
representere HSK i 2022. P4 herresideivib Tantanini(Sveits) lgpe for klubben fra 2022.

Alexander«SashaxChepelinog Hakon Raadal Bjgrlkommertilbake til klubben i anledning
Tiomila-satsningen i 2022.

Idun Kristine Felde Olaussesom na bor i Oslo har bytt&lubb til 2022.1 Igpet avarethar
EveliinaHirvonen og Jesse Laukkarinfiyttet tilbake til Finland og dermed ogsa byttet klubb.
J o n § g (THekkiakrhlar ogsa valgt & forlate klubben

Juniorene Marieluise Schmitt Gran, Alf Kristian Helle og Jakob Torgersen har flyttet fra byen
grunnet studier oqniliteertjeneste.

PROSJEKTER OG ARRANGEMENTER

Sesongen 2021 ble pa mange mater lik 2020 sttt sett alt pa varsesongen ble avlyst pa
grunn av pandemien. Tiomila ble forsgkt flyttet til hgsten, men ble etterhvert helt avlyst.

Utover sommeren begyntetdabli mulig & arrangere-tep, og flere lgpere og familier deltok
pa O-festivalen i Kongsberg, Sgrlandsgaloppen i Kristiansand ogeptiei Raulandog
Geilo.

Sesongen kom ordentlig i gang med testlgp til julibt pa Rgros juni) og stafetten Night
Hawk (august) i Oslo.

Av de store tradisjonelle stafettene var det kun \femipJukolakavlen som ble gjennomfart.
Vi satset dermed litt ekstra pa dette arrangementet for & samle elitelaperne. Det ble lagt opp til
treningsamling i uken far stafettene.eBsverre medfgrte Norges karanteneregler at det ble
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vanskelig for mange a reise fra Norge, sa vare lag besto i stor grad av vare utenlandske lgpere.
Da arrangementet ble flyttet fra juni til august ble ogsa micswhtkgttet med en lang mark
natt.

Utover hgsten kom Nivhelger pa rekke og rad med NM sprint i Oslo, Nikh i Porsgrunn,
NM junior stafett i Trondheim og NM natt i Oslo.-2%anna ble ogsa i ar avlyst.

Av treningssamlinger kan nevnes juniorcamp i N@sterdalen og VMsamlinger i Tsjekkia

og Danmark. Som avslutning pa 2021 ordnet vi en samling i Annaboda, utenfor Orebro, ved
neste ars samlingsplass for Tiomet ble en vellykket samlindpade sportslig og sosiatig

ble en god «kicloff» for Tiomilasasingen 2022.

Arets prosjekter:

Aktiviteter Sted Dato Prosjektledere

EM testlgp, sprint Bergen 1-2. mai Niels Christian Hellerud
VM samling Tsjekkia 29. maii 6. juni Rall Ferra

Junior camp Nord Jsterdalen 7-11. juli Geir Torgersen

Junior VM testlgp Raros, Tynset 6 - 7. august Guro Bryggen

Night Hawk Oslo 147 15. august

Jukola (+samling) Rovaniemi, Finland 1671 22. august Mats Haldin
NM sprint Oslo 3- 5. september Mats Haldin
NM-uka Porsgrunn 9-12. september  Mats Haldin
NM jr stafett ogNC-finale  Trondheim 17-19. september Tore sandvik
NM natt Oslo 2471 26. september Mats Haldin
VM samling Danmark 1971 24. oktober Rall Ferra
Tiosamling Orebro 107 14. november Kjetil Bjgrlo

Toppidrett (senior)

Pandemien satte ogsa i ar sitt preg pa sesongen for toppidrettsutaverne da bade samlinger og
lzp ble avlyst eller flyttet. Bortsett fra Edéstlgp, ble alt av lgp avlyst pa varsesongen. Gledelig

nok ble bade EM og VM gjennomfgrt som planlagt (men tilpagggitiende nasjonale
restriksjoner) med deltagelse fra klubben.

ﬂ Svetlana Mironova ==
3 Jo Shepherd S

EJ Elena Ross

EJ Elena Pezzati

Gilhem Elias 1 §
Riccardo Scalet I B
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NM for bade juniorer og seniorer ble gjennomfiddpet avnoen intensive ukdrseptember

med god deltagelse fra klubbeX de store klubbstafettene var det kun Venla og Jukola som

ble arrangert, da badéomila og 25manna pa nytt matte innse at koresituasjonene gjorde

det umulig a arrangere med tilstrekkelig deltagelse. Dessverre medfarte ogsa pandemien at
mulighetenedr vare utenlandske lgpdika komme til Haldemnlgpet avaret ble begrensein
fullstendig resultatrapport finnes i slutten av arsberetningen.

EM
Vi haddesekslagpere frfemulike nasjoner med pa spriEM i Sveits 1316. mai.

Elena Roos, som har representert klubben i mange ar, fikk med giasg.en etterlengtet
individuell medalje i det avsluttende sprlapet. | tillegg ble det gull pa sprintstafetten og en
7. plass @ knockoutsprinten.

;
= ~1@A1

Foto: steineggerpix.com. - Foto Remy Steinegger
VM

VM gikk i ar i Tsjekkia 39. juli og var siste gangen (for nd) hvor det ble konkurrert i bade
sprint og skogsdistanser. Vi var representnedsekslgpere frafem ulike nasjoner: Olav,
Magne, Riccardo, Svetlana, Elena R og Jo.

NOKIAN TYRES

wumn ORIENTEERING
GHAM PIONSHIPS
DOKSY,CZECHREPUBLIC ~ 3-3JuLY

oo

| VM var det Elena Roos som pa nytt stakk av med gull og s@lv. Denne gangen i hhv. sprint
og skogstafettene. Hun fikk ogsa en flotipass i den individuelle sprintehden krevende
langdistansen slo Magne til med erplass etter at han som vanlig avsluttet Igpet forrykende.
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Foto: Ji 82 Lech

Olav, som dette aret har slitt mye med d&g kunne dessverre ikke prestere pa det samme haye
nivaet som vi er vant til & se han. Allikevel ble det enpldss pa langdistansen.

Svetlana lgp stralende pa sisteetappen i skogstafetten for Russland og sikret epldsst 4.
samme stafett lgpJpa det britiske laget som ble nr. 7.

Som forberedelser til mesterskapet arrangerte HSK en vellykkesafving i Tsjekkia, dog
med den konstante usikkerheten rundt hvordan de norske innreisereglene ville se ut ved
tilbakereisen til Norge.

Verdenscup

| verdenscupen fikk vi flere topplasseringer (i tillegg til EM som inngikk) gjennom Magne sin
2.plass i langdistansen i Idre (Sverige), Svetlana gite8s i mellomdistansen samme sted og
Riccardo sin 3plass og internasjonale gjennombrudd pa mellomdistainsalia.Dessuten ble

det en 2plass til Magne og en Blass til Svetlana i stafettene som ble arrangert pa Idre.

NM og Norgescup

Magne lgp ogsa godt pA NM og toppet med seier i langdistansen, far han sammen med Olav og
Niels Christian Hellerud lgpinn til sglv i stafetten. Beste HS#amelag ble nr. 9 i NM
stafetten.

Niels Christian har virkelig begynt a etablere seg i seniorklassen med flere fine prestasjoner. 8.
plass p4 NMang, 5.plass pa NMnatt, samt flere tilsvarende plasseringer i Norgescapen
imponerende.

Idun Kristine Felde Olaussen har ogsa lapt meget godt med flere gode resultater a vise til bade
i NM og Norgescup, med plass i NMknockoutsprint og 8lass i NMnatt £m toppene.
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NM sprintstafetiaget som ble nrl3.

Venla- og Jukolakavlen

Finland valgte & arrangere Venla og Jukidlaoss for nasjonale og internasjonale korona
restriksjoner. Det var fa norske lag pa plass grunnet innreisereglene tilbake til Norge og dette
gjaldt ogsa HSK. Vi klarte heldigvis a stille bade heag damelag med Igpere som ikke bor

i Norge, og pa ette tidspunktet hadde mildere reiserestriksjoner. Da dette var fgrste
internasjonale klubbstafett siden pandemien startet, og ogsa farste milliglsgimle mange

av vare lgpere, var det en seier & bare komme til start i det logistisk krevende arraegieme
Rovaniemi.

Damelaget ble nr. 22 etter en litt for svak apning til at vi skulle klare av & kjempe oss tilbake i
toppen. Svetlana lap en meget godt pét&ppe og Elena R avsluttet stabilt. Ana, som
debuterte for klubben, lgp stralendefpeésteetappen for 2aget (ikke komplett) og vekslet

som nr. 22Lagene i Venla besto av fglgende lgpere:

HSK 1: 1.Eveliina Hirvonen2. Elena PezzatB8. Svetlana Mironova. Elena Roos
HSK 2 1. Ana Isabel Toledo (2. Anna EB. Nina Linnainmag4. Rikka Ruohonen)

Herrelaget ble dessverre disket etter at en brikke viste sed fukgere pa 3etappen. Det

ble allikevel lgpt noe sveert gode lgp underveis. Elias hadde, Bl.heste etappetid nar han
farte laget opp i teten pa &appen og Alvar, som ogsa debuterte for klubben, lgp sterkt pa
1. etappen for 2aget (som ikke var komplett). Han vekslet som nr.l2@ene i Jukola besto
av fglgende lgpere:

HSK 1 1. Riccardo Scale®. Elias Backlund3. Niels Christian Hellerudt. Mats Norbrgde
5. Jesse Laukkaringf. Viktor Wassen7. Martin Roudny

HSK 2 1. Alvaro Casadd. Elana Rogs3. Lasse Grgm. Elena Pezzath. Ana Isabel
Toledo
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Hva skjer i 20227

Vi satser i 2022 som tidligere videre pa bade internasjaopfeesultater og gjennomfarte i
oktober en samling i Danmark som forberedelse til sjMMtsom gar der neste ar.

Utoverhgsten vokste idéen om en spesiell satsingTiomhila 2022, etter et initiativ av Kjetil
Bjorlo. Hensikten er & skape entusiasmeibkien mot et felles mal etter en krevende og

delvis demotiverende periode med pandemien. Tiomila ble avlyst bade i 2020 og 2021. Dette
har sa langt resultert i gkt treningsaktivitet blant aktive og tidligere aktive lgpere, stor online
virksomhet og en ekstordinsefTiomila-samling i Annaboda, Orebro, hvor ca. 50
klubbmedlemmer i alle aldre deltok.

Juniorene

Det har veert nok en spesiell sesong med fa konkurranser og uten vanlig Hgidstrening. Allikevel
har juniorgruppa fortsatt & vokse i ar. Det@anne sesongen registrert 16 juniorlapere, hvorav
8-10 har deltatt regelmessig pa lgp.

Trenerteamet for juniorene har bestatt av Tore Sandvik agfRara. Geir Torgersen har veert
juniorleder.
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Arets starste juniorprestasjoner hadndik Eliasserfbildet under til venstre) som fikk sglv

i H19-20 pa langdistansen og bronse pa mellomdistansen underkMPorsgrunn. Videre

vil vi trekke fram laget fra junieNM stafett som fikk en flott 8. plass med en-¥ing og to
18-aringer pa laget. Laget besto ag®d Saxe Sandvik, Herman Lien Backstrem og Peder
Haugaard (bilde til hgyre).

FUrsyrune T [
9. - 12. september AT NS

\ianofges

Konkurransesesongehar som nevntveert redusert i 2021En fullstendig oversikt over
resultateefinnes lenge bak i arsrapporten.

Arets juniorcamp var Nord-@sterdal 710.juli. Der deltokattejuniorlaperefire seniorlgpere

og tre ledere/trenere. Vi hadde base i Savalen, noen mil vest for Tynset. Vi fikk trent i et
fantastisk, og ganske uvant terrengveH treningsdag ble avsluttet mea lgpsanalyse i
Loggator, ledet av Rhog Tore. Siden alle hadde tracking, var det mulig & inkludere alle som
hadde lgpt de ulike strekkene i analysene/diskusjonene. Innimellom gktene dgeatit til

mye sosialt samvaer. Juniorene bodde i en stor hytte (SavaleraPa)aler vi spiste bade
frokost og middag. Lederag seniorlgpere bodde i enlighet ca 200 m unnaUngdommene
bidro ogsa aktivt bade med hjelp til innkjgp og borddeknigdding. Vi var heldige med veeret

alle dagene unntatt lgardagen. Den dagen kiawss med én treningsgkt fgr vi dro til R@ros der vi
bl.a. fikk en omvisning i Olavsgruva. Samlingen ble avsluttet sgndag med fjelltur i Rondane.

Dette ble en veldig vellykket tur pa alle mater. Noen smaskader og lettere sykdom pa enkelte
lzpere, men desatte ingen demper pa stemningen i gjengen. Takk til Stiftelsen til fremme av
friluftsliv, orientering og skisport i Halden som med sin gkonomiske stgtte gjorde at vi fikk til
denne samlingen!
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Bilder fra juniorcampen i Noredsterdal

Herman Lien BackstrgnBendik Eliassen, Sivert Poppe, Niels Chr. HelleReller Bryggen
Raul Ferra (Ikketilstede da bildet ble tattEveliina HirvonenJesse Laukkarineog Fredrik
Eliasson) Foto: Tore Sandvik
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Det har veert et godt treningstilbud. TreningsukalB).mai 2021, sa slik ut
Ukedag Fellesaktivitet

De fleste gktene har veert
sammen med elitelgperne. Det Mandag | Innetrening (styrke/spensit)direktesendt via zoom

har regelmessig veert -& | Tirsdag | Intervaller(Bratner)

junlorlfap_e_re pa _d'sse Onsdag | Egentrening pé& kart (foreslatt lgyper fra «paskepakkas
fellesaktivitetene. @ekniske
gkter har veert laget av Ha
som sammen med Tore hat Fredag | Egentrening pa kart (foreslatt layper fra «paskepakka
fulgt opp juniorene pa |Lerdag | O-lgp Fredrikstad (fokuslgp 3)

treningene. Sendag | Langturi Hgidsmarka

Pga. koronarestriksjoner har

vi ikke kunne mates pa Hgiashytta, med unntak av noen ganger i oktober og november. Det har
veert tre lgpermgter for juniorene, 23ars 13.juni og 2.desemberde to farste digitale og den

siste «halvdigital», med c&0 juniorlgpere med pa mgtene. Det hartvegttige mgter med en

del informasjon om treninger og konkurranser.

Torsdag | Tempointervaller Ryggerad (Kr. Himmelfartsdag)

Jakob Torgersen var ungdomsrepresentant i @stfold Orienteringskrets og deltok pa mgter i
kretsstyret varen 2021, men gikk ut av styret da han dro i farstegangstjeneste midt i 2021. Det
var kjent allerede ved inngangen til 2021 at Jakob ikke kunne veere med i styret hele aret, sa
derfor har varaHerman Lien Backstrgndeltatt i mater i hele 2021, og vaarhgdoms
representardlene fra august.

| lgpet av 2023sesongen er det tre @8-aringene som har flyttet fra byen for studier/
forstegangstjeneste (Alf K. Helle, Jakob TorgersgMarieluise Schmitt Grgn Neste sesong
vil Bendik Eliassen bli seniorlgper, og gnsker tre-fire 16-aringer velkommen inn i
juniorgruppa. Vi venter atet da vilbli en gruppe pa cd.0-12 lgpere.

Vi haper pa en mer normal sesong i det kommende arsemffem til nok et & med gbd
frammgtepa treninger og gode resultater.

Bredde-aktiviteter
Treningslayper

Gjennom varen og hgsten har det veert taupi til sju utestaende treningslgyper med ulike
lzypelengder og nivaer. Dette som lasronatilpasning til de tradisjonelle tirsdagstrenings
lgpene. Laypene har veert tilgjengelige for nedlastning via hjemmesiden etter falgende plan:

Dato Sted Tema Laypelegyer(e)

5.4-25.4 | Demma/Asak Postplukk Herman Lien Backstrgm

26.4- 16.5 | Hovsfjellet Retningsforandring Jonathan Eylertsen og Joacim Carlss
17.5-6.6 | Aspedammen Mellomdistanse Balder Hasvik Larsen og Terje Larsen
7.6-27.6 | Strupe Normal Marieluise Schmitt Gran

16.8- 29.8 | Bjgrkebekkmoen | Mellomdistanse Peder Aabogen Haugaard

30.8-12.9 | Gamle tollstasjon| Slgyfer Peder Bryggen og Fredrik Delas

13.9 3.10 | Ertemarka, nord | Kort-Langstrekk Pal Backstram
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Klubb -KM : Ble i &r arrangert pa Borge Varde av Fredrikstad SK. Fra Halden SK stilte fem
lag, hvor klubben totalt endte pa @nplasshak OK Moss og Fredrikstad SK.

Skolleborgturen: Etter noen ar med alternative lgypetraser og en avlysning (2020), ble
Skolleborgtuen i 2021 arrangert i tradisjonell stil. | alt 53 deltakere fordelte seg mellom
loypelengdene 7, 12, 20 og 25 km. Det ble servert lapskaus og drikke til alle som kom seqg til
Hgias.

25-manna: Akkurat som i 2020ble 25-mannastafetten i Stockholm avgsunnet pandemien.

Resultateri O-GRUPPA

VM

Stafett:

Lang: Magne Dazhli
Bronse Sprintstafett: Elena Roos
Topp 6 Sprint: 6. Elena Roos

Lang: 14. Svetlana Mironova, 16. Elena Roos, Qlav Lundanes
Topp 20 Sprint: 19. Riccardo Scalet
Sprintstafett: 13. Svetlana Mirnova, 17Ana Isabel Toledo

EM

Gull Sprintstafett: Elena Roos
Sprint:

Topp 20 Knockoutsprint: 7. Elena Roos

World Cup

21. Riccardo Scalet, 25. Magne Deaehli, 52. Guilhem EliasQ&
Sammenlagt herre

Lundanes
Sammenlagt 8. Elena Roos, 24. Svetlana Mironova, 76. Elena Pezzati, 84. Jo
damer Shepherd
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World Cup
T 26 Elena Roos: 13, 17
plc:sgps)eringer Svetlana Mironova: 7, 14
utenom VM/EM M.agneDaehll: 2

Riccardo Scalet: 3, 18
NORGESMESTERSKAP
NM sprint

D 17-18 41. Emma Helene Olsen

D 21- 19. Jo Shepher@]l. Idun Kristine Felde Olaussen

H 1718 32. Herman Lien Backstrgr88. Peder Haugaard

H 1920 6. Bendik Eliassen

H21- 14. NielsChristian Hellerud28. Emil Wingstedt49. Raul Ferra

NM sprintstafett

13. Halden SK 1 (Jo Shepherd, Niels Christian Hellerud, Bendik Eliassen,

DIHIE  \ristine Felde Olaussen)

NM knockoutsprint

D 17-18 39. Emma Helene Olsen

D 21- 7.1dunKristine Felde Olaussg 20.Jo Shepherd
H17-18 29. Peder Haugaard, 31. Herman Lien Bawm
H 1920 5. Bendik Eliassen

H 21- 16. Niels Christian Hellerud

NM lang

D21 14. Eveliina Hirvonen

H17-18 34. Herman Lien Backstrgmb. PedeHaugaard46. Peder Bryggen
H19-20
H21 ; 8. Niels Christian Helleru0. @yvind Helgerud

NM mellom finaler

19. Sigurd Saxe SandviR3. Herman Lien Backstrgr80. Peder Haugaard,
36.Balder Hasvikd_arsen41. Peder Bryggerd5. Sivert Poppe

H19-20 3. Bendik Eliassen

H17-18
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NM mellom finaler

Eiiglé- 19. Eveliina Hirvonen31. Idun Kristine Felde Olausset8.Jo Shepherd
H21 A- : _ .

Finale 16. Olav Lundaned,7. Niels Christian HellerudlO. Tore Sandvik

H21B- - : .

Finale 2. Emil Wingstedt10. Markus Holter15. Jesse Laukkarine®9. Raul Ferra
NM stafett

D17 9. Halden SK 1 (Ingrid Kronborg Bronebakk, Idun Kristine Felde Olaussen,

Eveliina Hirvonen)

15. Halden SK 2 (Bendik Eliassen, Emil Wingstedt, Thomas Natvig Arstad)
H17 25. Halden SK 5 (Markus Holter, Jesse Laukkarinen, Mats Haldin)

35. Halden SK 4 (Sigurd Saxe Sandvik, Tore Sandvik, @yvind Helgerud)

55.Halden SK 3 (Peder Haugal, Herman Lien Backstrem, Peder Bryggen)

NM junior stafett

8. Halden SK 1 (Herman Lien Backstrgm, Sigurd Saxe Sandvik, Peder
Haugaard)

H17-20
NM natt
D 21-E 8. Idun Kristine Felde Olaussen

H 17-18E 22. Sigurd Saxe SandviB4. Sivert Poppe35. Peder Haugaard
H 21-E 5. Niels Christian Helleruc89. @yvind Helgerud

NM Pre-o
PreO 3. Martin Jullum
TempO
STAFETTER
Jukola
22. Halden SK Eveliina Hirvonen ElenaPezzati Svetlana Mironova
Damer
Elena Roos)
DSQ. Halden SK (Riccardo Scalet, Elias Backlund Ekvall, Niels
Herrer Christian Hellerud, Mats Nordbrgden, Jesse Laukkarinen, Viktor

Wassen, Martin Roudny)
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Night Hawk

Herrer 4. Halden SK Peder HaugaartHerman Lien Backstrgnsigurd Saxe
Sandvik @yvind HelgerudPeder BryggerMats Haldir)

NORGESCUP

Norgescup sammenlagt (topp 20)

D21- 13.Idun Kristine Felde Olaussen
H21- 8. Niels Christian Hellerud, 12. Magne Daehli
H19-20 9.Bendik Eliassen

Norgescup individuelt (topp 3, ink. NM)

Olav Lundanes2
Magne Deaehli: 11, 2
Bendik Eliassen2, 3

VETERANMESTERSKAP

Veteranmesterskap sprint

D 40
H 45 3. @yvind Stokseth
H 60 ; 21. Morten RogeAndersen

Veteranmesterskap lang

H 45 , 5. @yvind Stokseth, 11. Erik Thorstensen
H 55 7. Jon Steinar Mjglnergd

H 60 19. Jens Erik Mjglnergd,0. Morten Roger Andersen

H 65 6. Tor Ragnar Andersen

Veteranmesterskap mellom

D 40 :

H 50 5. Terje Larsen

H 55

H 60 8. Jan Granstedt0. Jens Erik Mjglnergd4. Morten Roger Andersen
H 65 15. Tor Ragnar Andersen
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KRETSMESTERSKAP
Inkludert klasser uteKM -status

KM Sprint

D 1720 3. Emma Helene Olsen
D 21-
D 40
D 50
H 1720 1. Herman Lien Backstram 4. Balder Hasvik Larser®, PedeBryggen

1. Ingrid Kronborg Bronebakk , ) 3. Anja Wingstedt
1
1
H 40 1. Marius Bjugan, 3. @yvind Stokseth
1
3

. Runa Lien Backstrgm

H 50
H 60

. Bjgrn Axel Gran, 3. Terje Larsen

. Tor Ragnar Andersen

KM -lang

AK-apen 1. Fredrik Delas, 3. Anja Wingstedt, 6. Guro Bryggen

D 40 , 3. Bodil Helgerud, 4. Vendula Haldin5.
Heidi Stokseth

D 50- 1. Ellen Kathrine Svendsby

H 17-20 3. Sigurd Saxe Sandvik4. Herman Lien Backstrgm
H 21- 1. Magne Daehlj

H 40 3. Mats Haldin, 4. Tore Sandvik8. Andreas Johansson

KM mellomdistanse

AL-apen 1. lliana llieva

D17 1. Bodil Helgerud, ; 7. Emma Helene Olsen
D 40 , 3. Heidi Stokseth 4. Guro Bryggen

D 60 3. Anne Julsrud Haugen

3. Markus Holter, 4. Emil Wingstedtf. Tore Sandviky. @yvind Helgerudl1l.
H17- Sigurd Saxe Sandvil 3. Raul Ferral4. Herman Lien Backstrgrh8. Balder
Hasvik Larsen

H 40 1. Marius Bjugan, 4. Lacho lliev,7. @yvind Stokseth
H 50 , 5.Pal Backstrgm, 8. Bjgrn Axel Gran
H 60

KM natt

AK-apen 1. Fredrik Delds
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KM natt

H 17-20 k3. Sivert Poppg 4. Jonathan Eylertseb, Peder
Haugaard

H 21 3. Tore Sandvik 4. @yvind Helgerud5. Lasse Grgn

H 40 3. Lacho lliev

H 50- ) , 3. Terje Larsen, 9.Bjgrn Axel Gran
H 60

KM stafett

H1r 6. Halden SK 3 (Herman Lien Backstrgm, Lacho lliev, Raul Ferra)

D17

Klubb -KM Stafett

3. Halden SK

Halden SK lag 1 (Joel Broneballkhansson, Andreas Johansson, Ingrid Kronbor¢
Bronebakk

4  Halden SK lag 4 (Heidi Stokseth, Raul Ferra, Jens Erik Mjglnerad)

Halden SK lag 3 (Johan Fredrik Svendsby Braarud, Ellen Kathrine Svendsby, P
@yvind Braarud)

2

5

10 Halden SK lag 2 (HakoBryggen, Martin Bryggen, Guro Bryggen)
15 Halden SK lag 5 (Bjgrn Axel Gran, Sigrid Schmitt Gran, Henrik Julian Fontes A¢
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Arsberetning BARNE- OG UNGDOMSGRUPPA (UFO)

Sammensetning/ansvar

UFO-styret for 2021 har bestatt av Ellen Kathrine Svendsby (leder), Anja Wingstedt (sportslig
leder), Miguel Valero (gkonomiansvarlig), Lene Sandvik, Guro Bryggen og Christian Nicolai
Bjorke. Det har veert avholdtte UFO-styremgater i 2021, alle peams Arbeidsoppgaver har

blitt jevnt over fordelt pa alle medlemmene av styret.

Trening, treningsgrupper og tilrettelegging

2021 har ogsa veert preget av korona. Det har derfor veert nagdvendig med tilpasninger av
treningstilbud underveis etter gjeldene retningsli fra FHI. Vi har forholdt oss til anbefalte
regler i forhold til antall personer i grupper, avstand til hverandre og generell handhygiene.
Forhandspamelding til alle treningene har gjort at vi har kunnet planlegge inndeling i de ulike
gruppene pa forimil, noe som ogsa kvalitetssikret utbytte av vare treningelefiterenkelte
barn/ungdom.

Vi har hatt godt oppmgate pa alle vare treninger. Spesielt torsdagei gmshde veert populsere

og det har i snitt matt opp rundt 60 barn/ungdom hver uke. Panshuttéret 2021 telte vi i alt

77 innmeldte barn/ungdom fordelt pa vare tre grupper. Til sammenligning var vi pa slutten av
aret 2020 ca. 70 aktive. Gruppen er stabil nar det gjelder antall, men sammensetningen har
endret seg noe der det har blitt en gkrishgnt de minste og feerre blant de eldste. Antallet
fordeler seg slik i ar:

1. Yngste gruppe:-B ar 39 stk.)
2. Mellomste gruppel0/12ar (24 stk.)
3. Eldste gruppe3-16 ar (14 stk.)

Oversikt over treningstiloud som har veert gitt i lgpet avaret

Mandag: Innendgrstrening pa Gimle skole for de som efdl@Gr. Dette er en aktivitet som
klubbens juniorer/eldre ungdom har ansvar for. Treningen deles i to grupper ut fra alder, fordelt
pa toulike klokkeslett. Det legges opp til styrke, ballspill og diverse leker. Innetreningen har
oppstart etter hgstferien og varer frem til paskeferien.

Tirsdag: Intervaller sammen med resten av klubben. Sted Festningen, Rgdsparken, Brattas eller
Halden Staibn. Treningen er fgrst og fremst rettet mot1B3ar, men det er mulighet for alle &
bli med.

Onsdag Treningslgp ulike steder i Halden med lgype for alle grupper-(NgCA/B-niva).
Oppstart etter paskeferien og frem til sommerferien, og etter somraarferin til hgstferien.

Det er klubbens juniorer som deler pa ansvaret for gjennomfaring. Treningen er for alle grupper.
Gjennom vinteren tilbys dettknisk natt trening for 246-aringer denne dagen sammen med
resten av klubben.

Torsdag: Trening paHgiasfor alle aldre med varighet fra1 time. Fokus pa lek, moro og
lgpstrening med innslag av ulike orienteringsmomenter. Denne treningen har stgrst oppmgte
av barn og ungdom.

Lardag: Lardagstrening etter behov (utenomesongen). @eknisk gkt i terreg i Halden
omradet, ofte i samarbeid med resten av klubben. Primae3fté &r, men alle kan delta.

Trenere

Hovedtrener dette aret har veert Anja Wingstedt. Hun har hatt med seg falgende perdeler
pa de ulike aldersgruppene (noen kun var eller hgst, andre bade var og hgst):
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1) Gruppen 7-9 ar: Vendula Haldin, Heidi og @yvind Stokseth

2) Gruppen 10-12 ar. Guro Bryggen, Fredrik Delas, Ingrid Bronebakk, Ellen Kathrine
Svendsby og Marie LieBackstrgm

3) Gruppen 13-16 ar: Anja Wingstedt og Anna Wikstrom

Innetreningen p& mandager har juniorer/eldre ungdom hatt ansvakidon: Wingstedt,
Jonathan Eylertsen, Marie Lien Backstram, Josefine Eylertsen, HeddaSblaasptvik og
Synne Jensen.

| tillegg har vi hatt god hjelp av foreldre pa torsdagstreninger. Det er en bistand vi er avhengig
av for & kunngjjennomfare treningen.

Til sommeravslutning ble det utdelt en klubbgenser for alle BBMsom har veaert medet

farste halve aret)tgiftene til genseren ble dekket av bedrifter/personer som har eller har hatt
en tilknytning til UFQgruppen. Vi takker alle som bidro: Erik Hauge Transport, Os Allé
Tannklinikk, Protoservice, Riis Elektro AS, Halden Auto og Hallannhelsesenter AS.

Oppsummering aktiviteter og turer

Dato Aktivitet Alders- |Deltakere |Prosjektleder
gruppe [fra UFO

4.-8. Hovedlgp og © 14-16 ar 7 Fra HSK: Tore Sandvik pa HL og

aug. landsleir, Levanger Emil Wingstedt p& HL og OLL

9.-11. |Sommer eskole 9-12ar 16 Anders Felde Olaussen og Lene

aug. Sandvik

14-15. |Night Hawk Relay |12-16 ar 6 Anja Wingstedt

aug.

11. sept.|O-Troll leir, 9-13 ar 8 Guro Bryggen, Ellen Kathrine
Sarpsborg Svendsby og Malin Sand

8.-14. |World Orienteering Runa Lien Backstrgm og Lene

sept. Day Sandvik

26. sept.|Barneidrettens dag Lene SandvikBodil Helgerud, Liam

Wingstedt og Marie Lien Backstran
7-10. |Hovedlgpssamling i 14-16 ar 5 Emil Wingstedt

okt. Sandnes
14. okt. |Foreldremgte Alle 14 Anja Wingstedt og Ellen Kathrine
foresatte Svendshby

28. okt. |Skrekk og gru 10-16 ar 32 Lene Sandvik og Miquel Valero

29-30 |Samling Hayas 9-12 ar 16  |Vendula Haldin, Fredrik Delds og

okt. Hilde Bekkevard

19-21. |SATS UNG 12-16 ar 5 Kretsaktivitet. For HSK Anja

nov. Wingstedf Jonathan Eylertsen, Ped
Bryggen, Herman Lien Backstram,
Josefin Eylertsen, Marie Lien
Backstrgm

28. nov |Skolleborgtur Alle 23 Trenerne

16. des. |Nissejoggen/ Alle 39 UFO-styret

juleavslutning
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Arrangement som kan nevnes spesielt er:

! Sommer oskole ble ogsa arrangert i ar. Denne gangen med base @shy#a9.-11.
august. Det var Anders Felde Olaussen som sto for opplegget, og han hadde med seg Liam
Wingstedt og Sigurd Sandvik for bistand til gjennomfgringen. Lene Sandvik holdt i tradene
og organiserte det hele. Det var 16 deltagere mellom 9 og 12 &r, l@bdegruten o
erfaring.

1 Hovedlgpet og Glandsleir var i ar lagt til Levanger i Trgndelag, og ble arrangert av Frol
IL Orientering 3:8. august. Halden SK hadde med 6 lgpere: Sigrid Schmitt Gran, Inger
Anne Svendsby Braarud, Ase Valero Kjerkreit, Sverre SanMartin Bryggen og Minna
Wingstedt. Emil Wingstedt og Tore Sandvik stilte opp som ledere. De kom hjem med
mange gode prestasjoner og erfaringer rikere, og forhapentligvis knyttet nye vennskap pa
tvers av klubber og kretser.

1 1 ungdomsserienhar det veermeget god deltagelse fra vare UB@n/ungdom dette aret.
Halden SK vant ogsa i ar sammenlagtseidrgj@nnomsnitt stilte vi med 39 lgpere pa hvert
lop, hvorav 11 lgpere i nybegynnerklassen. | tillegg til klubbkonkurransen vant vi klassen
N-apen, D/H1112, D/H1720 og D/H1620U, dvs. at lgpere i de klassene har samlet flest
poeng gjennom Ungdomsserien. Det ble i tillegg delt ut treyer (ledpurt, og
klatretrgyer) i klassen fra 11 ar. Her sikret vi oss 5 ledertrgyer (Ville Wingstedt, Sigrid
Schmitt Gan, Herman Lien Backstrgm, Inger Anne Svendsby og Sean Berget), 3
spurttrgyer (Balder Larsen, Noah Ekstram og Emma Olsen) og 2 klatretrgyer (Johan Fredrik
Svendsby og Fredrik Signebgen).

1 Night Hawk Relay 14.0g 15. aug. Halden SK stilte med lag i badegeng gutteklassen.
Jentelaget ble nr. 4, Sigrid Schmitt Gran og Minna Wingstedt lgp alle fire etappene!
Guttelaget endte omtrent midt pa resultatlista og laget besto av Sverre Sandvik, Martin
Bryggen, Ville Wingstedt og Henrik Julian Fontes Aarbu.

1 Hovedgpssamling i Sandned -10. oktober. Emil Wingstedt tok initiativ til samling for
forberedelse til neste ars Hovedlgp. Sigrid Schmitt Gran, Inger Anne Svendsby Braarud,
Minna Wingstedt, Sverre Sandvik og Martin Bryggen deltok. De fikk bl.a. trent fleee gk
i relevant terreng, var pa trening med Sandnes IL og hadde en fin og sosial tur.

1 O-troll leir for 9 -12-aringer ble i ar arrangert av Sarpsbordpmy med SOEhytta som base.

Pga. koronasituasjonen i september ble det en dagssamling. Det vart@&aHS#m deltok.
Det var lagt opp til en-tgype med ulike nivaer, natursti og leker fra «Ffram sekken».
| tillegg ble det dans og pizza.

f Overnatting for 9-12-aringer pa Hdas, 2930 oktober. Dette ble gjennomfart som
erstatning foovernattingen det ikke ble noe av i forbindelse méalb-leiren i Sarpsborg.

18 barn ble med pa et sosialt tiltak med trening, lek og moro fra fredag til lardag. Oppgaver
ble gjennomfart som lag for a bli bedre kjent pa tvers av alder og barna btirettfdl.a.

ulike «Mesteers Mester»oppgaver, utendgrsleker meeelementer og teambuildings
oppgavesom f.eks. tArnbygging av marsiows og spaghetti. Fgr leggetid var alle med

og lagde en morsom og litt skummel adjektiviek som det ble snakket dergpéreninger

i etterkant.

9 Innsatsprisenfor 2020vant Sigrid Schmitt Gran. Hun valgte a ta med segl&&ringene
pa bowling og pizza pa Sarpsborg bowling.

Priser
For 2021 er det delt ut tre priser til ungdomslgpere som har framhevet seg:

1 Petters prigbesteplassering hovedlgpet): Minna Wingstedt

1 Arnestatuettef b e st e HZBa Baknetsrdnkingen): Ville Wingstedt.

1 Interoptiks innsatsprigmest fremgan@a treninger og legp i 2021): Martin Bryggen
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Friskusmerkel ar ble det delt ut 13 Friskusmker for barn i alderen 102 ar. Valgrene
bestemmes ut fra deltakelse pa forhandsbestemte Igp og aktiviteter gjennom aret.

Gull:  Johan Fredrik Svendsby Braarud, Ville Wingstedt, Hanna Haldin, Hakon
Bryggen, Kristine Bekkevard.
Selv:  Joel Bronebakk Johason, Stella Kopp Kleiven og Asne Bjarke.
Bronse: William Myklestad, India Haavaldsen, Sixten Sand, Erle Grip Kvalvik og Ole
Chr. Lachen.
| tillegg méa det nevnes at Ville Emil Wingstedt mottok «Skaukarenes krus» 12 I
@stfold okrets, for sine gode resultater giennom aret som diklamme klasse ble Joel
Bronebakk Johansson nummer 2 og Johan Fredrik Svendsby Braarud nummer 4. Minna
Wingstedt ble nummer 2 i D1B4. Beste jente fra Hald&SKi D11-12 ble Kristine Bekkeard
meden4. plass Beste gutt fra Halden SK i H114 ble Fredrik Signebgen med erplass.

Tusen takk til alle som har veert med pa & gjare en innsats for UFO i aret som har gatt!

Juleavslutning | Trening pa Heids
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Kfstafet




Arsberetning Halden Skiklubb 2021

Overnatting pa Hgias | | UFOigehsér
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Skolleborgturen — Hgidsaktivitet

Utvalgte resultater

Hovedlgpet lang

D14 6. Minna Sofie Wingstedt

D15 3. Sigrid Schmitt Granil7. Ase Valero Kjerkreit
H15 26. Sverre Sandvik, Martin Bryggen deltatt
H16 17. Henrik Julian Fontes Aarbu

D 1416 C Inger Anne Svendsby Braarudkltatt

Hovedlgpet sprint

H15 25. Martin Bryggen27. Sverre Sandvik

D14 2. Minna Sofie Wingstedt

D15 3. Sigrid Schmitt Grayil1. Ase Valero Kjerkreit28.Inger Anne Svendsby Braarud

H16 Henrik JulianFontes Aarbudeltatt

KM Sprint

N-&pen Elias Hauge BjugarKristine Hauge Bjugarkira Bronebakk Johansson, Frida Haldinbias Haldin,

Athene Victoria StoksetiTroy Victor Stokseth og Henny Bolstad Wiig

D 9-10 Hanna Haldin

D 1112 4. Kristine Bekkevard

D 1314 2. Minna Sofie Wingstedt

D 1516 3. Sigrid Schmitt Gran

H 9-10 Hakon BryggenGellert Endre Karosi

H11-12 1. Ville Emil Wingstedt2. Joel Bronebakk Johanss@n Johan Fredrik Svendsby Braarud
H 1314 6. Fredrik Signebgen

H 1516 3. Martin Bryggen
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