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Arsberetning Halden Skiklubb 2024

Arsberetning HOVEDSTYRET

Arsmatet for &ret 2023 ble avholdt p& Hgids 14. februar 2023, kl. 18.30. Det mgtte 35
stemmeberettigede medlemmer til arsmatet.

Folgende personer ble valgt i styrer og verv i 2024:
Hovedstyret:

Leder: Bjgrn Axel Gran (gjenvalgt for 1 ar)
Nestleder: Claus Norsted (valgt for 2 ar i 2024)
@konomiansvarlig: Magne Daehli (valgt for 2 ar i 2024)
Styremedlem: Geir Lachen (valgt for 2 ar i 2024)
Styremedlem med ansvar for Ski, Sykkel og Klatring: Heidi Stokseth (valgt for 1 ar i 2024)
Sekreteer: ingen ble valgt. Rollen ivaretas av Hovedstyrets medlemmer.
Varamedlemmer: Monica Nordbrgden (valgt for 2 ar i 2023)
og Andreas Johansson (valgt for 2 ar i 2024)
Lederne av gruppene Orientering, UFO, KAG, Barneidrett og Hgias anleggsstyre er alle
medlemmer av hovedstyret.

Kart- og arrangementsgruppa (KA@rauke Schmitt Gran (leder, valgt for 1 ar). Medlemmer:
Gudmund Jenssen, Eirik Nordbrgden, Jon Brevig, @ivind Helgerud, Lacho lliev (valgt for 2 ar i
2023), (gjenvalgt for 2 ar) og Hakon Jokstad (valgt for 2 ar).

OrienteringsgruppaAnja Wingstedt (leder, valgt for 1 ar), Lasse Grgn (toppidrettsansvarlig,
valgt for 1 ar), Marius Bjugan (gkonomiansvarlig, valgt for 2 ar), Medlemmer: Emil Wingstedt,
Aurora Fossgy (valgt for 2 ar), Herman Backstrgm, Kjetil Bjgrlo og Bodil Helgerutb(\algt

ar)

Ungdomsgruppa (UFOMilde Bekkevard (leder, valgt for 1 &r), Medlemmer: Lars Erik Myhre,
Elin Cathrine Hagen, Ingrid Bronebakk, og Nina Svenningsen (valgt for 2 ar).

BarneidrettsgruppaEmeline Mjglnerad (leder, valgt for 1 ar), Medlemmer: Ida Marie Bjgrgul
Lundanes (valgt for 2 ar i 2023) og Hege Naess Bjargul (valgt for 2 ar)

Hytte- og anleggsstyreMats Haldin (leder, valgt for 1 ar), Medlemmer: Morten Kildebo, Leif
Rugsveen (valgt for 2 ar i 2023), Morten Holm, Bard Laukvik og Asgeir Drgivoldsmo (valgt for
2 ar).

Kontrollutvalg Pal Hellerud og Ole Jacob Otterstad (valgt for 1 &r)
Vara kontrollutvalg Geir Varting og Elin Cathrine Hagen (gjenvalgt for 1 ar)
Valgkomité:Bard Moum, Miguel Valero og Karianne Hauge Bjugan

Oppnevnt under hovedstyret:

0 Medlemsnettutvalg Nanna Signebgen

Sponsorutvalg Karianne Hauge Bjugan (leder), Jens Erik Mjglnerad, Thor Fagereng,
Gudmund Jenssen og @yvind Stokseth.

KlatreveggansvarligHenrik Aune

DraktansvarligiMonica Nordbrgden

IKTansvarlig Marius Bjugan

HSKhus- utleieansvarlig lliana llieva

O¢ O« O« O« O
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Arsberetning Halden Skiklubb 202

HSKhus- vedlikeholdsansvarligMats Haldin
Fortjenestemedalje gullBjgrn Axel Gran, Heidi Stokseth og Lasse Grgn

tvalg oppnevnt under Hgids anleggsstyre:
Teknisk Leif Rugsveen (leder) Per Kare Moe, Morten Holm og Espen Olsen
Drift hytte: Bard Laukvik (leder) og Hege Neess Bjgrgul
Vedlikehold uteanlegg og IgypeMorten Kildebo (leder), Erik Hauge, Jim Olaussen, Jarle
Herrebrgden, Ole Aasen, Jon Ole Torp og @yvind Torp, for skilayper: Age Wikstgl, Lacho
lliev og Bard Laukvik
0 Vedlikehold bygningerLeif Rugsveen (leder), Gubbegjengen

O« O O« C O O¢

Utvalg oppnevnt under KAG:
0 Tur-O og Stolpejakt Anne Julsrud Haugen (leder), Hans Kurt Karlsen, Bard Laukvik,
Gudmund Jensen og Jens Erik Mjglnerad

Utvalg oppnevnt under GGruppa:

O Frauke Schmitt Gran, Tore Sandvik, Thomas Natvik Arstad, Vendula Haldin, Ida Marie
Bjergul Lundanes. Det ble delegert tigauppa & konstituere seg og fordele i falgende
utvalg: Toppidrett, Trening, UK, Medier/Sgknad, Bredde og Prosjekt, samt & oppnevne
ytterligere medlemmer.

Hovedstyremgte oppnevnte fglgende:

0 Sekretseroppgava ble delegert til Claus Norsted

Medlemsnettutvalg: Hilde Bekkevard (UFO) og Marius Bjugayypa)

3 repr. til BOK: Anja Wingstedt, Frauke Schmitt Gran og Lars Erik Myhre
1 repr. til Gstfold Skikrets: Heidi Stokseth

1 repr. til Gstfold Sykkelkrets: ikke oppnevnt

1 repr. til NCF arsmgte: ikke oppnevnt

1 repr. Til Halden Idrettsrad: Bjgrn Axel Gran

O« O« O« O« O¢« O« O

Priser for 2023, utdelt pa arsmatet 2024:

0 Kynningsruestipend ble tildelt Ines Berger og Henrik F. Aarbu

0 Aktivumstipend ble tildelt Gulihem Elias, Sigrid Schmitt Gran og Lasse Grgn
Grottaprisen ble tildelt Gudmund Jenssen



Arsberetning Halden Skiklubb 2024

Faste stillinger:
0 Radll Ferra har veert ansatt som hovedtrener i 70% stilling.
0 Havard Wedege har veert ansatt som regnskapsfarer i 15% stilling

@vrige eksterne verv i 2024 i Norge:

Havard Wedege, ansatt som kretssekreteer i @stfold Orienteringskrets frem til 1.12.
Mina Johnsen, ansatt som kretssekretaer i @stfold Orienteringskrets fra 1.12.

Pal Hellerud og Karianne Bjugan, kontrollutvalget, @stfold Orienteringskrets

Hilde Bekkevard, vara kontrollutvalget, @stfold Orienteringskrets

O¢ O¢ O¢ O«

Internasjonale verv
0 @ivind Holt Chairman of IOF Disciplinary Panel
0 Lacho lliev og Bjgrn Axel Gr&enior Event Advicors i IOF.

Oppfelging av arsmgtesaker fra 2024
6 Ny handlingsplan for Halden SK for 2@829 er blitt publisert pa hjemmesida og blitt
fulgt opp gjennom Hovedstyrets sin Aksjonsliste.

0 Forslaget om & forsterkbroen i lgypa

ned mot Gruveveien slik at laypemask}
ogsad kan brukes her ble overseng:
anleggsstyret. Anleggsstyret i samarbe:

med Loypegjengen gjennomfarte
tiltaket. ,
Nye retningslinjer for dekning av
startkontingent er blitt publisert pa:
hjemmesiden og blitt fulgt opp av-o?
gruppa gjennom informasjon. ’

O«

Arbeid i Hovedstyret:
Hovedstyret konstituerte seg i mgte 4. mars 2024. Det har veert avholdt 8 styremigterav
bade digitalt og fysisk. De viktigste sakene og vedtak har vaert:

0 Oppfelging av Handlingsplangjennomgang av status for tiltak under hovedstyret og
fordeling av ansvar

Utvidelse av stilling utvidet stillingen til Havard til 50% med innlagte oppgaver for bade
Halden SK (somfakturering av startkontingent og startavgifter) og Grenserittet.

Hgias status Hytte og anlegg. Rudtur og styremgte pa Hgias.

Grenserittet: gjennomgang av status og fremtidige planer.

Indeksreguleringav lgnninger foinstruktgrer

Byttedag:planlegging og gjennomfgaring

Rammebudsjett for 2025t oktober lagt rammer for 2025

Personvernerklaeringrevidert personvernerklaering for Halden SK.

O-festivalen 2027 gjennomgang av status og avtaler

Fastrente:Satt av 3.5 mill pa fastrente for 1 ar og vedtatt at vi ikke gnsker risikoplassering
utover dette.

Grillhytte: ferdigattest er sendt inn

Langtidsbudsjetteetablert og diskutert med hensyn til usikkerhet i fremtidige budsjetter

O«

O« O« O« O¢ O« O« O¢ O«

0
0

Halden SkKole re-sertifisert sonrent idrettslag.
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Arrangementer i regi av Hovedstyret:

Hafsrgd- 17. mai:Detble avholdt tradisjonell bekransning og minnestund ved stgtta pa
Hafsrad, reist for Arne Erlandsen og Erik Olsen, som falt ved Hafsrzd | september 1944.
Kransnedleggelse ved Berit Olsen. :

Ordfarerens Frokostmgte pa Hgias

Onsdag 12 juni var Ordfgrerens Frokostmgte pa
Hgids. Ca 40 besgkende mgatte opp klokka 8 til
kaffe, frokost og et variert program.

| den farste bolken presenterte Halden SK's leden=
Historier rundt Hgidshytta. Deretter presenterte
Claus Nordsted prosjekt grillstue og Morten Dalby
fortalte om Lagypemerkingsprosjektet.

| bolk 2 presenterte var Hovedsponsor Tom Willy §
Prangergd i Sparebankl og Eldarie W Andersen Fs
i Sparebankstiftelsen (bildet) om hva de gjer for =
samfunnet.

Grenserittet 2024:Rittet ble gjennomfgrt med 1
1212 deltagere, og igjen gjennomfgrt kun basert
dugnadsinnsats. Rittet gikk uten store problemer @
med veldig f& skader. @konomisk ga det §
driftsoverskudd pa 55573. Dugnadsinnsatsen f
frivillige i Halden SK og andrulkber var igjen a
hgy kvalitet.

Falgende medlemmer i Halden SK utgjorde
hovedkomitéen:

Jens Erik Mjglnergad (rittleder, laypevakter)

Vidar Backstrgm (bemanning, gkonomi)

Jon Ole Torp (offentlige sgknader, grunneiere, transport)
Hans Erik Andersen (koordinator Fredriksten, trase)
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Ingvild Myhr (hjemmeside, marked, EQ, Craft)
Jon Steinar Mjglnerad (layperydding, premier og veibommer)
Bjarn Braekke (laype, rigg, diverse)

Folgende medlemmer i Halden SK var funksjonsansvarlige:

Intern Koordinator Anja Wingstedt
Speaker Pal Backstram
Strgm/datalinjer Morten Holm
Vann/strgm Leif Rugsveen
Profilering Fredriksten: Gudmund Jenssen
Dusj friluft Age Wikstgl
Diplomer / Info. Kajsa Nilsson
Infotjeneste Andreas Johansson
Laperdrikke mal Jarn Nordbrgden
Bedriftsservering Kroa Kari Lye Moum
Storkiosk Frauke Schmitt Gran
Malmannskap Eirik Nordbraden
Premieseremoni Runa Lien Backstrgm
Renhold/toaletter Bard Moum
Sambandssentral/ComC Emil Wingstedt og Lasse Grgn
Sekretariat/Data Marius Bjugan
Speaker start Kjetil Bjgrlo
Sekretariat Strgmstad Marius Bjugan

Start Geir Torgersen
Startnummerutdeling Irene Felde Olaussen

Laypemerking GrenserPrestebakke @yvind Torp
Laypemerking Prestebakké&redriksterBard Laukvik og Bard Moum

Lgypetransport brutt lgp Bjagrn Axel Gran

Rittlege Kristian Bjgrgul

Utstyr ut/inn Claus Norsted
Aktivum AS

Styret i Aktivum har bestatt awidar Backstram (leder), Claus Norsted, Kari Lye Moum, Kajsa
Nilsson og Bjarn Axel Gran.

Sportslige toppresultater
Det visedil o-gruppa og UFO sine arsrapporter for en samlet oversikt. Hgydepunktene var:
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VM knockout sprint:Megan CarteiDavies nr. 5

0

0 VM knockout sprint: Alvaro Casado nr. 6
0 EM Gull stafett: Ines Berger

0 EM Mellomdistanse: Ines Berger nr. 6
0 Student VM Gull sprinfAna Toledo

0 StudentVM Gull mellomdistanse: Ines Berger
0

0

0

0

0

Andreas (H120 lang) og Martin Jullum (R@)
0 NM bronse til Sigrid (D1Z8 sprint) og Magne Daehli (lang)

~

@konomistyring

En av oppgavene til hovedstyret er & falge opp gkonomien. En del av dette arbeidet har veert
a etablere et langtidsbudsjett og fa en oversikt over usikkerhetene og endringene vi ma

0 Hovedlgpssglv i H14 sprint til Joel Bronebakk Johansson

NM-gull i D1718 pa mellomdistanse og langdistanse til Minna Wingstedt
NM-gull i D1718 pa ultra langdistanse til Sigrid Schmitt Gran
NM-sglv i stafettr til Sigrid Schmitt Gran, Mina Akiko Johnsen og Minna Wingstedt
NM-bronse i stafetir til Martin Bryggen, Sverre Sandvik og Andreas Vistnes Myklebost
NM sglv til Minna (D118 Knockout sprint, sprint og ultra lang), Sigrid (D18 lang),

forvente. En hoved observasjon er at aktivitetsnivaet vart har fulgt prigealog er pa samme

niva som fgr pandemien, mens inntektsutviklingen har stagnert. Aktiviteten er na avhengig av

inntektene fra bade Grenserittet og store arrangemenintektene fordeler seg fra 2018 til

2024 som:

Regnska| Regnska| Regnska| Regnska| Regnska| Regnska| Regnska

p2018 | p2019 | p2020 |p2021 |p2022 |p2023 |p?2024
Sponsorinntekter 420550 373000 373500 352500 349500 346886 442134
Medlemskontigenter+Akt4 402022 386 700 324740 355377 351748 321205 304492
Dugnadsinntekter/Grense] 257 00 264 479 142780 280997 232807 202280 202540
Bortleie utstyr 6 000 - 800
Offentlige  tilskudd (m| 209 71§ 293291 219995 314960 347907 32261C¢ 229 282
ref/LAM)
Netto salg av drakter -520 4222 3794 3300 3251 0 6871
Andre inntekter 38755 26702 104679 110099 52972 256077 63981
Aksjeutbytte Aktivum 550 000 400 00(Q
Utbytte WOC 290 850
Andre finansinntekter 49992 89504 86335 25611 35845 146805 187079
Ekstraordineger inntekt - - 45 481
Salg Hgids 119221 1039427 39957 33546 107344 99357 117 648
Leie Hgias 70402 40982 16 015 9857 222320 56793 13475
Stgtte Hgids 50 000 170 00d 142065 61838 24028 9129
Egenfinansiering Startkon 119 903 136 765 99556 123992 161824 169478
Egenandel O 106 274 162 737 1250, 37261 144202 154394 161 328
Sgknader O 40 000 4070, 51500 53000 53000 65000 44500
Egenandel UFO 90690 96 741 10500 39100 41149 53095
Sgknader UFO 8780 16475 70407 99095 140894 80250 210089
Husleie 113 427 80524 170695 115000 211177 205028 199527
Salg Trening 73849 82665 30393 39466] 30837 45195 28626
Arr Inntekter deltagere 335669 411624 648752 326907 453624 152181 815539
Arr Kiosk 0 63 149 0 285720 128522 51652 183233
TurGStolpe 12 676 6626 14845 22072 0 0 0
Deltageravgift Barn 31022 29481 22030 35198 40491 20016 28076

For postene pa utgiftssiden er det falgende endringer/observasjoner:
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Arsberetning Halden Skiklubb 2024

(@]

Utvidelse av den administrative funksjonen i Halden SK tar mer av budsjettet.

Vi har en fin gkning i aktive Igpere i junior og ung senior alder.

Startavgiftene har hatt en stor prisgkning.

Klubbdekning av startavgiften i stafetter har gkt, men er ogsd en gode vi gnsker a
opprettholde som en gjenytelse for dugnadsjobbing.

O« O¢ O«

Medlemstall

| lgpet av 2023 ble medlemsregisteret blitt flyttet over pa Spond, som byr pa en mer komplett
pakke nar det gjelder blant annet innmelding, fakturering, kommunikasjon og pamelding til
aktiviteter.

Medlemstallet pr. 31.12.2024 var 505 medlemmer. Dette er en nedgang fra 2023 pa 67.
Nedgangen er fgrst og fremst blant barn og unge i alderen 6 til 19. Starst vekst er i gruppa
damer 20 til 25.

Ar 2013 | 2014| 2015 | 2016 | 2017|2018 | 2019| 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024

Totalt antall 750 | 777 | 731 684 | 659 | 627 | 603 | 593 | 529 | 616 | 572 | 505
medlemmer

Antall menn 529 | 313 | 300 303 | 277 | 265 | 252 | 267 | 242 | 249 | 245 | 231

Antall kvinner 207 | 196 203 | 208 | 197 | 188 | 191 | 162 | 169 | 160 | 161
Gutter 016 &r | 221 | 142 | 118 91 101 | 89 92 77 73 | 122 | 101 72
Jenter 016 ar 115 | 117 87 73 76 71 54 52 76 68 41

Folgende medlem er registrert gatt bort i lgpet av aret: Sven Ture Andersen.
Medlemmene fordeler seg som aktive og stgttemedlemmer slik:

Totalt | Aktive | Statte | Totalt 2024 | Aktive 2024 Stotte 2024

2023 | 2023 | 2023
Totalt antall medlemmer 572 316 256 505 282 223
Gutter 05 ar 25 24 1 22 21 1
Jenter 05 ar 12 12 0 9 7 2
Gutter 612 ar 68 62 6 38 38 0
Jenter 612ar 45 42 3 24 24 0
Gutter 1319 ar 20 14 6 15 13 2
Jenter 1319 ar 22 10 12 14 12 2
Menn 2025 ar 22 13 9 23 16 7
Damer 2625 ar 13 8 5 24 17 7
Antall menn (2656) 142 68 74 139 74 65
Antall kvinner (2656) 105 44 61 107 50 57
Pensjonister (menn) (67+ ar)| 69 18 51 67 16 51
Pensjonister (damer) (67+ ar, 29 1 28 27 1 26
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33 medlemmer, hvorav 24 aktive (11 menn, 13 kvinner) og 9 stgttemedlemmer, bor i
utlandet.

Arsberetning HS¥us- utleie

| forste etasje har hovedtrener Raul Ferra leid frem til juli sammen med sin ektefelle Svetlana
Mironova. | tillegg leide Anja Hole et rom frem til sommeren. Andre beboere i fgrste etasje
har for kortere perioder i 2024 veert: Alina Niggli, Timo Tanta®ingreas Myklebust, Elias
Backlund Ekvall og Viktor Wassen, samt synfarer Jussi og hans sgnn. Det er fint at HSK kan
disponere rom for synfarer og det setter KAG pris pa. Huset har veaert brukt av lgpere i
forbindelse med aktiviteter i @stfold (samling/ komkanser som KM og Blodslittet). | august

2024 flyttet Alvaro Casado og Ana lasbel Toledo Navaro inn som faste beboere i fgrste etasje.

Andre etasje har hele aret veert utleid til en ekstern leietaker. Den eksterne leietaker betaler
ogsa sin andel av stramregningen, hvor forbruk i andre etasje blir registrert gjennom en
separat strgmmaler.

Det har blitt stilt spgrsmal om manglende utstyr ved huset da beboerne flyttet inn. De har fatt
lov & kjgpe noen fa varer der behovet for utstyret har veert vesentlig og etter radgiving fra
teknisk ansvarlig ved huset. Det har ogséa veert utfordringer mstietidkelig renhold, hvor
noen beboere har i enkelte tilfeller fatt redusert leie farste maned for a fa vasket ordentlig.

Arsberetning HSKus- vedlikehold

Det er gjort en del smareparasjoner og hjulpet beboere med diverse problemer. Blant annet
sluttet vaskemaskinen & virke og ble byttet pa garanti. Stekeovnen i 1.etg ble reparert og viften
pa badet i 2.etg ble byttet. Avigp i bad i 1.etg gikk tett og bleset. Det er satt inn bedre
kontorbelysning i kjellerstuen for hovedtrener og andre som printer kart og benytter kontoret.
Leietaker i andre etasje har holdt plenen i orden gjennom sommerhalvaret. | hgst ble det tatt
en starre rydderunde av vegetasjon igea, hvilket ikke er blitt gjort pa noen ar.

Arsberetning IKTansvarlig

| 2024 har det veert fokus pa a @ke bruken av Spond, og erstatte andre lgsninger for
kommunikasjon og pamelding. Spond har erstattet enkelpostlister og Faceboegrupper.
Internpameldingen Entry er tilnaermet faset ut, og barneidretten har gatt fra folatten
deltager.no til Spond som pameldingslgsning. Spond er ogsa tatt i bruk til & fakturere ut
egenandeler for enkelte prosjekter. Internfaktureringslgsningen for startkontingenter er
dessuten tilpasset medlemsregisteret i Spond.

Internkontroll for personvern

Nar det gjelder hjemmesiden sa er det gjort en opprydding i forhold til bruken av
informasjonskapsler fra tredjeparter slik at hjemmesiden na kun benytter funksjonelle
informasjonskapsler. Personvernerkleeringen er oppdatert deretter.

Arsberetning Ski, Sykkel og Klatring

Ski

Vinteren 2024 var ganske bra, sett med-@khe. Det var fantastiske forhold i Hgidsmarka i
flere uker i januar. Vare flinke og dedikerte lgypekjgrere gjorde en fantastisk jobb med a
preparere og holde lgypene ved like gjennom denne perioden. Dette eigvelktig for
klubben, hytta, og hele Haldens befolkning, og det er moro & se at alt som kan ga pa ski er ute
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disse dagene, det krydde av folk i lgypa. Det var ogsa kjart lgyper til Stangas i 2024, og det er
ikke hvert ar det skijer.

Klubbmesterskapet ble avholdt i ar, i god gammel Halsténkort frist og fellesstart. Mange
barn deltok og fikk fine premier fra Sparebank 1 i Halden. Klassene deltakerne kunne
konkurrere i var J/G-8 ar, 910 ar, 1112 ar, 1316 ar, 1749 ar og 50+ aii runder fra 1 km til

2,5 km, og for de
toffeste herrene

QU

var det 4 runder av 2,5 km. Resultater “
presentert pa hjemmesiden til Halden SK.

& N N
Deltakelse fra Skiklubbens medlemmer i
Birkebeinerrennet er ganske stabilt, i ar deltok
@ystein  Austerheim, Morten  Embrik
d Hovdegaard, Geir Torgersen, Aurora Fossay,
* Jan Granstedt og Vendula Haldin. Skiklubben
har ogsa hatt deltakere i internasjonale
turrenn med Morten Embrik Hovdegaard
(Marcialonga og Vasaloppet), Bjgrn Braekke
(Marcialonga), @ystein Austerheim
(Marcialonga), og Bjgrn Axel Gran
(Vasaloppet).

Sykkel

Grenserittet ble igjen arrangert i den nye glansen i 2024, til stor glede for sykiediaster.
Halden skiklubb hadde flere deltaker i ar; f4rman Puck og Morten Embrik Hovdegaard,
samt at Ville Emil Wingstedt syklet Grenserittet Ung.

Klatring

Klatregruppa er fortsatt ingen aktiv gruppe, men vi har klatreveggen og den brukes av barn og
unge. Det planlegges en ny runde med kurs for a fa sikre i veggen. Vi har noen fa i klubben
som er sertifisert, og vi gnsker flere, slik at vi kan bruke veggeéa erer og leie ut til eksterne

i de tilfeller hvor det er gnskelig. Skiklubben har tau, seler og sikringsutstyr til utleie, for de
som gnsker & benytte tilbudet.

Byttehelg

Ski, sykkel og klatregruppa har de siste arene hatt ansvaret for Byttehelgen. Dette har veert et
vellykket arrangement, som vokser og som ogsa klubben og byens befolkning har god nytte
av. Det var mange som fikk solgt utstyret sitt og mange flere som fiktkutstyr. Neste ar

10
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héper vi at enda flere kommer med Sifyg, “—_
utstyr for salg og andre kommer for & =m0 < -
kjgpe brukt utstyr. ‘ . .

Arsberetning Sponsorutvalg
Klubbens sponsorer er:
Hovedsponsorer

SpareBank 1 @stfold Akershus /
(Eiendomsmeglerl) A
0 Kynningsrud AS kynnlncsrud

O«

Sponsorer
Riis Elektro AS

O«

Aé‘,/niig Elektro AS

0 Jensen og Scheele Bil AS

O M Obl'lty JENSENB : :CSHEEI.E

0 Smart Innovation Norway Mobility Halden®

6 Maximus Winter @amp SMART

0 Halden Ortopedi og Kirurgi INNOVATION
NORWAY

Utstyr og tjenester

0 Trimtex (Gtﬂy) WINTER O-CAMP
6 Lumonite (Hodelykter) Halden Ortopedi
0 Spenst (Styrketrening) og kirurgi
0 Interoptik (Briller) TRIMTEX
6 Sﬂl’by Utle'e AS (maSk|ner) — Custom sportswear —
0 Runes @Qutstyr (sko og annet diverseutstyr) LUM NITE
0 Apotek 1 s E “ St
Ungdomsaktivitet g p €
® Smart Energi interoplik
0 Halden Pharma E SORBY
Skiltsponsorer _UTLEIE

*ZRUNES
0 Advokatene Borgerskansen O-UTSTYR
0 Halden Dataservice AS OUTSTYR.NO
6 Apotek 1 £ APOTEK 1
6 Norli Kghn ‘)Smnartr |
d Haby AS energ
o Caspersen AS HALDEN
0 Halden Arbeiderblad

G
Stolpejaktsponsorer JNND

NND

| 2024 har vi inngatt ny 3 ars avtale med Kynningsrud og Sparebank 1. De avtalene varer na
frem til og med 2026. | avtalen med Sparebank 1 har byttehelgen blitt en del av forpliktelsene

i avtalen. | tillegg har vi inngatt ny avtale med Halden Ortopediiaggk samt at vi har fatt

NND inn som eget bidrag i Stolpejakten med eget kart. Til & arrangere stolpejakten har vi ogsa
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fatt bidrag fra Berg Sparebank og Halde
Sparebank. | ungdomsavdelingen har vi sign.
avtale med Smart Energi og Halden Phar

Disse mldlene skal ga til mnkpap av utstyr Al

for ungdommer.

Sponsorutvalget har ogsa bistatt Hovedstyr'
med kvalitetssikring av ny draktavtale.

O-gruppa sin virksomhet stgttes av mange klubbsponsorer, som forvaltes av klubbens
sponsorutvalg. Vi gnsker spesielt a trekke frem fglgende samarbeidspartner og takker for
deres samarbeid i 2024:

Kynningsrud har enda en gang statte oss pa vare store stafetter. Deres statte er umatelig viktig
for var elitesatsing.

Siden januar 2022 har Lumonite vaert var sponsor av hodelykt. Avtalen har blitt fornyet for 3
nye ar og utlaper 31.12.2026. Vi er veldig glade for at de kommende 3 arene vil vare lgpere
ha de beste lyktene p& markedet. Spenst har i 2024 gitt noen av vapdgigere optimale
betingelser for alternativog styrketrening. Lokalene til Spenst er fantastiskeg med ulike
lokaliteter har Igperne flere muligheter. Vare gvrige elitelgpere har ogsa kunnet trene til
rabattert pris, hvis de gnsker det. Ny avtale 2025-sesongen er pa plass.

Flere av vare topplagpere har hatt god nytte av samarbeidet med Interoptik.

O-gruppa har de siste arene hatt utstyrsavtaler med Trimtex, Runastgr og Framsport
(Hooka), som gir rabatterte priser pa ngdvendig utstyr til lgperne. Disse avtalene viderefgres
ogsa i 2025.

Arsberetning Draktansvarlig

Var nye samarbeidsavtale med Trimtex k
gjeldende fra 01.01.2024 til 31.12.2026.\
avtalens fgrste ar har vi bestilt drakter fc
totalt 249 253 kroner. Det vil ifglge vilkaren
gi oss maksimalt sponsorbidrag i ar 2 og 3
avtalen. Omsetningen er fordelt pa

bestillinger fra klubbens medlemmer, e..
fellesbestilling til elitelgperne, supplering av vester til dugnadsarbeidere og en liten
lagerbeholdning av juniordrakter.

| &r har vi designet og kjgpt en ny klubblue som er levert via Trimtex. Denne er ogsa med i den
totale omsetningen for 2024.
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Arsberetning KAG

Sammensetning

Kart og arrangementsgruppa har i 2024 bestatt av Frauke Schmitt Gran (leder), Gudmund
Jenssen (representant i hovedstyre), Jon Ola Brevig (grunneierkontakt), Eirik Nordbrgden
(arrangementskontakt), Hakon Jokstad (materialforvalter), Lacho lliev (arramgeme
ansvarlig) og @yvind Helgerud (kartansvarlig).

Grunneierkontakt

For hvert arrangement blir respektive jalkig grunneierlag kontaktet personlig av Jon Ola
Brevig. | tillegg har det veert en del grunneierkontakt ifm. nytegninger av kart for
Iddefjordsfijella, hvor Halden -®leeting (HOM) vil bli arrangert i 2026. Vi harsagfatt
klarsignal for arrangementssted forf@stivalen i 2027.

Kart

Morten Dalby har tegnet ferdig Ertemarkartet, og det ble brukt til HOM i april. Morten fikk
hjelp av Yngvar Nilsen.

Ertemarkakartet er et spillemiddelprosjekt som ogsa inkluderer nytegning av Hauglund
kartet. Begge kartene er tidligere utgitt av Tistedalen FL, men siden de har begrenset o
aktivitet na har vi fatt lov til & nytegne omradene. HSK tegner og utgir karteee, TFL kan
ogsa bruke dem.

Nytegning av Hauglurkiartet ble gjennomfgrt av Jussi Silvennoinen i mars/april og november
i ar. Allerede i sommer ble kartet benyttet for sommertreninger, og flere treninger ble
arrangert der i hgst.

Sprintkartet i Sentrum syd for Tista ble oppdatert for HOM i april. Svetlana Mironova har utfgrt
arbeidet.

| desember startet Alvaro Casado med oppdatering av spooptskolekartet rundt nybygde
Os Skole og Halden Arena.

Kartet for HOM 2026 er ogsa pabegynt: Vi skal tegne nytt kart over nordre og midtre del av
Iddefjordsfjella, med bruk av laserkurver. Vi har engasjert Morten Dalby og Yngvar Nilsen
igjen. Morten startet med a synfare et mindre omrade, som sa ble sjekk8yawnd Helgerud

og Olav Lundanes. Deretter har tospannet satt i gang. Vi har ikke mottatt noen faktura for
denne jobben enda.

Det er sgkt om spillemidler for Iddefjordsfjella.
Utstyr

Det ble kjgpt inn 2 klubbtelt, 2 stemplingsenheter som kan brukes som onlineenheter pa
meldeopster og en Emit eScan2, som er en avansert «NiméRecorder» som ogsa kan lese
EmiTag brikker (det er brikkene for bergringsfri stempling). Teltene dispoa&réd=0O og
Elitegruppa. Emit eScan2 ble kjgpt inn i samarbeid med-ghaPpa.

De to nye onlineenhetene er savnet etter HOM.
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Arrangement

Halden GMeeting - fredag 12-sgndag 14. april

Dette er vart store, Arige varO-lgpet hvor vi tar imot deltakere fra hele landet.
Fredag 12. april:

Norgescup og WRE sprint for D/H 21 i Halden sentrum, syd fo
Tista, med arena i Byhagen mellom Kongegarden (Wiels Plas:
og OK Trykk (Fisketorget 2). Bildene viser arena fra gangbrua
premieutdeling i dameklassen.

Etter eliten fikk alle som ville prgve seg lgpe publikumslgpet, med de samme lgypene. EmiTag
beraringsfri stemplingssystem ble for farste gang brukt i et-&&6gement, og EKJjengen
rundt Eirik, Marius og familien Thoresen fra Sarpsborg handterte gheikfritt.

Lapsleder

Hanne Lerche Raadal

Ass. Lapsleder

Frauke Schmitt Gran

Loypelegger Emil Wingstedt
Arena Bjarn Braekke
Info-telt Anja Wingstedt
Karttrykk og GPS Lacho lliev

Start

Hermann Lien Backstrgm

Mal og resultater

Eirik Nordbrgden, Marius Bjugan

Premier Runa Lien Backstrgm
Speaker Kjetil Bjarlo
Laypevakter Pal Backstrgm

Antall pAmeldte WRE/Norgescup 132

Antall pameldte publikumslagp 254

Totalt antall paAmeldte 386
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Lgrdag og sgndag, 13. oqg 14. april:

Lapene lgrdag og sendag ble arrangert fra Tistedalen Skianlegg ved Lille Erte.

Lardag var det lagkonkurranse for barn fra 7 til 12 ar, ungdomsstafett far618r, og
mellomdistanse for alle andre. P& sgndag lgp alle langdistanse.

Pa begge dagene var det igjen Norgescup og WRE for D/H 21, noe som bidro til internasjonale
lgpere, bl.a. fra Hongkong. | ar kom det ogsa en god del svenske deltakere, bade barn, ungdom

0g voksne, noe som vi synes er veldig gledelig.

Lopsleder

Hanne Lerche Raadal

Ass. Lgpsleder

Frauke Schmitt Gran

Laypeleggere Bodil og @yvind Helgerud, Olav Lundanes
Arena Gudmund Jensen

Parkering Bard Moum

Info-telt Anja Wingstedt

Karttrykk og GPS

Lacho lliev

Start

Geir Torgersen

Stafettstart og veksling

Irene Felde Olaussen

Mal og resultater

Eirik Nordbrgden, Marius Bjugan

Premier Runa Lien Backstrgm

Speaker Kjetil Bjarlo

Kiosk Lene Sandvik, Hilde Bekkevard
Lagkonkurranse Bodil Helgerud og Lars Erik Myhre

Barneparkering

Hege Naess Bjargul

Smaétroll Emeline Mjglnerad
Antall pameldte lagkonkurranse 52 lag, ca. 200 barn
Antall pAmeldte ungdomsstafett 77 lag, 261 ungdommer
Antall pAmeldte mellomdistanse 1108

Antall pAmeldte langdistanse 1344

Totalt antall pAmeldte lgrdag + sgndag 2931

Bortsett fra litt utfordringer med parkering (for smal grusvei og for blgt jorde) og de
parallelle etappene i stafetten (som skyldtesifaing, som hadde reversert noe som
fungerte tidligere) sa gikk arrangementet knirkefritt. Mange deltakere var veldiggfale og
ansket & komme tilbake allerede om ett ar.

Hovedgrunnen til suksessen, bade fredag i Halden sentrum og lgrdag/sgndag ved
skianlegget, er alle de mange medhjelperne fra klubben: Uten dere hadde det ikke gatt!

Som lgpsleder Hanne skrev sgndags kvt er gay a se hva vi som klubb far til sammen.
Jeg har bare sett blide fjes, og vi har fatt mange gode tilbakemeldirigte pa layper og

15



Arsberetning Halden Skiklubb 2024

pa gjennomfgring av arrangementene! Tusen takk til alle som har bigvatr mer enn 150

personer som har jobbet sammen denne helgedeg haper og tror at det er flere enn meg
som kjenner pa gleden av a skape gode arrangementer og opplevelser sammen!»

Bilder fra lgrdag/sgndag:
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HALDEN
—O-MEETING

COURSESETTERS MIDDLE
BODIL & @YVIND HELGERUD

Vs — O-MEETING

_— _
—O-MEETING

COURSESETTER SPRINT
EMIL WINGSTEDT

COURSESETTER LANGDISTANSE
OLAV LUNDANES

KM mellomdistanse lgrdag 24. august

Lapet ble arrangert syd pa kartet «Syverstadvannet», med parkering pad «motorbanen» og
arena mer eller mindre midt i skogen, med malgang pa en grusplass.

Det ble s& mange som 242 pameldte, noe som gjorde det litt trangt pa parkeringen.

Lapsleder var Frauke Schmitt Gran og vare svenske elitelgpere Elias Backlund Ekvall og Viktor
Wassén la laypene.-NG og Blgypene gikk sydover, mensldypene ngt det flotte og sa vel
teknisk som fysisk krevende terrenget nord for arena.

Vi fikk mange gode tilbakemeldinger pa kart og lgyper. Spesielt de litt eldre deltakerne
trivdes med arena pa mosebunn blant furutraer, mens noen syntes det var litt gammeldags.
= ‘, SAe : P 3 ‘ ] s i ,‘-' - I < ‘\_. {

%

o S
Sy
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Ungdomsserielgp nr. § tirsdag 10. september

Lapet ble arrangert som mellomdistanse fra Ormtjernhytta, pa vart nye Ertenrkarka
Lopsleder Karianne Hauge og lgypelegger Lars
Erik Myhre sammen med en dugnadsgjeng #
UFO la til rette for 124 pdmeldte deltakere. TT}
sto for serveringen inne i Ormtjernhytta, so
var populaer i tradisjonelt hgstveer. Lgpet inngi

i Skaukarenes krus.

toppen av klatrestrekket og Igpsleder
loypelegger.
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O-festivalen 2027

| slutten av juli i ar fikk vi forespgrsel fra Jan Arild Johnsen, arrangementsansvarlig i Norges
Orienteringsforbund (NOF), om Halden SK kunne tenke seg a arrandesév@len i slutten
av juni 2027.

| august ble dette diskutert i KAG og i Hovedstyret, som begge stilte seg positive. | september
brukte Frauke og Gudmund en del helger for & finne mulige arenaer for skogslgpene. Etter
noen negative svar mgtte vi en meget positiv grunneier Lars Pettesefripd garden
Asmundsenga. Det tilgrensende kartet, Tobrodsen, er et kartomréde som tradisjonelt har vaert
disponert av Gimle IF. Vi har derfor inngatt en avtale med Gimle IF om at vi kan nytegne kartet
og bruke det til Gfestivalen samt 1x til HOM. @yvitgr hatt kontakten med Gimle IF. Ogsa
med grunneier Lars Petter Eriksen har vi inngatt en avtale. Jon Ola har statt for informasjonen
til gvrige berarte grunneiere.

Lardag 30. november var Jan Arild fra NOF pa befaring. Deretter kunne vi publisere at Halden
SK arrangerer @stivalen 2027: Sprinten pa fredag 25.6. vil ga i eller i nserheten av
Fredriksten festning, skogslgpene lgrdag 26. og sgndag 27.6. vil ga fea d&mundsenga i

Berg.

O-festivalen er Norges starste-l@p og arrangeres rundt omkring i hele landet. | ar gikk det pa
Lilehammer, med mellom 1600 og 3000 deltakere per datesfivalen 2027 vil veere det
stgrste Garrangementet for Halden SK siden Vetehd i 2003!

Artikkel i HAhttps://www.ha-halden.no/haldenrskiklubbskalarrangereo-festivalen/s/520-
1652225

Artikkel pa NOFs hjemmesidettps://www.orientering.no/next/blog/post/241626/halden
sker-tildelt-o-festivalenr2027!?ispage=true
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@konomi

0 Prosjekt "Halden @neeting" ga 569 065 kr i overskudd.

0 Pa kartprosjekt "Ertemarka og Hauglund" har det frem til slutten av 2024 palapt utgifter
pa 425 403,50 kr. Total kostnad pa hele prosjektet vet vi ikke far prosjektet er avsluttet:
Det kommer flere kostnader (utgifter til synfaring) og inntekter (spilldenidg
momskompensasjon). Estimert totalkostnad er & kr.

0 Prosjekt "KM mellomdistanse" ga B32 kr i overskudd.

~

0 Prosjekt "Ungdomsserie lgp 5" g&89 kr i overskudd.

(@]

Arsberetning Stolpejakt

Arets stolpejakt i Halden ble avsluttet 1. november. Det har veert en god sesong med gkt
deltagelse fra aret far og med rekordmange stolpebesgk pa over 200 tusen. Det ble ikke
arrangert stolpejakt i Aremark i r, men vi praver ingen i 2025.

Takk til Sparebankialden og Berg Sparebank for den gkonomiske stgtten som gjer
arrangementet mulig.

Det var satt ut 100 stolper pa 5 kartomrader, Venastoppen, Hgids, Eskeikenys,
Ystehede og Kjegya ved Sponvika. | tillegg ble det satt ut 20 stolper i sentrum i forbindelse
med et bedriftsopplegg for NND, hvor vi lagde en egen lgype hvor bedrifeeprbkentert

med informasjon som var lagt ut pa stolpene og kom fram pa mobilen nar man besgkte de.
NND lgypa hadde oppstart i juni.

Vi fikk ogsa prevd stolpejakten i forbindelse med Grenserittet i ar. Det ble satt ut 8 stolper
mellom Prestebakke og Festningen som stod ute bare en kort stund (2 uker).

Det ble ogsa i ar trykket opp ens@ers brosjyre med alle kartomradene, og med en enkel
veiledning slik at man kunne ha en papirversjon a benytte. Selv om de fleste benytter
mobiltelefonen til stolpejakten er det mange som ogsa gnsker en papirutgaveantsd som

de kan bruke.

Stolpejakten har vaert et samarbeidsprosjekt mellom Gimle IF og Halden Skiklubb som star for
kartutvikling, trykking av brosjyrer, betaling av lisens til Stolpejaktforeningen og for utsetting
av stolpene. Arrangementgruppa har bestatt av Morten PaulserGirale IF og Jens Erik
Mjglnerad og Gudmund Jenssen.

Arsberetning TwOrienteringsutvalgetc Halden turorientering

Tur-orientering er som tidligere et samarbeid mellom Gimle Idrettsforening, Idd Sportsklubb,
Tistedalen Friluftslag og Halden Skiklubb.

Medansvarlig for arets Twy opplegg fra HSKs side har vaert Hans Kurt Karlsen, Bard Laukvik
og Anne Julsrud Haugen. Vi har fatt god hjelp av grunneierkontakt Jon Brevik. KAGs
representant Eirik Nordbraden har ogsa bidratt mye.

NOFs nettsidevww.turorientering.noog appen fungerer stort sett godt na. QR koder kan lett
registreres rett inn pa telefonen, men i bynaere strgk har vi brukt tall eller
bokstavkombinasjoner som ma registreres manuelt. Vi har inntrykk ai-fotket synes dette

er greit. Dessverre ble déduss med poenglistene pa appen og nettsiden, noe vi aldri fikk
ryddet opp i, til tross for foresparsler til NOF. Vi tror arsaken var at de grgnne turene ble startet
far paske mens resten av torsesongdebuterte etter pasken. Poenglistene ble korrekte til
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slutt, og 282 deltagere hadde minst ett stempel. 32 personer hadde veert pa alle 102 poster.
74 deltagere tok gull.

Postene graderes etter vanskelighetsgrad, 4 poeng grenn tur, 6 poeng bla tur, 8 poeng red tur,
12 poeng svart tur og 16 poeng Gitst. Poengkrav for gull: 500, sglv: 350 og bronse: 175.

Nytt i &r er hefter som vi fikk Benjamin Sats & Trykk DA til & trykke. Designet var fint, og vi
slapp skrive ut kart og pakke i konvolutter selv. Marit Bokergd Hansen og Mayna Nossen har
forsynt utsalgstedene. Tone Albinson er kasserer i Halden turoriegterRuna Wille
Mjalnerad informerer pa Faceboekg Instagramkontoene.

Mange postdetaljer er plassert pad spennende og flotte steder i skogen, vi far gode
tilbakemeldinger fra deltagerne. Takk til postutleggere som virkelig har brukt tid og fantasi for

a fa til et flott tilbud. Hovedansvaret for lgyper og poster har veert Tayigesse for Gimle,

Marit Bokergd Hansen og Sunniva Ulseth Pettersen for Idd, Mayna og Hans Nossen, Svein
Minge og Liv Inger Prangergd for TFL. Hans Kurt, Bard og Anne/Eirik la ut for HSK. Hans Kurt
Karlsen har veert helt sentral i tari mange ar, og gjdjempeinnsats med produksjon av
lzyper og lister/statistikker. Farste tardag i ar var 20.04.24. Siste4udag 22.09.24.

For tredje ar pa rad har vi 2 turer parallelt med Stolpejakten, denne gang grgnne turer,
Skrivergya og Venas. Vi haper a fa flere stolpejegere ut i skogen, men er litt usikre pa veien
videre her.

Kart og omrader

Turorienteringpakka kostet kr 250pg omfattet 56 poster pa falgende kart:
: Rad tur- Bakke- 8 poster- malestokk 1:7500 postnr. 1-8

- Svart tur- Skolleborg- 7 poster¢ malestokk 1:10000 postnr. 915

: Red turg Tobroasem 8 poster- Malestokk 1:10.00Q; postnr 1623

: Svart tur- Hauglund- 9 posterg malestokk 1:10000 postnr. 2432

a A W N B

: Bla tur- Hallergdasen 8 posterc malestokk 1:10000 postnr. 3340
6: Bla tur- Sykkeltur Berg 15 posterg malestokk 1:20000 postnr. 4155

| tillegg ble det lagt ut 6 GR®ster, den farste i hver maned fra april til september.
Tistedalen FL og Halden SK la ut 3 poster hestnP 5661

Familie og barn pakka kostet kr 16(g omfattet 40 poster pa falgende kart:
1: Bla turg Nyborg- 8 poster- Malestokk 1:7500 postnr 7885

2: Bla tur¢ Demma- 7 poster- Malestokk 1:750Q; postnr 8692

3: Grgnn turg Fredriksten festning 7 poster- Malestokk 1:4000 postnr 9399
4: Grgnn turg Ystehede- 6 posterc Malestokk 1:7506postnr 106105

Denne turen er felles med Stolpejakten

5: Grgnn tur¢ Venasc 5 posterg Malestokk 1:5000 postnr 106110

Denne turen er felles med Stolpejakten

6: Grgnn tur¢ Sentrum Nordvest, 7 poster- Malestokk 1:4000; postnr 113117

21



Arsberetning Halden Skiklubb 2024

Alle turer var med fri postplukk uten naermere angivelse av Igypetrase eller rekkefalge. Forslag
til parkering var markert minst ett sted pa kartet.

Salg og deltagelse

Konvolutter kunne kjgpes pa Norli Kghn, Felleskjgpet/Agri, Kiwi Risum.
Alle som kjgper hefte far 2 konvoluttkoder for mulighet til & laste ned kart digitalt. Alle grenne
turer har veert gratis a laste ned, gvrige turer kostet kr 40 per tur.

Totalsalg konvolutter
Turo: 177 konvolutter. Familie & barr® ca 130 konvolutter.
@dkonomi

Omsetning pa nett: kr 5148. Offline omsetning: kr 54409. Bidrag fra NOF for minst 3 granne
turer: kr 6000. Avgift til NOF: kr 8880. Trykking av -kaefter: kr 24625. Materiell til nye
postmarkarer kr 6786. Fordeling av overskudd fra 2023 ble kr 1008getilav de 4 klubbene.

Vi har i 2024 hatt en nedgang i kartsalg og gkte utgifter til trykking av kart sammenlignet med
tidligere. Pa planleggingsmeatet i januar 2025 vil vi diskutere strategien videre, og om
overskudd skal tas ut.

Nye postmarkgrer

Hans og Mayna har produsert 102 nye veerbestandige postmarkgrer av nedlgpsrar i plast med
red og oransje teip som markering. Dette vil erstatte bgttene neste ar.

Magater

Vi har hatt et fysisk mgte 05.02.24. for planlegging av sesongen, i tillegg mye kommunikasjon
via epost og telefon.

Arets tur-o avslutning

Avslutningen av sesongen ble avholdt pa Venashytta sendag 20.10.24 Det vanket bade ros og
ansker til kommende sesong. Far kaken ble servert ble det trekning av arets premier. Det var
mulig & vinne premier fra Norli Kghn, Felleskjgpet og Kiwi Risum. Heveigpvar gavekort

pa kr 2000 fra BatHolm i ttr og Fruktkurv fra Kiwi Risum i Fambiarn.

Statistikk for TurO

Ar 2011[2012[2013[2014[2015[2016 [2017 [2018 [2019 [2020 [2021
Solgte o0 1147 172 |164 155 (163|193 |146 |168 [310 [236
konvolutter:

Familie & 69 |66 |55 |48 |92 |99 135 [87 |97 |147 |76
BarneO:

Soolgte pakker 5 5 4 10 12 7 19 32 24 (+44
pa nett: enkeltturer)
Eée?]';ttr_e””ger 105 |119 (118 |121 |147 |169 |148 |151 |141 [359 342

Antall poster: |90 (90 (90 |90 (95 |90 90 90 90 91 91
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Ar 2022 2023 |2024
Solgte konv two: 218 [192 177
Solgte konv familie/barn|134 |112 130
Antall registrerte klipp 12559 9535
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Laypemerkingsprosjekt

Laypemerkingsprosjektet i Vendxy Hayasmarka er et samarbeidsprosjekt mellom Gimle IF
og Halden Skiklubb. Arbeidsdelingen har fungert meget bra og vi har en felles gkonomi som
administreres av HSK. Arbeidet ble pdbegynt hgsten 2021, og offisielt apnet av
varaordfgreren 5.september i 2024 under navnet «Fgal deg trygg i Haydkenasnarka».

o Tutiem 24 km\}
@ Rahaugen 35 km
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Opprinnelig var det Espen Glomsrgad sin ide om en enhetlig laypemerking i hele marka, og da
etter retningslinjene i Merkehandboka til Den Norske Turistforening. Det var Espen som dro
prosjektet i gang, og i lgpet av 2025 vil vi sette opp en krakk til hamsemnmarka.

Med fullfinansiering av prosjektet fra Berg Sparebank og Sparebankl stiftelsen Halden, er alle
de mest brukte lgypene pa nytt blitt blamerket og har fatt nye skilt.

Skiltene er laget hos Asker Produkt AS, en arbeglsnkluderingsbedrift.

Det er montert 275 nye lgypeskilt, 13 oppslagstavler er oppdatert med nytt lgypekart og
klubbinfo, 14 mindre lgypekart star i sentrale stikryss, alt trykt av Skilt og Fasadehjelpen.

Nye papirkart er trykt opp hos Gi§kk og ligger til salg pa klubbhyttene og hos Bokhandler
Kghn.

Klopping av lgypene er et evig prosjekt som vil fortsette ar for ar. | dette arbeidet far vi god
stgtte fra Stangeskovene og Sarby Utleie.

De merkede lgypene skal ligge i appen til DNT, www.UT.no.

Hele prosjektet har blitt godt mottatt av grunneierne i marka. Samtykket fra alle dem er
innhentet av klubbens grunneierkontakt, Jon Brevig.

Vi har i tillegg til lsypemerkingen i marka, gjort en jobb for Halden kommune med skilting og
merking av Schultzedalen, dette ogsa sammen med Gimle IF. Folk som ikke er lokalkjente kan
na falge merking og skilting helt fra jernbanestasjonen til Veodsidshytta.

| dette arbeidet og med Lagypemerkingsprosjektet har Tore Sandvik gjort en stor jobb med
kartene og oppslagstaviene.

Oppdatering av «Dyretrdkket» er gjort av Lacho lliev, med gkonomiske midler fra
Loypeprosjektet.

Loypegruppa har sammen med Age Wikstgl bygget ny og forsterket brua i skilgypa.

Gruppa, ved Morten Dalby, er engasjert i Halden kommune sitt prosjekt «52 uker 52 turer» i
markeringen av Friluftlivets ar 2025.

| 2024 har lgypegruppa i HSK bestétt av Karsten Heide, Ole Asen, Hans Erik Andersen, Gustav
Hole, Paal Bruun, Rolf Arne Olsen, Tore Lund og Morten Dalby.
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Arsberetning ORIENTERINGSGRUPPA

O-gruppa har i 2024 bestatt av fglgende medlemmer:

0 Leder: Anja Wingstedt

0 Leder toppidrett: Lasse Grgn

0 Bredde: Aurora Fossgy

0 Trening: Emil Wingstedt

0 Prosjektansvarlig: Bodil Helgerud

0 Swgknader, informasjon:  Herman Backstrgm (frem til sommeren)
0 UK/Utvikling: Kjetil Bjarlo

0 @konomi: Marius Bjugan

Toppidrett har veert organisert gjennom et eget utvalg under ledelse av Lasse Grgn som i 2024
besto av Kijetil Bjgrlo, Emil Wingstedt, Tore Sandvik, Thomas Natvig Arstad, Ida Marie Naess
Bjargul og Vendula Haldin.

Raul Ferra er siden mars 2020 fast ansatt som trener i Halden SK i 60%, fra sommeren 2020
ble stillingen gkt til 70% for & bidra til UF@ningsarbeid. | 2024 ble hans kontrakt forlenget

igjen med 1 ar, med mulighet for forlengelse pa 1 ar til. Havardayedhar som ansatt hatt
ansvaret for a fare regnskapet titgruppa. Ggruppa har i perioden hatt 11 mgter. Fokuset

har veert pa & skape aktivitet for vare lgperegfppa har veert representert pa styremgater i
Halden SK gjennom leder Anja Wingstedt. Anjagatedt stilte ogsa pa meter i GOK.

TRENING OG TILRETTELEGGING

Raul Ferra har veert hovedtrener med ansvar for tilrettelegging og gjennomfgring av alle
treninger i Halden og han har jobbet tett sammen med toppidrettssjef Lasse Grgn, Emil
Wingstedt (senior) og Tore Sandvik (junior) for a tilby et meget godt tilbuldtibkns lapere.

Rall har ogsd hatt ansvaret for samlinger i utlandet, forberedelser til viktige lap og
tilrettelegging av spesialtilpassedeaekniske gkter for de beste lgperne i klubben. | tillegg har
han laget gktene til paskeg sommertreningspakkersom klubben har tilbudt medlemmene

og eksterne aret.

Starten av aret var preget av kulde og den beste sngvinteren pd mange (ti)ar. Det gjorde at
det ble mindre eteknisk trening enn normalt. Til gjengjeld kunne vi ga klassiske skilgyper som
til Budalsvika og over myrene nordgst i Hgidsmarka i flere sammeeheie uker i januar.

Den ukentlige treningen i Halden har stort sett fulgt samme treningsplan som tidligere.
Treningene har generelt hatt bra oppmgate og det er gledelig at mange UFOer veert til stede
pa intervalltreningen pa tirsdager.

Under hgsten startet vi igjen med imtieening i Gimle gymsal etter initiativ fra Aurora. Idun
Felde Olaussen og Jo Shepherd har delt ansvaret som trenere.

Tirsdagsintervallene har variert mellom Rgdsparken, festningen, stadion og skogslgype pa
Venas.

Lumonite league pa onsdagskvelder er rosinen i pglsa i treningsuken under vinterhalvaret. Det
har veert sveert godt oppmgte og under hgsten har over 40 Igpere jevnlig deltatt. Det har veert
god natttrening for mange og veldig flott at flere UFOer har veertimelv om lgypene holder
A-niva. Under hgsten innfarte vi postfrie lgyper og sjekk av gaflinger etterpa. Eller litt kritikk
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virker det til at det har bidratt til mer selvstendig lgping og forhapentligvis goekoisk
utvikling for flere.

Torsdag morgentrening har fortsatt i ar etter oppstart hasten 2023. Opplegget har variert
mellom intervaller, eteknikk og egentrening nar det ikke har veert behov for en hagygkt. Radl
har hatt hovedansvaret ogsa for denne treningen og lda Marie Bjgrgdbbess som er laerer

for toppidrettsfaget har veert til stede under noen av gktene.

Torsdag kveld er tradisjonelt Hgidstrening. Vi har som oftest ikke hatt noe felles opplegg sa
utaverne kan selv velge hva de gnsker & trene. Under vinteren har vi hatt faste lgyper med
reflekser ute. Det har ogsa veert vanlig med grupper som lgper intenidifslgypa, trener
styrke eller lgper en rolig Stangasrunde. Felles for alle er badstue og vafler etter treningen.

Lardager har vi hatt-teknikk med konkurranséokus pa forskjellige kart rundt Halden. Det

er en viktig trening for & fa terpet teknikk i dagslys ogsa under vinteren. Kvaliteten pa lgypene
har veert veldig bra. Vi har samarbeidet med FSK og hatt fellaggrer noen ganger hver
maned i lgpet av vinteren. Nedenfor er kartet fra den siste stafettingen for aret med FSK

og lgpere fra flere andre klubber.
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grupper som lgper felles langtur. Bildet nedenfor er fra en langtur i Ertemarka.
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Mange otekniske gkter har hatt poster i skogen og vi retter et stort takk til de som har bidratt
med & sette ut og ta inn poster. Dette er en viktig dugnadsinnsats som trengs for & kunne
gjennomfgre treningsprogrammet vi gnsker.

En typisk treningsuke under vinteren og hgsten har bestatt av:

Ukedag | Aktivitet

Mandag Styrketrening Gimle

Tirsdag Intervaller

Onsdag Lumonite league

Torsdag | TTT Hgias eteknikk/styrke/intervaller/egentrening
Fredag Egentrening

Lordag | Oteknikk

Sgndag | Langtur

UTOVERE
Antall utgvere i 2024:
Juniorer Elite Bredde
12 29 50
Nye lgpere:

Fra UFO: Minna Wingstedt rykket opp.
0 Seniorer: 3 nye lgpere. Megan Mitchell, Ben Mitchell og Aaro gMiitet i 2024 til
Halden SK.
Junior: | Igpet av 202desongen valgte de 2 talentfulle juniorer, Coralie Waldner og
Mina Akiko Johnsen, a flytte til Halden for & satse pa orientering. De har bidratt positivt
til treningsmiljget.
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UK OG UTVIKLING

UK har for sesongen 2024 har bestatt av:
0 DameUK: Vendula Haldin (leder), Raul Ferra og Ida Marie Bjgrgul Lundanes

o HerreUK: Kjetil Bjgrlo (leder), EmWingstedt, Thomas Natvig Arstad, Lasse Gran og
Raul Ferra.

Det ble i tillegg utnevnt et eget 2nannaUK som besto av Kjetil Bjgrlo, Emil Wingstedt og
Lasse Grgn. UK har i sesongen tatt ut stafettlag til falgende stafetter:

Tiomila

Jukola

NM sprintstafett

15-stafetten

KM stafett

NM stafett

NM-jr. stafett

25-manna

| tillegg til selve uttaksarbeidet er det ogsa jobbet med kontinuerlig kontakt og dialog med
lzpere via diverse kanaler samt holdt digitale mgter for bade hegedamelgperne gjennom
sesongen.

| lgpet av 2024 er det besluttet & omorganisere UK i Halden SK ved & innfare et felles UK for
damer og herrer. Dette vil bli effektivt fra og med sesongen 2025.

HSKacademy ble viderefart i 2024, og det er ogsa planlagt viderefart i 2025.
HSKAcademy har som mal & skape en arena for utvikling for alle interesserte i lgpergruppen.
HSKAcademy er en arena for kompetanseoverfgring der interne og eksterne
foredragsholdere har bidratt med temaforedrag pa digital plattform.

Ansvarlig for dette har veert, og er var trener Raul Ferra og mgtene har veert populaere med i
stgrrelsesorden 3@0 deltagere fra bade Halden baserte og internasjonale lgpere- HSK
Academy vil viderefgres i 2025.

PROSJEKTER OG ARRANGEMENTER

| 2024 kunne vi tilby et stort antall aktiviteter i form av treningssamlinger og
konkurransereiser.

Det ble arrangert tre treningssamlinger, en vintersamling i Madrid i februar, en Halden
samling i april og i august ble det arrangert en juniorsamling i Geilo.

Tiomila i Nynashamn ble en flott klubbtur med deltagelse av ungdommer, eliten og bredde,
og vi klarte & stille med tre herrelag, tre damelag og to ungdomslag pluss ledere. Det var veldig
spesielt med 2 nattetapper for damene, men god vintertrening la elt gmunnlag for at vi
kunne stille med 6 nattlgpere hos damene.

Jukola og Venla gikk i Kauhava. HSK var representert med tre lag i Venla og tre lag i Jukola.

Skiklubben har veert representert i alle nasjonale mesterskap. NM sprint (junior sprint, knock
out og stafett) gikk i Bodg, NM ultra i Oslo, NM uka i Verdal og NM junior stafett i Kongsberg.

Det ble busstur og tre lag til 28anna i Stockholm etter en storslagen rekrutteringsaksjon
under hele hgsten. Og alle lag fullfgrte i fin stil.
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Oppgaver for arrangement og opplegg til de store stafettene, NM, pinselgpfegti@alen
ble stort sett fordelt i egruppastyret, men ogsa med bidrag fra andre. Stor takk til alle som
har veert med og bidratt til arets prosjekter.

Arets prosjekter:

Dato \ Prosjekt Hvor Prosjektleder
26.-28.1.24 JanOari Goteborg Lasse/Radl
16-25.2.24 Winter Camp, jrsamling Madrid Raul/Lasse
8.-10.03.24 Hallandspremaren Halland Anja
28.3-1.4.24 Swedish league, stafeligaen #1 Skéne Emil
06-14.04.24 Halden Camp med HOM/NC Halden Lasse/Radl
02-05.05.24 Tiomila (samling fra torsdag) Nynéshamn Andreas
stafettligaen #3
9.-12.05.24 Swedish league, stafeligaen #4 Orebro Anja
8.-12.05.24 NC/NM sprint/KO/stafett (uttakslgp | Bodg Frauke
WC)
18-20.5.24 Pinselgp Kongsberg UFO/Aurora
31.05-02.06.24 | JWO@uttak/NC Trondheim Frauke
01.jun 15-stafetten Oslo Aurora
08.jun KlubbKM-stafett Trgsken Aurora
13-16.06.24 Jukola (samling fra onsdag), Kauhava Bodil/Anja
stafettligan #5
19.06.2024 Haldenmesterskap Halden Aurora
21-23.06.24 O-Festivalen (uttakslgp EM, NC) Sjusjgen Anja
8.-14.8.24 Juniorsommersamling Geilo Frauke
17-18.08.24 NC mellom, NM ultra Oslo Anja
4.-8.09.24 NM-uka, NC Verdal Emil
20-22.09.24 NM jr. stafett + NC, @ol Kongsberg Frauke
11-13.10.24 25-manna Stockholm Havard/Victor/Karianne
24.11.24 Skolleborgturen Halden Aurora

TOPPIDRETT (senior)

Med tilknytningen av nye Igpere med hgyt internasjonalt niva innen 2024 sesongen var det
hap om at vare lag kunne ta ett nytt steg imot toppen pa de internasjonale stafettene.

Som en del av forberedelsene til de store stafettene deltok vi i fgrste avdeling av den svenske
stafettligaen i Skane. Her viste Guilhem Elias storform og pa Swedish League langdistansen ble
han nummer 3 i et sterkt felt med mange av verdens beste lggediestafetten ble det ogsa

til en flott 3. plass pa laget med Niels Christian Hellerud, Magne Daehli og Guilhem.

Guilhem fortsatte sin gode form ved Haldemt@eting, hvor han leverte et toppresultat og
vant langdistansen i Ertemarka foran de norske landslagslgperne.

En lengrevarende skade satte dessverre en stopper for Guilhems sesdwjvet dessverre
ikke hvor langt hans gode trening kunne ha rakt, men vi haper at Guilhem far mer belgnning
for sitt arbeide i 2025esongen.

Vintersamling

Samlingen startet med MOM (Maximus O Meeting), fire lap med god konkurranse pa det
hgyeste nivaet i orientering. L@pene besto av langdistanse, mellomdistanse, sprint og
avsluttet med jaktstart. Lgpene satte en god start pa lgpsaret 2024. Samtidig hafiiele vi
gode prestasjoner som lovet godt videre for aret.
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Pa konkurransen viste flere av lgperne toppresultater. Szerlig fremhaeves Guilhem Elias som
leverte toppresultater pa alle distansene endte pa 2. plass sammenlagt etter Eirik Langedal
Breivik fra NTNUI.

Hos kvinnene fikk Svetlana Mironova en flott 4. plass sammenlagt og hun hadde nest beste tid
pa jaktstarten.

Etter konkurransene hadde vi en flott treningssamling med topp kvalitet pa treninger fra Radl
s Maximus opplegg dagene ble foruten trening brukt pa mater hvor lgperne delte deres
erfaringer. Noe som var leererikt for bade juniorer og seniorer.

10Mila i Nyndshamn

2025 utgaven av 10mila skulle, for jentene, bli det farste hvor de skulle Igpe nattorientering
og man hadde gkt lagstarrelsen til 6 jenter.

| tillegg hadde 10mila ledelsen valgt a flette de 2 stafettene inn i hverandre og lage omstart i
forkant av hhv Langanatten hos guttene og Langadagen hos jentene.

Den brede vurdering av konseptet var positivt. Jentene hadde morsomme opplevelser med
nattorientering- og oppdelingen av stafettene hadde mindre effekt enn fryktet.

Hos jentene lgp farstelaget med Minna Wingstedt, Alina Niggli, Ana Toledo, Ines Berger,
Svetlana Mironova og Megan CaHeavies en fantastisk stafett og pa den avsluttende etappe
endte Megan opp i en gruppe med 6 andre lag, som skulle kiempe om andesplaset
avsluttende spurtoppgjgr kom Megan kortvarig opp i faringen, men Simona Aebersold fra IFK
Ggteborg klarte a ta andreplassen, men vare unge jenter kan veere godt forngyde med en
absolutt topprestasjon.

Jo Shepherd, Kine Daehli, Dorja Salopek, Anja Hole, Sigrid Schmitt Gran og Hanna Wey var pa
andrelaget. De ble nummer 39. Pa Haldens tredjelag sprang Michaela Ditrichova, Anja
Wingstedt, Aurora Fossgy, Malin Sand, Ellen Kathrine Svendsby og Ingrid KEnoloetgakk.

‘ aodsfoto‘

De kom pa plass nummer 88.
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| herrestafetten hadde guttene hgye forventninger om a kijempe om topp 5 plassering. Etter
de fgrste 4 etappene sa det veldig godt ut og Alvaro Casado kunne veksle med teten etter
langanatten. P& 2 av de avgjagrende etappene, hvor vi hadde topplgperegbliedsverre til

et par starre feil men laget fikk kiempet seg godt tilbake som nummer 10, selv om det lenge
smakte av mer.

Herrenes farste lag besto av Timo Tantanini, Havard Wedege, Martin Roudny, Alvaro Casado,
Elias Backlund Ekvall, Viktor Wassen, Aaro Aho, Niels Christian Hellerud, Magne Daehli og
Guilhem Elias.

HSK 2: Adrien Delene, Andreas Myklebost, Emil Wingstedt, Ben Mitchell, Mats Nordbrgden,
Sverre Sandvik, Anders Olaussen, Fredrik Eliasson, Julien Vuitton, Csaba Gerber.

HSK 3: Tihon Salopek, Peder Bryggen, Tore Sandvik, Mats Haldin, Herman Lien Backstrgm, Ville
Wingstedt, Henrik Aarbu, Fredrik Signebgen, Magnus Nordbrgden, Andreas Johansson.

Jukola/Venla i Porvoo Borga

Damenes farstelag ble nummer 16. Pa Tiomila ble det tredjeplass. For Haldens del ble det en
uheldig start. Ana Isabel Toledo gikk pa en stor bom ett sted. Dermed vekslet hun som
nummer 84, 7.30 minutter bak lederlaget. Pa de tre siste etappene av Svstiem@ova, Ines
Berger og Megan Carté&bavies ble det solid avansement til 17. plass.

Maelle Beauvir, Jo Shepherd, Sigrid Schmitt Gran og Minna Wingstedt pa andrelaget ble
nummer 30. Dorja Salopek, Anja Hole, Inger Anne Svendsby og Hanna Wey pa Haldens
tredjelag ble nummer 142.

Jukola endte med 24. plass i herreklassen blant 1622 og 16. plass blant 1372 lag i dameklassen.

Pa herrestafetten under Jukola var Timo Tantanini pa den farste etappen med i teten. Sa falt
laget bakover og var aldri med i kampen om de gjeveste plasseringene. De seks gvrige pa laget
var Niels Christian Hellerud, Guilhem Elias, Viktor Wassen, Havalegé/eAlvaro Casado og
Martin Roudny.

Andrelaget med Andreas Myklebust, Elias Backlund Ekvall, Emil Wingstedt, Sverre Sandvik,
Tihon Salopek. Julien Vuitton og Csaba Gerber ble nummer 69.
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VM i Edinburgh

Programmet for arets VM var som fglger: Individuell sprint, sprintstafett og knockout sprint.

HSK stilte med 8 Igpere. Ana Toledo (ESP), Alvaro Casado (ESP), Adrien Delenne (FRA), Jakub
Glonek (CZE), Lizzie Ingham (NZE), Maelle Beauvir (FRA), Martin Rexihyg Megan
CarterDavies (GBR).

Megan CarteiDavies og Alvaro Casado stod for hgydepunktene med hhv. 5. og 6. plass pa
knock out sprinten. Jakub Glonek og Adrien ble hhv nummer 4 og 5 med deres stafettlag.

EM i Verona i ltalia

Fra 16:20.august var det EM i orientering i Ungarn med mellomdistanse pa lgrdag,
langdistanse sgndag og stafett tirsdag. Halden SK hadde 11 (!) lgpere fra 9 ulike nasjoner pa
startlinjen pa de ulike distansene.

Ines Berger (SUI) har hatt en fantastisk sesong som farsteaisr med blant annet beste
etappetid pa Tiomila og seier p& mellomdistansen pa studéviti Bulgaria. P& EM viste hun

nok en gang at hun har klart steget opp i seniorklassen med en fant&ptkss pa
mellomdistansen. Det ga henne plass pa Sveits sitt fgrstelag i den avsluttende stafetten. Ines
l& hele tiden langt fremme og vekslet rett bak teten. Det la grunnlaget for at Sveits etter hvert
kunne vinne stafetten og Ines er na Europamestegriulerer!

Julien Vuitton fra Frankrike gjorde sin mesterskapsdebut som senior etter & ha lgpt godt som
junior for noen ar siden. Han lgp inn til en kjempeflott 14. plass pa mellomdistanse og viste
noe av det han er god for. Vi kan ogsa nevne at Maelle Beauvirrsapdtappen for Frankrike

sitt farste lag og vekslet ogsa i tetten. Frankrike ble til slutt nr. 4, et sveert flott resultat for
Maelle.

De deltagende lgpere fra Halden SK var lliana llieva, Jo Shepherd, Maelle Beauvir, Ana Toledo,
Ines Berger, Jakub Glonek, Martin Roudny, Julien Vuitton, Aaro Aho, Csaba Gerber, Tihon
Salopek.

StudentVM i Bansko i Bulgaria

Pa start ved Studer¥M var hele 8 Halden SK lgpere: Hedda Raadal Bjarlo (Norge), Ines
Berger, Alina Niggli, Hanna Wey og Timo Tantanini (Sveits), Miitekzhova(Tjekkia), Ana
Isabel Toledo (Spania) og Tihon Salopek (Croatia).

Her ble Ana og Ines verdensmestre pa henholdsvis smrinimellemdistansen imens det
sveitsiske stafettlaget med Ines og Alina fikk sglv.

Norgesmesterskap

NM Sprint

Det ble spennende konkurranser i Bodg sentrum. Bodg og omegn orientering og Tverlandet
IL arrangerte i mai NM Knodkt sprint, sprint og sprintstafett. Ved knockout sprinten ble
Niels Christian Hellerud nummer 9, Jo Shepherd nummer 16 og Gina Granstedn2 Pa

den individuelle sprinten ble Guilhem Elias nummer 14, Jo nummer 15, Niels nummer 20 og
Gina nummer 26. Pa stafetten ble vart farstelag med Sigrid Schmitt Gran, Niels, Minna
Wingstedt og Guilhem nummer 11, og andrelaget med Jo, Andreas Vistyldshdst, Anja

Hole og Peder Bryggen ble nummer 20.
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NM Ultralang

NM Ultralang ble arrangert i august i krevende terreng ved Losby Gods i @stmarka. "Laperne
kan se frem til noen gode langstrekk med krevende veivalgsutfordringer, hvor de skal forsere
mange hgydemeter, sa det blir fysisk taft." Iad det fra arranggreramikcktliteklasse lgp Gina
Gransted inn til en flott 5.plass. | herediteklasse ble Havard Wedege beste H8Kpa en
10.plass.

NM Uka 2024

Arets NMhelg i orientering ble i ar arrangert i idylliske Verdal, der typisk tungt trenderterreng
ventet pa lgperne.

NM Lang

Etter en sesong, hvor Magne Daehli ikke har satsef ~ “» =7 seamsenm g — g -
de internasjonale konkurransene hadde han somn + & — [E=m &=} "
a kvalifisere seg til hgstens World Cup i Finlafodt | Sl Ml e ﬁ“"‘;
& f& den beste forberedelsen til VM 2025 i Kaup 2ol — ‘780 b
Finland. Dette mal ble realisert blant anneivhjelp — o B
av en flott gjennomfart langdistanse ved NM. Magi& =
fikk en 3. plass og sikrede dermed en flott start

NM. Guilhem Elias, som etter en lengre skadespa

vendte tilbake, ble nummer 17 og Havard Wede

ble nummer 40.

NM Mellom

For seniorene fortsatte NM med mellomdistans
kvalifisering pa fredag, der alle vare lgpere kom seg tr§
videre til finalen. | dameklassen ble Hedda Raadal Bj
nr. 23 og Gina Granstedt nr. 26. | herreklassen var ma
med i leken om medaljene, men Mag Daehli, Havard{s
Wedege og Niels Christian Hellerud hadde ikke §
dagen til & vaere med helt i toppen. Magne ble til slf
nr.13, Havard nr. 24 og Niels Christian nr. 38. =

NM Stafett

Pa sgndag ble stafetten arrangert. Farst ut var dame /
Her stilte Halden SK med 2 unge og lovende lag.

Ett ferste lag med Sigrid Schmitt Gran, Hedda Rag& s
Bjarlo og Minna Wingstedt og ett andre lag med Corafsse
Waldner, Anja Hole og Mina Akiko Johnsen. Saerlig £ e
dette lgp var at Halden SK for fgrste gang pa mangé
stilte med et fullt fgrste lag av oppmelige Haldensere
og de leverte knallbra stafettlgping.

Il |

Pa farste etappe leverte Sigrid en stralende apning og vekslet rett bak teten. Hedda presterte
stabilt og sendte Minna ut pa en 8.plass. Det ble en taff oppgave for Minna med flere
landslagslgpere rundt seg. Men med et kontrollert Igp sikret Minna en $aista5. plass til et
sveert ungt lag.
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Ogsa pa herresiden stilte vi med 2 lag, pluss at Sverre Sandvik lgp sammen med Tore Sandvik
i et blandet lag. Ferstelaget var Havard Wedege, Guilhem Elias og Magne Daehli, mens
andrelaget bestod av Andreas Myklebost, Emil Wingstedt og Niels Christiarubeller

Lik som damene var herrenes fagrste lag med Havard sveert godt med pa farste etappe og
vekslet over til Guilhem pa 6.plass, litt over 1 minutt bak teten. Guilhem hadde kanskje ikke
den beste dagen i skogen, men holdt laget pa en fijerdeplass, na 4 minukéetea. Magne

holdt hodet kaldt mot mange yngre seniorlgpere rundt seg og sikret ogsa i herreklassen en
flott 5.plass for Halden SK. Andre laget presterte jevnt og kom i mal pa en 25. plass.

JUNIORENE
Om gruppa 2024, lgpere, trenere

Juniorgruppa har i ar bestatt av 17 utavere; Henrik Julian Fontes Aarbu, Inger Anne Svendsby
Braarud, Martin Bryggen, Peder Bryggen, Herman Lien Backstrem, Sigrid Schmitt Gran, Balder
Hasvik Larsen, Sverre Sandvik, Sondre Signebgen, Anja Hole, Andmeas Migtlebost,

Minna Sofie Wingstedt, Mina Akiko Johnsen, Coralie Waldner (fra Sveits, bosatt i Halden),
Dorja Salopek (bosatt i Kroatia), Tihon Salopek (bosatt i Kroatia) og Maren Henriksen (bosatt i
Lillehammer).

| tillegg l@p Vika Zhuravleva 25manna for Halden SK. Emma Kocsis bodde i Halden fra oktober
til desember og var en ivrig deltaker pa treninger. Vare britiske medlemmer i junioralder, Lyra
Medlock og Imogen Pieters, har ikke veaert aktive i ar.

Nye i &r var Coralie, Minna, Dorja, Tihon, Mina (fra hgsten) og Maren. De som forsvant ut av
gruppa far sesongen var Inés Berger (bosatt i Sveits), Alina Niggli (bosatt i Frankrike) og Sigurd
Saxe Sandvik, som alle rykket opp til seniorklassen. | tillgiet hea Martanova (bosatt i
Tsjekkia) klubb. Neste sesong rykker Herman Lien Backstrgm, Peder Bryggen, Balder Hasvik
Larsen, Anja Hole, Andreas Vistnes Myklebost, og Mina Akiko Johnsen opp i seniorklassen.

Trenerteamet for juniorene har bestatt av Raul Ferra, Emil Wingstedt og Tore Sandvik, samt
Frauke Schmitt Gran som leder og reiseorganisator.

Treninger

Juniorene har deltatt regelmessig pa ukens treninger. Intervallene pa tirsdager og Lumonite
League fra oktober og frem til april har veert populeere. Ogsa pa torsdager pa Hgiads og pa O
tekniske gkter i helgene gjennom vinteren var juniorene ofte a se. Qkestiyt pad Haids pa
torsdager har blitt en vane, det er stadig noksa fullt pa trimrommet.

TTTg Torsdag Tidlig Trening er for elever ved Halden VGS som har programfag «Toppidrett»
med orientering, og andre medlemmer som gnsker a trene ca. kl. 8 pa torsdags morgen. Etter
sommerferien har timeplanen til de fleste elevene lagt til rette for trgsid frem til kl. 12,

slik at det er tid for eskter ogsa pa vinteren.

Samlinger

Flere av juniorene har deltatt pa ulike samlinger i lgpet av sesongen. | februar var Anja,
Andreas, Dorja og Tihon pa Maximus Wintezamp i Spania, delvis arrangert av var trener
Raul Ferra, der de ogsa deltok i Maxir@#leeting som de siste arene haarslet noen av
verdens beste lgpere.

NOF arrangerte en «apen» treningssamling i Lipéggonen i Slovenia, naer grensen til Italia,
ogsa i februar. Anja, Inger Anne, Sigrid (med N@#nitslag), Andreas, Minna (med Wang
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Fredrikstad) samt Frauke (leder) deltok pa denne samlingen, sammen med nsermere 150
andre juniorer fra Norge. Der fikk utgverne tetekniske treninger om dagen, i spennende
karst terreng, som bad pa nye og spennende utfordringer.

Jukola

Det ble i 2024 organisert en juniortur til Jukola, som i 2022. Med to leiebiler dro en gjeng av
gérde torsdag morgen fra Halden. Far ferjetur fra Stockholm til Abo ble det som seg hgr og

bgr, en joggetur i det flotte omradet ved Skutberget rett utenfortkar I R ® D NHzLILI G € |
den gigantiske arenaen midt pa dagen fredag, og fikk to relevatekmiske gkter fredag og

lordag, far selve Jukofasten startet. P.g.a frafall pA HSK sine to beste lag ble flere av
juniorene hentet til & lgpe pa HSK sitt aadag. Men alle fikk lgpe en etappe, og de toffeste

HSKe Sy i SyS o6ARNR GAf d 1{YQa GNBR2S KSNNFBf I 3
som var med pa turen var: Peder Bryggen, Jonathan Eylertsen (21, sjafar), Anja Hole, Inger
Anne Svendsby Baaud, Henrik Julian Fontes Aarbu, Sverre Sandvik og Tore Sandvik (sjafer,
leder).

Nasjonale mesterskap og Norgescup

Flere av Halden SK sine juniorer oppnadde sveert sterke plasseringer under arets ulike NM
distanser, der spesielt Minna Wingstedt (6) og Sigrid Schmitt Gran (4) forsynte seg grovt av
medaljefatet. Minna ble dobbelt norgesmester pa mellom og lang, og Bigritorgesmester

pa ultralang. Andre som oppnadde & hente hjem medaljer fra NM var Mina Akiko Johnsen (1),

l YRNBlFa ael1fSodzald oHOX al NIAY . NB3I3ISYy om0 23
cQS LXlaao

NM Sprint

Juniorene leverte sterke resultater under sprM i Bodg. Minna Wingstedt tok sglv i
Knockoutsprinten og gjentok bedriften i den individuelle sprinten i D1BE, hvor hun fikk
selskap pa pallen av Sigrid Schmitt Gran pa bronseplass. Klubbens lag@mgsd godt i
sprintstafetten (senior), med en 11. plass som beste resultat der bade Sigrid og Minna var
representert.
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NM ultralang
I NM Ultralang sikret Sigrid Schmitt Gran sin fgrste-thitdl i D17-18, med Minna Wingstedt
pa 2. plass. Andreas Vistnes Myklebost fulgte opp med en sterk 4. plasR0H19

NM langdistanse

Minna Wingstedt ble Norgesmester i D18, med Sigrid Schmitt Gran pa 2. plass. Andreas
Vistnes Myklebost tok sglv i HPD, kun 9 sekunder bak vinneren.
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NM mellomdistanse

Minna Wingstedt sikret sitt andre Nigull i D1718. Andreas ble nr. 6 i HIH, mens Anja
Hole leverte sterkt med en 5. plass i 2@
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NM stafett (junior)

Jentene kom sveert godt i gang. Sigrid lgp et solid lgp, vekslet som nr.2 og sendte nyervervede
aAyl 11A12 W2KyaSy LW yRNB Sl LILIS® 5SiG G NJ
holdt nervene under kontroll og Igp glitrende og vekslet som nr.2ekdirsder bak teten. En

stund sa det ut til at Minna hadde full kontroll pa konkurrentene. Det ble imidlertid en
nervepirrende avslutning, hvor jentene til slutt tok med seg en flott sglvmedalje hjem.

Mens HSK sitt jentelag var en av medaljefavorittene, var guttelaget en outsider. Med en sterk
avslutter i Andreas Vistnes Myklebost var det store spgrsmalet om Martin Bryggen og Sverre
Sandvik pa de to farste etappene klarte a «levere varene». Og deegjerdl gangs. Ut pa

siste etappe hadde Andreas kontakt med flere topplag, og etter en dramatisk avslutning der
flere av favorittene gjorde feil, klarte guttelaget & kapre en super bronsemedalje.

NM stafett (senior)

Laget med Sigrid Schmitt Gran, Hedda Raadal Bjgrlo og Minna Wingstedt lgp inn til en
imponerende 5. plass i dameklassen.

NorgescupRlasseringer i Norgescupen totalt:

D1718

2. Minna Sofie Wingstedt (450 poeng, 7 tellende Igp)

3. Sigrid Schmitt Gran (403 poeng, 7 tellende lgp)

30. Coralie Waldner (137 poeng, 3 tellende lgp)

47. Inger Anne Svendsby Braarud (53 poeng, 6 tellende Igp)

H17-18
28. Sverre Sandvik (146 poeng, 7 tellende Igp)
56. Martin Bryggen (30 poeng, 1 tellende lgp)

D1920
10. Mina Akiko Johnsen (282 poeng, 7 tellende Igp)
12. Anja Hole (240 poeng, 7 tellende lap)
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32. Maren Henriksen (43 poeng, 2 tellende lgp)

H1920

5. Andreas Vistnes Myklebost (345 poeng, 7 tellende lap)
34. Balder Hasvik Larsen (94 poeng, 5 tellende lgp)

37. Peder Bryggen (73 poeng, 4 tellende lap)

48. Henrik Aarbu (41 poeng, 3 tellende lagp)

57. Herman Lien Backstram (21 poeng, 2 tellende lgp)

SM

Under SM Igp i tillegg Minna Wingstedt (som Igper for Vaxjo OK i Sverige) inn til bronsemedalje
pa langdistansen.

Sktorientering
NM lang D1720
4. Minna Wingstedt

Norgescupen totalt:
14. Minna Wingstedt

Landslag og internasjonal representasjon

For 2024sesongen var Sigrid Schmitt Gran tatt ut pA NOF sin jlemaislagsgruppe.

Flere av vare juniorutgvere ble uttatt til & representere Norge i internasjonale mesterskap:
Andreas Vistnes Myklebost representerte Norge i Jukidr (JWOC) i Tsjekkia, mens Sigrid
Schmitt Gran og Minna Sofie Wingstedt deltok i Ungd&is(EYOC) i Polen.

| slutten av september var de samme tre Igpere tatt ut til JEC (Junior European Cup) i Dsterrike.
De fikk med seg Mina Akiko Johnsen pa laget, som kvalifiserte seg med en god hgstsesong.

P& grunn av sine prestasjoner i 2024 er Sigrid Schmitt Gran og Minna Sofie Wingstedt tatt ut
pa NOF sin junielandslagsgruppe for 2025.

| tillegg har vare utenlandske juniorer representert sine respektive land internasjonalt:
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Dorja Salopek (Slovenia): JWOC og EYOC
Tihon Salopek (Slovenia): JWOC
Lyra Medlock (Storbrittannia): JEC

JWOC (Junior World Orienteering Championships)

Sprint 70. Andreas Vistnes Myklebost
Lang 64Andreas Vistnes Myklebost
Mellom 94. Andreas Vistnes Myklebost

EYOC (European Youth Orienteering Championships), Poihjddi
Lang, D178

13. Sigrid Schmitt Gran

29. Minna Sofie Wingstedt

(Nr. 2 og 3 av de norske lgperne)

Sprint, D1718

7. Sigrid Schmitt Gran

21. Minna Sofie Wingstedt

(Nr. 1 og 2 av de norske lgperne)

Stafett, D1718

aAyyl D4 mQS SiGI LIS 23 {AINAR o0QS Sial LIS Ln
(Kongsberg OL) ble de nr. 13.

JEC (Junior European Cup), @sterrike297september
Sprint
H 1920 22. Andreas Vistnes Myklebost
D 1718 10. Minna Sofie Wingstedt
22. Sigrid Schmitt Gran
40. Lyra Medlock
D 1920 Mina Akiko Johnsen deltok

Mellom
H 1920 37. Andreas Vistnes Myklebost
D 1718 19. Minna Sofie Wingstedt
20. Sigrid Schmitt Gran
40. Lyra Medlock
D 1920 27. Mina Akiko Johnsen

Stafett
H 1720 12. NOR 2 med Andreas Vistnes Myklebost
D 1720 9. NOR 2 med Mina Akiko Johnsen
12. NOR 3 Med Minna Sofie Wingstedt
Lyra Medlock lgp pa et lag som ikke fullfarte
Sigrid Schmitt Gran lgp ikke stafetten

Sktorientering
Minna Wingstedt ble uttatt til & representere Norge under juriévl i skiorientering, JWSOC
(Junior World Ski Orienteering Championships) i @sterrikB72fnuar. | konkurranse med
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20-aringer gjorde hun en sveert respektabel innsats da hun oppnadde plasseringene 15
(langdistanse), 16 (mellomdistanse) og 27 (sprint).

Minna ble ogsa tatt ut tii NOF sin junitandslagsgruppe i skiorientering for sesongen
2024/25.

BREDDE

Det ma farst nevnes at det gjennom aret foregar mange viktige treff som kan knyttes til
breddeaktiviteter, selv om de ikke organiseres av breddegruppa eller andre av klubbens
utvalg. Eksempler pa dette er gubbmy kjerringtrening der flere av klubbens sole lapere
jogger sammen fra Hgids pa torsdager aret gijennom, med etterfalgende badstue og vafler pa
hytta. Kakefest, Gubbefest og Kjerringsfest pa slutten av sesongen, er andre eksempler pa
viktige treffpunkter som samler klubbens medlemmer pa tvers derabg sportslig niva.

| hgst har vi igjen fatt i gang styrketreninger pa mandager i hallen pa Gimle. Idun Kristine Felde
Olaussen og Jo Shepherd stiller opp som trenere, og bidrar til at vi endelig har en felles
styrketrening i uka igjen, som alle kan veere med pa.

Av arrangementer som er knyttet til breddegruppa i aret som har gatt, kan falgende nevnes:

Nybegynnerkurs

Det ble arrangert et todelt nybegynnerkurs over tre torsdager pa Hgias. Kurset ble
gjennomfart 18. og 25. april, med oppsamling 2. mai for de som ikke fikk deltatt den 25. april.
Det deltok totalt 12 personer pa kurset. Aurora Fossgy var kursleder, objélkav Irene
Felde Olaussen, Anders Felde Olaussen og Geir Torgersen til gjennomfaringen.

15-stafetten

15-stafetten gikk i ar med utgangspunkt i Sandbakken Sportsstue i Oslo lgrdag 1. juni. Vi stilte
med to lag i stafetten. Halden Skiklubbs 1. lag lagp inn til 2.plass i stafetten, mens 2. laget lgp
inn til en 15.plass. Totalt stilte 24 lag i stafetten.

Pa Halden skiklubbs 1.lag lap: 1. etappe: Aurora Fossgy, Vendula Haldin, Ingrid Kronborg
Bronebakk. 2. etappe: Joel Bronebakk Johansson, Hakon Bryggen, Ellen Kathrine Svendsby. 3.
etappe: @yvind Helgerud, Hanna Wey, Hedda Raadal Bjgrlo. 4. etappe: €ea)l ARders

Felde Olaussen, Thomas Natvig Arstad. 13. etappe: Mats Haldin. 14. etappe: Ville Emil
Wingstedt. 15. etappe: Magne Daehli.

| samme arrangement stilte vi ogsa med 3 lag i Ratassen, som er en lagkonkurranse for barn
og ungdom fra 9 ar og oppover. De gjennomfgrte ulike aktiviteter i lgypajsogel, vassing
0g quizposteri flott stil!

KlubbKM-Stafett

KlubbKM-stafett ble arrangert lgrdag 8. juni fra Harahjellhytta av Trgsken IL. Halden SK stilte
som vanlig med mange lag. Totalt hadde klubben 9 lag i stafetten og 4 lgpameinNHalden

SK vant klubbkonkurransen, og stakk av med seieren totalt. Biedtien SK lag ble HSK 3 med
Hanna, Mats og Vendula Haldin, som kom inn som lag nummer to, kun 25 sekunder bak
Fredrikstad 2. lag.
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Haldenmesterskapet

Haldenmesterskapet gikk 19. juni pa Tobroasen. 90 forngyde lgpere deltok i ar i mesterskapet.
Det ble Igpt 3 lgyper i de fleste klasser, 500 meter, 1000 meter og 1500 meter. | tillegg var det
en egen nybegynnerlgype. Takk til Jon Steinar Mjglnergd fde floyper og godt samarbeid

med AtomenrO, og takk til Marius Bjugan for tidtakingen.
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25-manna

25-manna ble som vanlig avholdt naer Stockholm i starten av oktober. | ar klarte Halden SK a
stille med tre fulle lag i stafetten, og det var flere medlemmer som kastet seg rundt og tok en
fin etappe for 3. laget, slik at vi skulle fa tre fullfarte lag €fuil 25manna ble en stor suksess

med over 80 medlemmer, bade store og sma, pa tur.

25-manna ble en spennende stafett. 1.laget kom til slutt inn pa en 9.plass etter en skade pa

en av etappene. Pa farstelaget I&pa Isabel Toledo, Alvaro Casado, Fredrik Signebgen, Tore
Sandvik, Hedda Raadal Bjgrlo, Jo Shepherd, Joel Bronebakk Johansson, Hanna Haldin, Sigrid
Schmitt Gran, Coralie Waldner, Niels Christian Hellerud, Timo Tantanini, Aaro Aho, Havard
Wedege, Minna Wingiedt, Hanna Wey, Ineés Berger, Idun Kristine Felde Olaussen, Olav
Lundanes, Elias Backlund Ekvall, Guilhem Elias, Viktor We#kéwingstedt, Megan Carter

Davies og Magne Daehtialdens andrelag Igp inn til 59.plass og tredjelaget kom til slutt inn

pa 117.plass.

Det ble ogsa en flott sosial tur. P& sgndagen deltok mange av lgperne vare pa
25mannamedeln, med mange gode resultater. Takk til Havard Wedege og Viktor Wassén for
en flott arrangert tur, og takk til alle andre gode lagledere og hjelpere dette til entiby!

Skolleborgturen

Skolleborgturen skulle i &r veert arrangert 24. november. Alt til turen var planlagt og bade
sjafarer og drikkestasjonsansvarlige var klare til & gjennomfare den tradisjonsrike turen. Natt
til sendag 24. november var det et veeromslag, og arranggrstabeetigtkHgiasveien

kunne bli uforsvarlig glatt til laperne skulle kjgres ned fra Hgids. Kvelden 23. november ble
det derfor til slutt besluttet at turen dessverre matte avlyses.
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MEDIA/SYNLIGHET

O-gruppa har mye fokus pa synlighet, og sosiale media har blitt benyttet aktivt til dette. Ansvar
for publisering har blitt fordelt ut pad bade medlemmer igouppa og andre medlemmer
(aktive, ledere, supportere), som alle har veert positive til forespgestan & bidra. | tillegg til
planlagte publiseringer har medlemmer med tilgang til HSKs nettsider, Facebook og Instagram
publisert pa egenhand.

Innleggene har bestatt av presentasjon av nye klubbmedlemmer, artikler fra
treningssamlinger ogpktiviteter, promotering av og etterfglgende omtale av klubbaktiviteter,
samt omtale av konkurranser i konkurransesesongen. | desember laget klubbens lgpere et
julekort som ble utdelt til alle vare sponsorer. Sammen med innlegg publisert av de andre
gruppene i klubben, har klubben hatt en levende nettside og mange oppslag pa Facebook og
Instagram.

Verdenscupfinale i Finland med 12 HSK-ere og
JEC i Osterrike med 4 HSK-ere

26.-29. September avholdes den
avsluttende avdeling av verdenscuppen

Mewssy Chistmas! God Jul!

Hyvaa joulua!

Kuopio, Finland. Denne er en viktig

iFeliz navidadl
oy roctt MWW\ fooe/s [/ gnoce!
FROME WEIHNACHTEN! O Pgeonton]

1 CAA!
BICEAA KOAEAA! tj I!ln[[iﬁ ]"“ -

C 2025, som
ade til neste

=i =iy =i =4y

sommer. | denne opptakt har vi talt med nogle av de HSK-lop om skal
deltage.
Terrenget er ganske kupert og tungt - og den tekniske utfordringer minner i stor

grad om det vi meter i Halden

Sglv og bronse under jrNM-stafett

ELITE (WORLD OF O) ' & | helgen arrangertes de siste NorgesCup:
3 = lopene for junior o i Kongsberg
med jrNM-stafett pa sendag. Og under

helgen viste spesielt vare ju
holder heyt niva. 11 topp-6 plasseringer
under NorgesCup-lopene p
og bronse i jrNM-stafett snakker for seg

Lokalavisa HAdalden er viktig i Halden, og har hele aret fatt tilsendt tips og artikler fra
aktiviteter. Mange av disse har kommet pa trykk under Lokalsporten héalten.no, mens
noen fikk plass i papiravisa-gbuppa vil fortsatt jobbe for & ha egod dialog med HA unde
det kommende &r, slik at HA er oppdatert om var aktivitet, og vil ha tilgang til raske ny
og resultater.

Halden har fatt nye superjenter: Verdenstoppene har tatt et valg:
- Vi har ikke hatt noe lignende pa
30 ar

VIRKELIG PRESTERTE: Sigrid Schit Gran (til vensre) Hedda Raadal Bjerio g Minn Wingstedt ble tredje beste ag. Foto: eRIK TILBYEN: Ana Isabel Toledo og Alvar
YORG Vi jobbe noe pa deltid. Foto: Erik B
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SPONSORER

O-gruppa sin virksomhet stgttes av mange klubbsponsorer, som forvaltes av klubbens

o}

sponsorgruppe og toppidrett i -gruppa. Vi gnsker spesielt a trekke frem fglgende
samarbeidspartner og takker for deres samarbeid i 2024:

(@4

Kynningsrudhar enda en gang stettet oss pa vare store stafetter. Deres stgtte er

utrolig viktig for var elitesatsning.

6 Lumonite Siden januar 2022 har Lumonite veert var sponsor av hodelykt. Gjennom

denne avtalen har vare lgpere de beste lykter pa markedet.

0 Spensthar siden mange ar gitt noen av vare topplagpere optimale betingelser for

alternati- og styrketrening. Lokalere hos Spenst er fantastigiggmed de forskjellige
lokaliteter har lgperne mange gode treningailigheter. Vare gvrige elitelapere trener
ogsatil redusert pris, hvis de gnsker det.

O«

hjelp.

O¢ O«

Jensen & Scheele Bibr ved flere anledninger hjulpet os med lanebil. Det er til stor

Flere av vare topplagpere har hatt god nytte av samarbeidet mastoptik.
O-gruppa har de siste arene hatt utstyrsavtaler médmtex, Runes eutstyr og

Framsport(Hooka), som gir rabatterte priser pa nadvendig utstyr til lgperne.

Alle disse avtaler vil fortsette i 2025.

Resultater 2024 O-gruppa
INTERNASJONALT
VM
Topp 6 KO 5. Megan CarteDavies, 6. Alvaro Casado
Sprint Stafett 4. Jakub Glonek, 5. Adrien Delenne
Topp 20 Individuel Sprint 9. Megan Cartebavies, 12. Maelle Beauvir, 17. Ana Toledo, A8aro Casado, 19. Lizzie Ingham
Sprint Stafett 7. Megan Carter Davies, 9. Ana Toledo, lli@zie
EM
Topp 6 Middle 6. Ines Berger
Stafett 1. Ines Berger, 4. Maelle Beauvir,
Topp 20 Middle 14. Julien Vuitton
Stafett 9. Jo Shepherd
Student VM
Topp 10 Sprint 1. Ana Toledo, 4. Ines Berger
Middle 1. Ines Berger, 5. Alina Niggli, 9. Hanna Wey
Relay 2. Ines Berger + Alina Niggli, 4. Michaela Dittrichova, 7. Hedda Raadal Bjgrlo, 10. Hanna Wey
World Cup

Sammenlagt Herrer

45. Adrien, 47. Jakub, 52. Magne, 61. Aaro, 65. Julien, 78. Martin

Sammenlagt Damer

21. Ines, 34. Megan, 39. Ana, 64. Maelle, 90. Alina

Topp 20 plasseringer (uten VM og EM)

Ines: 17, 4 (stafett), Megan: 18, 5 (stafett), Magne: 19, Ana 16.
Jakub: 3 (stafett), Adrien: 7 (stafett), Maelle: 7 (stafett)

Junior VM

Topp 20

Deltatt

Andreas Vistnes Myklebost

Junior VM Ski -0

Topp 10

Deltatt

Minna Wingstedt
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EYOC
Topp 10 Sprint 7. Sigrid Schmitt Gran
Deltatt Minna Wingstedt
JEC
Topp 10 Stafett 9. Mina Akiko Johnsen
Middle 3. Coralie Waldner
Sprint 9. Coralie Waldner, 10. Minna Wingstedt
Deltatt Andreas Vistnes Myklebost, Sigrid Schmitt Gran
Veteran-VM
Topp 3 Lang 1. Mats Haldin, 3. Vendula Haldin
Mellom 2. Mats Haldin, 3. Bodil Helgerud
NORGESMESTERSKAP
NM langdistanse
D17-18 f , 29. Inger Anne
Svendsby Braarud
D19-20 11. Anja Hole
H17-18 20. Sverre Sandvik
H19-20
H21 3. Magne Deaehlj 17. Guilhem Elias, 40. Havard Wedege

NM mellomdistanse

D17-18 ; 16. Sigrid Schmitt Gran, 17. Inger Anne
Svendsby Braarud

D19-20 5. Anja Hole

H17-18 17. Sverre Sandvik

H19-20 6. Andreas Vistnes Myklebost, 25. Balder Hasvik Larsen

H21 A 13. Magne Daehli, 24. Havard Wedege, 38. Niels Christian Hellerud

Finale

H21 B 32. Raul Ferra

Finale

D21 A 23. Hedda Raadal Bjgrlo, 26. Gina Granstedt

Finale

NM sprint

D 17-18E ; 3. Sigrid Schmitt Gran, 38. Inger Anne
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D 19-20E 13. Anja Hole, 19. Maren Henriksen

D 21E 15. Jo Shepherd, 26. Gina Granstedt

H 19-20E 5. Andreas Vistnes Myklebost

H 21E 14. Guilhem Elias, 20. Niels Christian Hellerud

NM knockout sprint

D 17-18E ; 26. Sigrid Schmitt Gran, 35. Inger Anne
Svendsby Braarud

D 1920E 14. Anja Hole, 20. Maren Henriksen

D 21E 12. Jo Shepherd, 24. Gina Granstedt

H 19-20E 8. Andreas Vistnes Myklebost, 29. Peder Bryggen
H 21E 16. Niels Christian Hellerud

NM sprint stafett

DHDH 11. Halden SK 1 (Sigrid Schmitt Gran, Niels Christian Hellerud, Minna Sc
Wingstedt, Guilhem Elias)
19. Halden SK 2 (Jo Shepherd, Andreas Vistnes Myklebost, Anja Hole, F

Bryggen)

NM stafett

D17 5. Halden SK 1 (Sigrid Schmitt Gran, Hedda Raadal Bjgrlo, Minn;
Sofie Wingstedt)

H17 5. Halden SK 1 (Havard Wedege, Guilhem Elias, Magne Daehli)

25. Halden SK 2 (Andreas Vistnes Myklebost, Emil Wingstedt, Ni
Christian Hellerud)

NM junior stafett

D 17-20

5. Halden SK 2 (Anja Hole, Coralie Waldner, Ylva Klausen)

H 17-20 3. Halden SK 1 (Martin Bryggen, Sverre Sandvik, Andreas
Vistnes Myklebost)
30. Halden SK 2 (Fredrik Signebgen, Henrik Aarbu, Oskar Roskiff

NM ultralang

D 17-18 ,
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D 1920 6. Anja Hole

D 21- 5. Gina Granstedt

H 1920 4. Andreas Vistnes Myklebost

H 21- 10. Havard Wedege, 12. Anders Felde Olaussen, 16. @yvind Hel

NM ski-o lang

D17-20NM 4. Minna Sofie Wingstedt

NM PreO

NM

NM TempO

NM 5. Martin Jullum

Norgescup sammenlagt (topp 20)

D 17-18 2. Minna Wingstedt, 3. Sigrid Schmitt Gran
D 1920 10. Mina Akiko Johnsen, 12. Anja Hole
H19-20 5. Andreas Vistnes Myklebost

u23 6. Hanna Wey, 20. Alina Nigli, 17. Timo Tantanini
D21 19. Hedda Raadal Bjgrlo
H21 18. Guilhem Elias, 20. Magne Daehli

Veteranmesterskapet Sprint

D35

D45 ,
H40-

H60- 17. Jens Erik Mjglnerad

H65 6. Tor Ragnar Andersen

Veteranmesterskapet Langdistanse

D35
D45
D65 13. Anne Julsrud Haugen
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H50-
H55- 10. Geir Torgersen, 30. Bjgrn Axel Gran
H65 12. Tor Ragnar Andersen, 19. Eirik Nordbrgden

Veteranmesterskapet mellom

D35

D40

D45

H35

H40-

H45 6. Magnus Nordbrgden

H50- 6. Dyvind Stokseth

H55 18. Geir Torgersen, 30. Bjgrn Axel Gran

H60- 12. Jens Erik Mjglnergd, 18. Jon Steinar Mjglnergd

H65 11. Tor Ragnar Andersen

STAFETTER

Tiomila

Herrkavlen 10. Halden SK 1 (Timo Tantanini, Havard Wedege, Martin Roudny,
Alvaro Casado Gomez, Elias Backlund Ekvall, Viktor Wassén, Aaro A
Niels Christian Hellerud, Magne Daehli, Guilhem Elias)
30. Halden SK 2 (Adrien Delenne, Andreas Vistnes Myklebost, Emil
Wingstedt, Ben Mitchell, Mats Nordbrgden, Sverre Karenus Sandvik,
Anders Felde Olaussen, Fredrik Eliasson, Julien Vuitton, Csaba Gerb
110. Halden SK 3 (Tihon Salopek, Peder Bryggen, Tore Sandvik, Ma
Haldin, Herman Lien Backstrgm, Ville Wingstedt, Henrik Julian Fonte:
Arbu, Fredrik Signebgen, Magnus Nordbrgden, Andreas Johansson)

Damkavlen 3. Halden SK 1 (Minna Wingstedt, Alina Niggli, Ana Isabel Toledo
Navarro, Ines Berger, Svetlana Mironova, Megan CarterDavies)
39. Halden SK 2 (Jo Shepherd, Kine Daehli, Dorja Salopek, Anja Hole
Sigrid Schmitt Gran, Hanna Wey)
88. Halden SK 3 (Michaela Dittrichova, Anja Wingstedt, Aurora Fossg
Malin Sand, Ellen Kathrine Svendsby, Ingrid Bronebakk)

Jukola

Damer 16. Halden SK (Ana Isabel Toledo, Ines Berger, Svetlana Mironova, Me

CarterDavies)
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Jukola

Herrer

25manna

30. Halden SK 2 (Maelle Beauvir, Sigrid Schmitt Gran, Jo Shepherd, M
Wingstedt)

138. Halden SK 3 (Dorja Salopek, Anja Hole, Inger Anne Svendsby, He
Wey)

24. Halden SK (Timo Tantanini, Niels Hellerud, Guilhem Elias, Viktor
Wassen, Havard Wedege, Alvaro Casado, Martin Roudny)

69. Halden SK 2 (Andreas Myklebost, Elias Backlund Ekvall, Emil
Wingstedt, Sverre Sandvik, Tihon Salopek, Julien Vuitton, Csaba Gerbe

297. Halden SK 3 (Peder Bryggen, Henrik Aarbu, Bendik Eliassen, Ana
Toledo, Lucia Parga, Jonathan Eylertsen, Hanna Wey)

25manna

9. Halden SK 1 (Ana Isabel Toledo Navarro, Alvaro Casado Gémez, Fredril
Signebgen, Tore Sandvik, Hedda Raadal Bjgrlo, Jo Shepherd, Joel Broneb
Johansson, Hanna Haldin, Sigrid Schmitt Gran, Coralie Waldner, Niels Chri
Hellerud, Timo Tantanini, Aardho, Havard Wedege, Minna Wingstedt, Hant
Wey, Ines Berger, Idun Kristine Felde Olaussen, Olav Lundanes, Elias Bac
Ekvall, Guilhem Elias, Viktor Wassén, Ville Wingstedt, Megan Cdtavies,
Magne Daehli)

59. Halden SK 2 (Vendula Haldin, Adrien Delenhda Marie Bjgrgul Lundanes
Mina Akiko Johnsen, Vika Zhuravleva, Karianne Hauge Bjugan, Kristine
Bekkevard, Dora Delil, Sara Delil,
Nordbrgden, Mats Haldin, Emil Wingstedt, Anja Hole, Kine Daehli, Ellen
Kathrine Svendsy, Dorja Salopek, Fredrik Eliasson, @yvind Helgerud, Sverr
Karenus Sandvik, Anders Felde Olaussen, Inger Anne Svendsby Braarud,
Bronebakk, Andreas Vistnes Myklebost)

177. Halden SK 3 (Aurora Fossgy, Tihon Salopek, Jarn Nordbrgden, Bjgrn
Gran,Jens Erik Mjglnergd, Johan Fredrik Svendsby Braarud, Eira Bronebal
Johansson, Amalie Wedege, Elias Hauge Bjugan, Maia Agnete Svenningse
Hollingen, Bendik Eliassen, Sigurd Saxe Sandvik, Andreas Johansson, Her
Julian Fontes Arbu, Elisabeth Braekke, EBlgp, Helene Folkestad, Monica
Nordbrgden, Lasse Grgn, Hanne Lerche Raadal, Magnus Nordbrgden, Rat
Bjarn Braekke, Nina Svenningsen, Kjetil Bjgrlo)

15-stafetten
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RESULTATER JUNIOR

Resultater sammenlagtstilling Norgescup junior:

PI. Navn Klasse
Minna Wingstedt D17-18
Sigrid Schmitt Gran D17-18
30 Coralie Waldner D17-18
47 Inger Anne Svendsby Braarud D17-18
10 Mina Akiko Johnsen D19-20
12 Anja Hole D19-20
32 Maren Henriksen D19-20
28 Sverre Sandvik H17-18
56 Martin Bryggen H17-18
5 Andreas Vistnes Myklebost H19-20
34 Balder Hasvik Larsen H19-20
37 Peder Bryggen H19-20
48 Henrik Aarbu H19-20
57 Herman Lien Backstrgm H19-20
KRETSMESTERSKAP

Inkludert klasser uten KMtatus

KM sprint @stfold

D 21-

D 40 , 3. Karianne Haugeg 4. Anja Wingstedt,
7. Nina Svenningsen

D 50

H 21- ;8. Raul Ferra, 4. @yvind Helgerud

H 50- 3. @yvind Stokseth

H 60 ;3. Tor Ragnar Andersen

KM Mellom

D17- ;4. Hanna Wey, 6. Sigrid Schmitt Gran, 9. Anja Hole, 1
Minna Sofie Wingstedt, 11. Coralie Waldner, 12. Kine Daehli, 14. Ana
Toledo

D 40 3. Ingrid Kronborg Bronebakk , 8. Nina Svenningsen
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D 50

H17- ; 3. Guilhem Elias 4. Havard Wedege, 5. Timo
Tantanini, 8 Anders Felde Olaussen, 11. Sverre Sandvik, 14. Balder
Hasvik Larsen, 16. Martin Bryggen, 19. Henrik Aarbu

H 50-

B-apen 17 , 7. Tine Grimseth

AK -apen 5. Ragnhild Bente Andersen
AL -apen

KM stafett. @stfold og Akershus og Oslo

D17
3. Halden SK 1 (Sigrid Schmitt Gran, Anja Hole, Minna Sofie
Wingstedt)
7. Halden SK 3 (Vendula Haldin, Heidi Stokseth, Ingrid Kronborg
Bronebakk)
11. Halden SK 4 (Aurora Fossgy, Elin Hagen, Anja Wingstedt)

H17 5. Halden SK 1 (Guilhem Elias, Anders Felde Olaussen, Magne Dah
6. Halden SK 2 (Emil Wingstedt, Viktor Wassén, Timo Tantanini)
10. Halden SK 4 (Andreas Johansson, Tore Sandvik, Marius Bjugan)
14. Halden SK 3 (Martin Bryggen, Sverre Sandvik, Mats Haldin)
22. Halden SK 5 (Raul Ferra, @yvind Stokseth, Lasse Grgn)

H 150 13. Halden SK 1 (Fredrik Delas, Jens Erik Mjglnergd, Bjgrn Axel Grar

KM Nattorientering

B-apen 17 :

D 21- { 3. Kine Daehli, 5. Sigrid Schmitt Gran

D 40

H 17-20 )

H 21- , 3. Havard Wedegeg 4. Andreas Vistnes Myklebost, £
Fredrik Eliassson, 7. Henrik Julian Fontes Aarbu

H 50 3. Tore Sandvik 7. Erik Bjgrnerud

H 60
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KM langdistanse

B-apen 17 1. Kine Deehli, 4. Nanna Signebgen

AK -apen > 13. Arild Signebgen

D 17-20 1. Sigrid Schmitt Gran,

D 21-

D 40 , 4. Ingrid Kronborg Bronebakk, 6. Heidi Stoksett
D 50- 1. Ellen Kathrine Svendsby

H 17-20 1. Martin Bryggen, 4. Sverre Sandvik

H 21 1. Magne Dazhlj 4. Anders Felde Olaussen, 5. @yvind Helgerud

H 40 3. Raul Ferra

H 50 1. Tore Sandvik ) 3. Fredrik Delas

Klubb -KM stafett
Poeng 1. Halden SK

3. Halden SK 5 (Elias Hauge Bjugan, Aurora Fossgy, Marius Bjugan)
5. Halden SK 6 (Olve Mannsaker Myhre, Hanna Wey, Jon Steinar MjglIn
7. Halden SK 9 (Hilde Bekkevard, Anders Felde Olaussen, Kiri
Bekkevard)

Stafett 8. Halden SK 8 (Synne HohBreda, @yvind Helgerud, Bodil Helgerud)
9. Halden SK 2 (Frauke Schmitt Gran, Sigrid Schmitt Gran, Bjgrn Axel C
10. Halden SK 7 (Ole Christian Lgchen, Lyra Medlock, Fredrik Delas)
13. Halden SK 4 (Per @ivind Braarud, Ellen Kathrine Svendsby, Inger ,
Svendsby Braarud)
14. Halden SK 1 (Hakon Bryggen, Martin Bryggen, Guro Bryggen)
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Arsberetning BARNEDG UNGDOMSGRUPPA (UFO)

Roller og ansvar

Vi har fglgende roller i UFSyret:

Leder: Hilde Bekkevard

@konomi (inkl. informasjon): Lars Erik Myhre

Sportslig leder: Ingrid Bronebakk

Foreldrekontakt Mikro: Nina Svenningsen
Foreldrekontakt Rekrutt og Ungdom: Elin Cathrine Hagen

Vi har hatt falgende trenere gjennom 2024: Vendula Haldin, Mats Haldin, Ingrid Bronebakk,
Bodil Helgerud, @yvind Helgerud, Malin Sand, Heidi Stokseth og Marius Bjugan.

Hovedtrenere har veert som falger:

1) UFO Mikro:Vendula Haldin
2) UFO Rekruttingrid Bronebakk
3) UFO UngdomMalin Sand og Mats Haldin

| tillegg har foreldre bistatt pa treninger, spesielt i de yngre gruppene hvor vi trenger bistand
fra bade de som kan lzere bort orientering og andre som kan lgpe sammen med barna i lgypa.

Klubbens hovedtrener, Raul Ferra, er leid inn pa 10% stilling for UFO til & Haymeoog
planlegge enkelte treningsgkter. Det har veert til hjelp som en kvalitetssikring av
treningsoppégget til vare barn og ungdom i klubben.

Falgende ungdommer har veert trenere pa ifneningene gjennom aret: Sverre Sandvik,
Jacob Eylertsen, Herman Lien Backstrgm og Sondre Signebgen.

@vrige roller som utpekes:

Friskusmerket: Lars Erik Myhre

Salg av rekruttpakker: Hilde Bekkevard

Kveldsmat til torsdager: Nina Svenningsen

UFQrepresentant i utvalg for medlemsoppfalging: Hilde Bekkevard
Innsatsprisen: Malin Sand og Anja Wingstedt

Alle de stgrre arrangementene har dedikerte prosjektledere som avtales seerskilt.

Det har veert avholdt 7 styremgater i 2024 og vi har lant materom pa Halden bibliotek eller
Halden Arena til disse mgtene. | mars hadde vi foreldremate pa Hgids.

Treningsgrupper

UFO skal veere et trygt, spennende og leererikt orienteringstilbud i Halden som gir barn og
ungdommer muligheten til & utvikle seg og fa en varig tilhgrighet til orienteringssporten. Det
er ulike treningsgrupper inndelt etter alder. Aktivitetene er varierbg, tilpasset de ulike
arstidene og den enkelte sine ferdigheter.

Malet er & skape et inkluderende treningsmiljg og gi alle nye medlemmer en myk start og gode
overganger mellom de ulike treningsgruppene som er:

Gruppe 2¢ 4. klasse, UFO Mikro (27 medlemmer)
Gruppe 5¢ 6. klasse, UFO Rekrutt (21 medlemmer)
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Gruppe 7¢ 10. klasse, UFO Ungdom (19 medlemmer)

All informasjon om treninger gis via appen Spond, i tillegg brukeslgsringen Entry for
pamelding til dugnadsoppgaver ved behov. Medlemmene er delt inn i disse tre
undergruppene i Spond og kan melde seg pa eller av trening eller arrangement. Med Spond
far ogsa de barna/ungdommen, hvor foreldrene har godkjent det, informasjon om egne
treninger. Spond brukes ogsa til innbetaling av medlemsavgift og til & dele informasjon i
gruppene. Vi opplever at Spond fungerer godt i arbeidet med informasjon og inkigderi

Treninger

Mandag: Innendgrstrening pa Gimle skole fofl@. klassinger. Innetreningene har oppstart
etter hgstferien og varer frem til paskeferien. Dette er en aktivitet som klubbens juniorer og
eldre ungdom har ansvar for. Det legges opp til styrke, ballspilivegse leker, og for noen

en lgpetur ute farst. Det er 4. klassinger som benytter seg mest av denne treningen og det
har veert god og stabil oppslutning pa denne treningen me@Q@ barn per gang.

Tirsdag: Gjennom vintersesongen har det tilbud om intervaller sammen med resten av
klubben. Sted: Festningen, Rgdsparken, Vends, Bratner eller Halden Stadion. Treningen er
farst og fremst rettet mot 710. klassinger, men det er mulighet for alle & bli niget har veert

bra fremmgte av UFQngdommer gjennom hele aret. En trener er alltid til stede og samler
gjengen.

thn GANRRIFII3I KINJ RSO 23an @nNIi aCNARa]dzZAGNBYyAyYy3

(B og C niva). Oppstart etter paskeferien, med varighet frem til sommerferien, og etter
sommerferien frem til hgstferien. Treningen er for alle grupper. Detled @n trener tilstede

for veiledning. Her har vi i r benyttet postene knyttet til stolpejakten og vi har ogsa prioritert
& ha disse treningen pa samme sted som intervallene for & samle klubben.

Onsdag: Gjennom vinteren tilbys deteknisk natttrening for 7. til 10. klassinger ( Ungdom)
sammen med resten av klubben.

Torsdag: Trening pa Hgids for alle aldre med varighetftla IMV H GA YS® C2 | dza
lgpstrening med innslag av ulike orienteringsmomenter. Denne treningen har stgrst oppmgte
av barn og ungdom hvor det er et sted mellom3Msom deltar. | Igpetv vinterhalvaret har

vi pa enkelte treninger benyttet skolekartene i Halden, dette for & skape variasjon og utvikle
orienteringsferdigheter i bynaere omrader. Vi har ogsa gatt pa ski nar forholdene har veaert
gode nok for det.

Det har veert avholdt to treninger med opplegg utformet av klubbens juniorer og elitelgpere,
og elitelgperne har blitt fordelt blant vare ungdommer slik at alle fikk personlig veiledning
under treningsgkta.

Lardag: Det har veert apent for ungdomsgruppenl@klassinger, & delta pA DH17 sine
lgrdagstreninger, hvor det ertekniske treninger i Haldeomradet.

Kveldsmat

Etter hver torsdag#rening serveres det kveldsmat for UfB@rna pa Hgiashytta. Hyttevakten
denne dagen bistar med & sette ut mat som UFO har handlet inn. Vi oppfordrer alltid barna til
a bruke garderoben etter trening, gjerne ogsa badstue, og sa bli raefélles kveldsmat.
Spesielt etter flere ar med pandemi og isolasjon sa ser vi at fokus pa felles kveldsmat er viktig
for & skape trivsel i gruppa og tilhgrighet til klubben.
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Dugnad

Alle timene trenerne legger ned til forberedelse, gjennomfgring og etterarbeid rundt
orienteringstreningene gjares i hovedsak pa dugnad og vi er heldige som har mange dyktige
trenere i foreldregruppa. Ved seerskilte behov har vi leid inn bistand til & giefare
treninger, som for eksempel treningene under somroeskolen og pa nissejoggen far jul.

Klubbens junior og elitetrenere er ogsa med pa eget arrangement der de gir personlig
veiledning til vare eldste UF@gdommer.

UFO arrangerer egne prosjekter som krever dugnadstimer i tillegg til atffdEl@Qre bidrar

pa klubbens fellesarrangement, slik som Grenserittet og Hatdkleeting, og da gjerne som
kioskvakter, parkeringsvakter eller pa drikkestasjon. Det kan ogsa vebmy or dugnad i
forbindelse med arrangementer @stfold orienteringskrets arrangerer, slik som Unionsmatch.
Alle foreldre ma regne med 2 dugnadsvakter i Igpet av aret.

Det er blitt sagt at «Frivilligheten lever av lyst og dar under tvang». Vi legger derfor opp til at
foreldre selv kan planlegge innhold og utforming av enkelte prosjekter. Eksempler pa slike
prosjekter er Friskustur og Skre&kgru. Slike prosjekter kanggies store eller sma og pa ulike

vis, avhengig av hva foreldrene som planlegger har interesse av a gjgre og kanskje hva barna
etterspar.

Oppsummert gnsker vi a opprettholde og videreformidle tradisjoner i Halden skiklubb
samtidig som vi utvikler oss i takt med samfunnet for gvrig og i trdd med handlingsplanen vi
har etablert. Til dette er driften av UFO helt avhengig av frivilige som rdeer
aktivitetsnivaet oppe og kostnadene nede. Administrering og rekruttering av trenere, foreldre
og ungdommer til dugnadsarbeid er derfor en sveert sentral del av arbeidet tigulipa.

Oppsummering fellesaktiviteter og turer i 2024

Dato Aktivitet Alders | Deltakere|Prosjektleder UFO
gruppe UFO
8-10. mars [Hallandspremiaren 13-16 ar 8 Ingrid Bronebakk
sammen med kretsen
21. mars |Foreldremgte Foreldre 15 Elin Cathrine Hagen
28. april Dugnad Foreldre 30+ [Kiosk: Lene Sandvik og Hilde
Halden GMeeting* Bekkevard
Lagkonkurransen Ertekroken: Lal
Erik Myhre
4-5.mai |Tiomilai Nynashamn | 13-16 ar 9 Ingrid Bronebakk
2-4.juni  |[Unionsmatch i Boras | 13-16 ar 9 Ellen Kathrine Svendsby og Vend
sammen med kretsen Haldin
2.-3.juni  [Friskustur til 10-12 ar 21 Nina Svenningsen m.fl
Buerskogen camping
2.-7. august|Hovedlgp og © 14-16 ar 4 Anja Wingsted
landsleir*
5.-7. august|Sommero-skole 9-12 ar 9 Hilde Bekkevard
17. august |Dugnad Grenserittet | Foreldre 12 Hilde Bekkevard
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24. august [Dugnad KM mellom Foreldre 2 Elin Cathrine Hagen

10. Dugnad Ungdoms Foreldre 12 Lagpsleder: Karianne Bjugan
september |serien i Halden Laypelegger: Lars Erik Myhre
20-21. O-troll leir i Indre 9-13 ar 21 Nina Svenningsen Ragnhild Bent
september |@stfold* Andersen m.fl

31. august |Ungdomserie med 13-16 ar 31 Ingrid Bronebakk
overnatting for de

eldste
6.-8. 25-manna 12-16 ar+ 16 Ingrid Bronebakk
oktober
7. novembe|Skrekko-gru UFO 48 Petter Kvalvik og Geir Lgchen
10-12. O-event i Boras* UFO 30 Ingrid Bronebakk og Andreas
november Johansson
15. des. Nissejoggen med UFO 40 Lars Erik Myhre og Hilde Bekkevi

juleavslutning*

*) Pa haldensk.no/grupper/ufo/nyheter er bilder og rapporter fra disse arrangementene

Priser og merker som deles ut av UFO

For 2024 er det delt ut tre priser til ungdomslgpere som har framhevet seg:

Petters prigbeste plassering i hovedlgpet): Joel Bronebakk Johansson
Arnestatuettend 6 Sa G S -12a&lvpa Béisramkimgen): Elias Hauge Bjugan
Interoptiks innsatspri§innsats gjennom aret, sportslig/sosialt): Kristine Bekkevard

Friskusmerke

| &r ble det delt ut 20 Friskusmerker for barn i aldererl20ar (fadt 2012014) fordelt pa
gull, sglv og bronse. Valgrene bestemmes ut fra deltakelse pa forhandsbestemte lgp og
aktiviteter gjennom aret. Falgende lgpere fikk Friskusmerke:

Eira Bronebakk Johansson, Ivar Helgerud, Erik Mpielsen, Liam Helge Lindbeck
Dahlstrgm, Maren Signebgen, Maia Agnete Svenningsen, Troy Victor Stokseth, Anders Lie
Jensen, Elias Hauge Bjugan, Ragnhild Marie Hagen Andersen, Ingrid Helene Hagen Andersen,
Olve Mannsaker Myhre, Johanna Grimseth, Stian lliev, Signe Marie Strgm Lie, Silas Hakonseth,
Thile Haavaldsen, Mio Aardahl, Oliver Myklestad og Assar Sand

Skaukarenes krus

| @stfold orienteringskrets mottar beste lgper i D/H12 og D/H1314 krus fra Skaukarene

for sin presentasjon i lgpet av sesongen. Det er 10 mulige delarrangementer, hvorav maks 5
arrangementer teller og den lgperen som far hgyest poengsum vinner. Haldeok hjem

to krus i denne fylkekonkurransen.

| klassen H 12 ble Elias Hauge Bjugan Hakon Bryggen vinner med 50 poeng og full pott.

| klassen H 134 ble Joel Bronebakk Johansson vinner, ogsa han med full pott og 50 poeng
og med Hakon Bryggen pa plassen rett bak med 48 poeng.
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Pa damesiden var Hanna Haldin én plass bak & sikre seg dette kruset med sine 46 poeng i D
1314

Et knippe minner fra et innholdsrikt ar i UF@ruppa
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