
Måned Aktiviteter Dato Sted 7-10 år 11-12 år 13-16 år
ØstfoldVinterCup 12.jan Moss x
ØstfoldVinterCup/Kretstrening 22.jan Indre Østfold (x) x

Februar ØstfoldVinterCup/Kretstrening 05.feb Fredrikstad (x) x
ØstfoldVinterCup 02.mar Halden x

Østfoldsprinten/Kretstrening 06.mar Moss (x) x x

Hallandspremiären 11.-13.mars
Halland, 
Sverige

x Kretstur avlyst

Sesongoppstart - overnatting 19.mar Halden (x) x
Østfoldsprinten 27.mar Sarpsborg (x) x x
Nattsvermeren (Ungdomsserien, KM 
natt)/Blåveissprinten

1./2.april Fredrikstad x x x

Halden-o-meeting 9.-10.april Halden x x x

JK 13.-18.april 15-16 år

Lørdagskjappen/Smaaleneløpet 23.-24.april Moss, IØ (x) x x

Ungdomsserien 26.apr Varteig x x x
TioMila 7.-8.mai Sverige (x) x
Ungdomsserien 10.mai Trøsken x x x
Overnattingstur 13.-14.mai Halden x Fre-lør. Datoen bestemmes senere, blir med i Friskus-opplegget.

KM sprint/Østfoldsprinten 15.mai Halden (x) x x

KLM/15-stafetten 21.-22.mai Oslo (x) x
Ungdomsserien 24.mai Indre Østfold x x x
Kvistkvaset 26.mai Ås (x) x
Unionsmatchen 27.-29.mai Göteborg x

Pinseløpene 4.-6.juni Hamar/Løten (x) (x) x
Østfoldsprinten finale 11.jun Halden (x) x x

Klubb-KM 12.jun Fredrikstad (x) x x

Camp Stokke 17.-19.juni Stokke x
Kretsens sommerleir uke 25 Østfold x x
O-Festivalen 24.-26.juni Kongsvinger (x) (x) x

Juli

O-Landsleir + HovedLøp 6.-10.august Sandes x

Sommer-o-skole 15.-16..august Halden x Datoen avklares

NightHawk (stafett) 20.-21.august Oslo (x) x

Ungdomsserie 23.aug Sarpsborg x x x

KM mellom 27.aug Moss (x) x x

KM stafett 28.aug Halden (x) x x

KM lang 04.sep Trøsken (x) x x

Ungdomsserien 06.sep Moss x x x

Juni

Aktivitetsplan UFO 2022 (oppdatert januar 2022)

Januar

Mars

April

Mai

August



Ungdomsserien Finale 17.sep Halden x x x

O-Troll-leir 9-12 år 24.-25.sep xxx x x
O-idol 24.-25.sep xxx 16-årige

25-manna 7.-9.okt Sverige (x) x

Tunnevannet rundt 16.okt Sarpsborg x x

Høiås-Overnatting 10-12 år 14.-15.okt Halden x Halloween-helgen er også aktuelt. 9-åringe inviteres også.

Blodslitet 22.okt Fredrikstad (x) x x

Smålandskavlen 23.-30.okt Sverige x

Treningshelg Hovedløp Oktober Trondheim x

O-event 11.-13.nov.
Borås, 
Sverige

(x) (x) x

Kretssamling 13-16 år November xxx x
Skolleborgturen 27.nov. Halden x x x

Desember Kretstrening Desember xxx

Påmelding:

Deltagelse:

Annet:

Generelt gjelder at alle kan delta på de løp de ønsker. På samlinger, arrangert av klubben, og løp over flere dager, gjelder at alle 
under 13 år bør ha med seg en foreldre, hvis ikke det er gjort en avtale med andre.

For ferieløp (løp i perioden etter o-festival-helgen til skolestart foruten NightHawk og hovedløp/o-landsleir) dekkes ikke 
startkontingent for barn/ungdommer.

September

Oktober

November

Påmelding gjøres på nettet, enten på Eventor (http://eventor.orientering.no/Events), ved løp i Sverige 
(https://eventor.orientering.se/Events) eller på HSK-sin hjemmeside Entry (https://entry.haldensk.no/).

Eventor: Link for påmelding finnes i invitasjonen til det aktuelle løpet. Denne finner du ved enten å klikke deg videre fra Terminlisten 
eller ved å søke på løpets navn eller arrangørklubb. I Eventor trenger alle løpere en egen bruker. Registrer deg først som ny bruker 
før du påmelder deg. Du finner mer informasjon om påmelding her: https://haldensk.no/grupper/ufo/ny-pa-o-lop


