
  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

Barneidrett i regi av Halden Skiklubb! 

Barneidrett i Halden Skiklubb er et allidrettstilbud til barn  

mellom 4 og 7 år, hvor vi legger vekt på at barna skal få  

prøve seg i flere ulike aktiviteter og idretter. 

Høres det morsomt ut å: 

• Leke i gymsalen og prøve mange forskjellige  

apparater, turne og klatre i ribbeveggen? 

• Hoppe lengde, kaste ball, løpe kjempefort, løpe stafett og klatre i 

hinderløype? 

• Gå på ski, skøyter, sykle, danse, bryte eller prøve tennis? 

• Orientere og finne poster – kanskje til og med i mørket – med hodelykt? 

 

Treningstider sesongen 2025-2026: 

Barn født i 2020-2021: Mandag kl. 17:00 – 17:50  

Barn født i 2019-2018: Mandag kl. 18:00 – 18:50  

 

Påmelding via www.haldensk.no   

E-post: barneidrett@haldensk.no   

 

 


