
Forslag til årsmøte 2024 i HSK 
Fra: O-gruppa 

O-gruppa fremmer et nytt forslag for dekning av startkontingenter.  

Dette er Vedtak fra Hovedstyremøte 19. april 2007, revidert 12. februar 2009 

HSK dekker startkontingent for: 

• Ungdom (-16 år) 
• Juniorer (17-20) 
• Studenter i den tiden de studerer 
• NM deltakere 
• Testløp/uttaksløp uttatt av TIU 
• Stafetter 
• Løpere rangert i elitegrupper skal betale halv startkontingent med mindre de studerer. 

HSK dekker ikke: 

• Etteranmeldingsgebyr, gjelder alle 
• Kontingent ved ikke-startet, uansett årsak. Unntak hvor det kan fremlegges legeerklæring. Unntaket gjelder 

løpere som ville fått løpet dekket, ikke de som må betale selv. 
• Brikkeleie 
• Ferieløp/sommerløp (løp i perioden etter o-festival helgen til skolestart i august) 
• Løp utenlandske løpere bosatt i utlandet løper i utlandet. 

Vårt forslag er: 

HSK dekker startkontingent for løpere, som representere Halden SK, får dekket startavgift både i Norge og Sverige: 
• Ungdom (-16 år) 
• Juniorer (17-20) 
• NM deltagere 
• Testløp/uttaksløp uttatt av TIU 
• Stafetter 
• Løpere rangert i elitegruppe Fokus 1+2 
• Løpere rangert i elitegruppe Fokus 3 dekkes 50% 

*Ved startkontingenter som er vesentlig høyere enn det som er normalen må klubben kontaktes på forhånd for å 
avklare om startkontingenten dekkes etter regelverket. 

HSK dekker ikke: 
• Etteranmelding 
• Ikke start 
• Brikkeleie 
• Ferieløp/sommerløp (løp i perioden etter o-festival helgen til skolestart i august) 
• Løp utenlandske løpere bosatt i utlandet løper i ikke-Norge/Sverige 

Begrunnelse: 
1. Vi dekker både løp i Sverige og Norge. Ekstra kostnaden dekkes gjennom o-gruppa sitt budsjett. Vi løper i dag en 

god del i Sverige, det er kort vei og ofte rimelige enn kretsløp. Svenske løp bør derfor likestilles med norsk løp når 
det gjelder dekning. Dvs. at også svenske og utenlandske løpere kan få dekket løp i Sverige på lik linje med 
norske løpere som løper i Sverige. Det forventes ingen stor kostnadsøkning siden det forventes at det løpes 
svenske løp istedenfor norske løp. 

2. Studenter finnes ikke lengre som egen kategori. Det er en liten gruppe i klubben. Når studenter er i junioralder, får 
de dekket alt. Når de går over til senior er de aller fleste plassert i fokusgrupper og får støtte deretter. Studenter 
over 20 år har vi per i dag ikke, dermed ingen økonomisk konsekvens. 

3. Mer støtte til fokus 1+2. Per i dag får fokusløpere i gruppe 1+2, når de er seniorer, 50% dekning. Dette samsvarer 
ikke med vår satsning å utvikle de løpere i disse gruppene. Per i dag får fokusløpere i gruppe 1+2, når de er 
seniorer, 50% dekning. Det forventes en økt utgift på ca. 5.000 kr for de løpere, som i dag får bare 50% støtte. 
Dette gjelder 4 løpere, resterende løpere har per i dag fått 100%. Kostnad er basert på startavgifter 5/22-4/23. 

4. Ikke start. Vi sløyfer tilføring at «ikke-start» dekkes ved å legge frem legeerklæring, som gir økt 
administrasjonskostnader. Alle løpere bør ha en egen reiseforsikring som dekker slike utgifter ved sykdom. Ikke 
noen økonomisk konsekvens 


