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Arsberetning HOVEDSTYRET

Arsmatet for &ret 202 ble avholdt pa Hgidsnsdagl?2. februar 208, kl. 18.30. Det matte 32
stemmeberettigede medlemmer til arsmatet.

Folgende personer ble valgt i styrer og verv i 2025:
Hovedstyret:

Leder: Bjgrn Axel Gran (gjenvalgt for 1 ar)
Nestleder: Claus Norsted (valgt for 2 ar i 2024)
@konomiansvarlig: Magne Daehli (valgt for 2 ar i 2024)
Sekretzer: Geir Lgchen (valgt for 2 ar i 2024)
Styremedlem med ansvar for Ski, Sykkel og Klatring: Heidi Stokseth (gjenvalgt for 1 ar)
Varamedlemmer:  Monica Nordbrgden (gjenvalgt for 2 ar)
Andreas Johansson (valgt for 2 ar i 2024)
Lederne av gruppene Orientering, UFO, KAG, Barneidrett og Hgias anleggsstyre er alle
medlemmer av hovedstyret.

Kart- og arrangementsgruppa (KA@rauke Schmitt Gran (leder, valgt for 1 ar). Medlemmer:
Gudmund Jenssen (valgt for 2 ar), Eirik Nordbraden (valgt for 2 ar), Jon Brevig (valgt for 2 ar),
Hanne Lerche Raadal (valgt for 2 ar), Lacho lliev (valgt for 2 ar), og Hakon Jokstad (valgt for 2
ari 2024).

OrienteringsgruppaAnja Wingstedt (leder, valgt for 1 ar), Lasse Grgn (toppidrettsansvarlig,
valgt for 2 &r), Marius Bjugan (valgt for 2 ar i 2024), Medlemmer: Emil Wingstedt (valgt for 2
ar), Aurora Fossgay (valgt for 2 ar i 2024), Herman Backstram (valgt for 1 ar) jédjetiivalgt

for 2 ar) og Svetlana Mironova (valgt for 2 ar)

Ungdomsgruppa (UFOMilde Bekkevard (leder, valgt for 1 ar), Medlemmer: Lars Erik Myhre
(valgt for 2 ar), Bodil Helgerud (valgt for 2 ar) og @yvind Stokseth (valgt for 2 ar)
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BarneidrettsgruppaEmeline Mjglnerad (leder, valgt for 1 ar), Medlemmer: Ida Marie Bjgrgul
Lundanes (gjenvalgt for 1 ar) og Havar Ngvik (valgt for 2 ar)

Hytte- og anleggsstyreMats Haldin (leder, valgt for 1 ar), Medlemmer: Morten Kildebo (valgt
for 2 ar), Leif Rugsveen (valgt for 2 ar), Morten Holm (valgt for 2 ar i 2024), Bard Laukvik (valgt
for 2 ar i 2024) og Asgeir Drgivoldsmo (valgt for 2 ar i 2024).

Kontrollutvalg Pal Hellerud og Ole Jacob Otterstad (gjenvalgt for 1 ar)
Vara kontrollutvalg Geir Varting og Elin Cathrine Hagen (gjenvalgt for 1 ar)
Valgkomité:Irene Felde Olaussen, Morten Holm og Sindre Sakseether

Oppnevnt under hovedstyret:

! Medlemsnettutvalg delegert til Hovedstyret, Qruppa og UFO & utpeke

1 SponsorutvalgKarianne Hauge Bjugan (leder), Jens Erik Mjglnergd, Gudmund Jenssen og
@yvind Stokseth.

Fortjenestemedalje gullBjarn Axel Gran, Lasse Gran og siste delegert til Hovedstyret &
utpeke

1 KlatreveggansvarligHenrik Aune

7 Draktansvarlig Monica Nordbrgden

1 IKT ansvarligMarius Bjugan
)l
1

]

Hus utleieansvarliglliana llieva
Hus vedlikeholds ansvarlig: Hakon Bjgrlo

Utvalg oppnevnt under Hgids anleggsstyre:

0 Teknisk Asgeir Drgivoldsmo (leder) Leif Rugsveen, Per Kare Moe, Morten Holm og Espen
Olsen

0 Drift hytte: Bard Laukvik (leder) og Hege Naess Bjargul

0 Vedlikehold uteanlegg Morten Kildebo (leder), Erik Hauge, Jim Olaussen, Jarle
Herrebrgden, Ole Aasen, Jon Ole Torp og @yvind Bgrgkileyper Age Wikstal, Lacho
liev og Bard Laukvik

0 Vedlikehold bygningerLeif Rugsveen (leder), Gubbegjengen

Utvalg oppnevnt under KAG:
0 TurO og Stolpejakt Anne Julsrud Haugen (leder), Miguel Valero, Hans Kurt Karlsen,
Gudmund Jensen og Jens Erik Mjglnergd

Utvalg oppnevnt under GGruppa:

O Tore Sandvik, Thomas Natvik Arstad, Kajsa Nilsson. Det ble delegertippa &
konstituere seg og fordele i fglgende utvalg: Toppidrett, Trening, UK, Medier/Sgknad,
Bredde og Prosjekt, samt & oppnevne ytterligere medlemmer

Hovedstyremgte oppnevnte fglgende:

0 Medlemsnettutvalg: Delegert til Daglig leder

3 repr. til BOK: Anja Wingstedt, Frauke Schmitt Gran og Lars Erik Myhre
1 repr. til @stfold Skikrets: Heidi Stokseth

1 repr. til @stfold Sykkelkrets: ikke oppnevnt

1 repr. til NCF arsmate: ikke oppnevnt

1 repr. Til Halden Idrettsrad: Bjarn Axel Gran

O« O« O« O« O« O

Da Lasse Grgn trakk seg som Toppidrettsanvattigkte Hovedstyret Emil Wingstedt til &
overta oppgavene for 2025
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Priser for 2024, utdelt pa arsmatet 2025:

Kynningsruestipend ble tildeltAnja Hole og Andreas Vistnes Myklebost

Aktivumsstipend ble tildelt Ana Isabel Toledo, Inez Berger, Alvaro Casado og Minna
Wingstedt

Grotta-prisen ble tildeltMarius Bjugan

O«¢ O«

O«

a .
Y | u [

Faste stillinger:
0 Radll Ferra har veert ansatt som hovedtrener i 70% stilling
0 Havard Wedege har veert ansatt salaglig ledeii 50% stilling

@vrige eksterne verv i 2025 i Norge:
Mina Johnsen, ansatt som kretssekretaer i @stfold Orienteringskrets

Pal Hellerud og Karianne Bjugan, kontrollutvalget, @stfold Orienteringskrets
0 Hilde Bekkevard, vara kontrollutvalget, @stfold Orienteringskrets

O¢ O«

Oppfalging av arsmgtesaker fra 2025

0 Det var kommet inn ett forslag av Miguel Valero som var dokumentert sendt innen
fristen, men som dessverre ikke hadde blitt registrert. Arsmgtet besluttet at forslaget
behandles paneste arsmatet, og at styret gjgr sin vurdering som en del av saksunderlaget
om et ar. Saken er behandlet i Hovedstyret (Sak 13/25) og legges frem pa arsmagatet.

Arbeid i Hovedstyret:
Hovedstyret konstituerte seg i mgte 4. mars 80Ret har veert avholdt 7 styremgtehvorav
bade digitalt og fysisk. De viktigste sakene behandlet har veert (i kronologisk orden):

Grgnn Frivillighebg Miljafyrtarnsertifisering

Evaluering av Grenserittet 2025

Organisering av byttedagen

Innspill til utredning for Demmedasen solkraftverk

Innspill til utredning for Sxerstad Vindpark

Installasjon av basestasjon for Politiet pa Hgias
Oppgradering av klatreinnstallasjonene pa Hgias
Koordinering og deling av sgknader

Rutiner for oppfelging av medlemmer fra innmelding til tilordninger i Spond
Rutine for regnskap og budsjettfaringer

Justering av interne satser for timelgnn

Avklaring av rutiner knyttet tilefusjonav utgifter
Gjennomgang med forsikringsleverandgr for a fa prisen ned
Langtidsbudsjett for Halden SK

Oppdatering av lovene

En varslingssak

O¢ O« O« O« O« O« O« O« O« O« O« O¢ O¢« O« O« O«
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Arrangementer i regi av Hovedstyret:

Hafsrgd- 17. mai: Det ble avholdt tradisjonell bekransning og minnestund ved stgtta pa
Hafsrad, reist for Arne Erlandsen og Erik Olsen, som falt ved Hafsragd i september 1944. Russ
Sigrid Schmitt Gran holdt flott tale og som alltid var det hyggelig stemning i skogholtet ved
Hafsad gard

)

Haldendagen
Halden SK var representert ved UFO og KAG
Kakefest

Aktivum AS

Styret i Aktivum har bestatt avClaus Norsted (leder), Elisabeth Breekke, Kajsa Nilsson, Havard
Wedege (gkonomi) og Bjgrn Axel Gran.

Grenserittet 2025:

Rittet hadde i ar en fin gkning pa omkring 200 ryttere, og ble i 2025 gjennomfgrt med 1386
deltagere. Grenserittet ble igjen gjennomfart kun basert pa dugnadsinnsats. Rittet gikk uten
store problemer og med fa skader. Tilbakemeldingen fra rytterne er anhsgrittet har en
sterk posisjon i norsk rittkalender, og er kjent for god organisering, blide funksjonaerer og en
naturskjgnn lgype.
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@konomisk ga GR 2025 et driftsoverskudd5@d 417kr. Dugnadsinnsatsen fra frivillige i
Halden SK og andre klubber var igjen av hgy kvalitet.

Her kanmanlese hva som ble skrevet i Halden Arbeiderblad og se bilder:

1 https://lwww.ha-halden.no/disseer-pa-grenserittet/q/5-20-1769634

1 https://lwww.ha-halden.no/dissevar-med-pa-grenserittetbarn/q/5-20-1769596

1 https://lwww.ha-halden.no/mattese-segslatt-awlillebror-jeg-har-tre-ungerog
pappakroppsajegsynesikke-det-er-saille/s/5-20-1769774

1 https://lwww.ha-halden.no/oletapte-i-spurten/s/5-20-1769636

1 Her er resultatenehttps://live.eqtiming.com/73809#result

1 Og oppdatert Adelskander:live.egtiming.com/#series:342

Falgende medlemmer i Halden SK utgjorde hovedkomitéen:

Jens Erik Mjglnergd (rittleder, laypevakter)

Vidar Backstrgm (bemanning, gkonomi)

Jon Ole Torp (offentlige sgknader, grunneiere, transport)
Hans Erik Andersen (koordinator Fredriksten, trase)

Ingvild Myhr (marked, Craft)

Jon Steinar Mjglnergd (lgyperydding, premier og veibommer)
Bjarn Braekke (laype, rigg, diverse)

Havard Wedege (Ef@ming, hiemmeside, bemanning, regnskap)

Folgende medlemmer i Halden SK var funksjonsansvarlige:

Speaker Pal Backstram
Strgm/datalinjer Morten Holm
Vann/strgm Leif Rugsveen
Profilering Fredriksten: Gudmund Jenssen
Dusj friluft Age Wikstgl
Diplomer / Info. Kajsa Nilsson
Infotjeneste Anja Wingstedt
Leperdrikke mal Jarn Nordbraden
Storkiosk Frauke Schmitt Gran
Malmannskap Eirik Nordbrgden
Premieseremoni Runa Lien Backstrgm
Renhold/toaletter Bard Moum
Sambandssentral/ComC Emil Wingstedt og Havard Wedege
Sekretariat/Data Marius Bjugan
Speaker start Kjetil Bjarlo
Sekretariat Strgmstad Marius Bjugan

Start Ole Jacob Ottestad
Startnummerutdeling Irene Felde Olaussen

Laypemerking GrenserPrestebakke @yvind Torp

Laypemerking Prestebakké&redriksterHakon Raadal Bjgrlo + HEMte
Laypetransport brutt lap Bjgrn Axel Gran

Utstyr ut/inn Claus Norsted, Vidar Backstrgm


https://www.ha-halden.no/disse-er-pa-grenserittet/g/5-20-1769634
https://www.ha-halden.no/disse-var-med-pa-grenserittet-barn/g/5-20-1769596
https://www.ha-halden.no/matte-se-seg-slatt-av-lillebror-jeg-har-tre-unger-og-pappakropp-sa-jeg-synes-ikke-det-er-sa-ille/s/5-20-1769774
https://www.ha-halden.no/matte-se-seg-slatt-av-lillebror-jeg-har-tre-unger-og-pappakropp-sa-jeg-synes-ikke-det-er-sa-ille/s/5-20-1769774
https://www.ha-halden.no/ole-tapte-i-spurten/s/5-20-1769636
https://live.eqtiming.com/73809#result
https://live.eqtiming.com/#series:342
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Sportslige toppresultater
Det vises til egruppa og UFO sine arsrapporter for en samlet oversikt. Hgydepunktene var:

(@4

Natalia Gemperle Bronse i VM stafett og Topp 6 i VM Mellom og VM Lang
Natalia Gemperle Sglv i EM stafett og Topp 6 i EM Kowic&print

Sigrid Schmitt Granr 5.1 J¥VM stafett

Marie Scheele, Minna S. Wingstedt og Sigrid Schmitt Gran Norgesmesttafedr
Coralie WaldneB gangemNorgesmester D17#18 (Natt, Knockout sprint og Sprint
Minna S. Wingsted2 gangemMNorgesmester D118 (Mellomdistanse og Langdistar)se
Minna S. WingstediM sglv iD17-18 Natt

Sigrid Schmitt Gramedalje i alle5 NM gvelser D120 sglv Sprint, Mellomdistanse,
Langdistanse, og bronsiatt og Knoclout Sprin)

Marie Scheel®&M bronse i D120 Mellomdistanse

Joel Bronebakk Johansson sglv i Hovedlgpet H15 sprint

Hanna Haldir2 bronse i HovedlgpeD15 (langdistanse og spript

4. plass i Tiomila Damestafett

4. plass i 28nanna

O¢ O« O¢ O¢ O¢ O« O¢

O¢ O« O¢ O« O¢

@konomistyring

Hovedstyret har belysspagrsmaletcdersom inntekter skulle forsvinme gjennom arbeidet

med langtidsbudsjett 202@031. Langtidsbudsjettet er et arbeidsverktgy for hovedstyret, og

legges derfor ikke frem for arsmgtet. Noen hovedtrekk er:
Klubben har en rekke ulike inntektskilder som alle er viktige (kontingent,
sponsorinntekter, Halden -@eeting, Grenserittet, egenandeler, sgknader). Det er mer
bekymring hvis noe f.eks. skulle endres med inntektene fra Grenserittet enn
sponsorinntekter.
Uten jevnlige store arrangementer (somfétival, NM uke) sa tapper vi egenkapital med
2-300.000 per ar. Med stort arrangement sa tapper vi egenkapital me@00000 per ar.
Begge scenarioer (med/uten store arrangement) inkluderer viderefgring av dagens
aktivitet, avsetninger til vedlikehold og gjennomfgring av KAG sin kartplan. Selv med
tapping av egenkapital sa vil egenkapital vaere solid og tillate for forskuttering awgkart
vedlikehold.
Begge scenarioer (med/uten store arrangement) er aggadrst case da vi historisk alltid
har oppnadd bedre regnskap enn budsjett!

GDNDXZY CNAGAffAIKSGé 23 aAiAf 2DAENIANYASNIATAA

@stfold fylkeskommune, med stgtte fra bl.a. Sparebanklstiftelsen Halden, har gattg
LIN2&22S10 GDNDZFY FNAGAEEAIKSGéd 5SGGS LINRPAa2ST
a komme i gang og komme videre& med konkrete klimaog miljgtiltak.

Hovedstyret vedtok i mai & sgke om & bli med bade pa energirddgiving og Miljgfyrtarn
sertifisering og gnskeogsd a ha med Aktivum/Grenserittet. Sgknaden ble innvilget, og i
oktober startet Hanne Raadal, Mats Haldin og Frauke Schmitt Gran arbeidet med bade
energiradgiving og Miljgfyrtarnsertifisering. Befaring av Hgidsanlegget med energiradgiver ble
giennomfgrt03. November Jobben med Miljgfyrtarnsertifisering pag&aknaden med alle
pakrevde dokumenteble sendt inn januar2026.
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Medlemstall
Medlemstallet pr. 31.12.2025 var 468 medlemmer.

Ar 2014 | 2015 2016 | 2017 ] 2018 2019 | 2020 2021 | 2022 | 2023 2024 | 2025
Totalt antall 777 | 731 | 684 | 659 | 627 | 603 | 593 | 529 | 616 | 572 | 505 | 468
medlemmer

Antall menn 313 | 300 | 303 | 277 | 265 | 252 | 267 | 242 | 249 | 245 | 231 | 187

Antall kvinner 207 | 196 | 203 | 208 | 197 | 188 | 191 | 162 | 169 | 160 | 161 | 151
Gutter 0-16 ar 142 | 118 | 91 101 | 89 92 77 73 122 | 101 | 72 79
Jenter 016 ar 115 | 117 | 87 73 76 71 54 52 76 68 41 51

Dette er en nedgang fra 2024 pa B®dlemmer Nedgangen skyldesn grundig oppfalging
0og opprydding av medlemsregisteraenkludert kontakt med medlemmer som ikke hadde
betalt medlemskontigent i 2024. Stgrst nedgang er blant stgttemedlemmer i aldere6310
Starst vekst er det blant jenter O til 16.

Falgende medlemmer er registrert gatt bort i lapet av aret: Tor Waien, Einar Haugen og Bjarn
Torgny Sundstal.

Medlemmene fordeler seg som aktive og stgttemedlemmer slik:

Totalt 2024| Aktive 2024 Statte 2024 Totalt 2025| Aktive 2025 Statte 2025
Totalt antall medlemmer 505 282 223 468 282 186
Gutter 05 ar 22 21 1 17 10 7
Jenter G5 ar 9 7 2 20 16 4
Gutter 612 ar 38 38 0 48 37 11
Jenter 612ar 24 24 0 23 19 4
Gutter 1319 ar 15 13 2 20 18 2
Jenter 1319 ar 14 12 2 20 14 6
Menn 2025 ar 23 16 7 18 13 5
Damer 2625 ar 24 17 7 18 15 3
Antall menn (2656) 139 74 65 117 71 46
Antall kvinner (266) 107 50 57 96 50 46
Pensjonister (menn) (67+ ar) 67 16 51 46 17 29
Pensjonister (damer) (67+ ar 27 1 26 24 1 23

Arsberetning HSKus- utleie

| farste etasje har Alvaro Casado/Ana Navaro og Hakon Bjgrlo/Eliska Sieglova leid hele aret
(de siste flyttet ut i desember 2025). | tillegg har internasjonale Igpere brukt det tredje
rommet i fagrste etasje for kortere perioder i forbindelse med samlifageangementer.

Denne overnattingsmuligheten setter lgpere utenfor Halden stor pris pa. Andre etasje har
hele aret veert utleid til en ekstern leietaker. Den eksterne leietakeren betaler ogsa sin andel
av strgmregningen, hvor forbruk i andre etasje blgistrert gjennom en separat strammaler.
Stremkostnadene har fulgt sesongbehovet med betydelig hgyere summer i vinter manedene.

Arsberetning HSH¥us- vedlikehold

Det har veerutfgrt minimalt av vedlikehold og innkjap
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Arsberetning IKTansvarlig

2025 har veert etolig ar nar det gjelder IKT i klubben uten stagrre endringer eller nyvinninger.
Mer og mer av kommunikasjon er flyttet over i Spond og alle Facebungdper er i prinsipp

lagt ned. Pa slutten av aret ble det gjort en omorganisering av gruppestrukturemd $pr &

lettere kommunisere og opprette aktiviteter pa tvers av gruppene vi har i klubben (UFO, DH17
osv.). Rammeverket til hjemmesiden trenger en oppgradering tilawed versjor{Joomla) og

denne prosessen er pabegynt. Andre hjemmesaninger har ogsa veert undersgkt, men
konklusjonen er & forsgke & oppgradere dagens lgsning i lgpet av 2026. Ellers gar det mye i &
gi tilganger til Google Disk;postlister etc.

Arsberetning Ski, Sykkel og Klatring

Ski: Vinteren 2025 var ikke en god vinter, sett med ski og s
gyne. Noen fa dager med skispor i marka var ikke nok §
arrangere klubbmesterskap tte aret. Allikevel har vi ivrige
supermosjonister som deltar pa de store konkurransene
og utland; eksempler er Birkebeinerrennet, Vasaloppet

Birkebeinerrennet: @ystein Austerheim, Morten Emb
Hovdegaard, Geir Torgersen, Mats Haldin

Vasaloppet Natt: Bjgrn Axel Gran

VasaloppetMorten Embrik Hovdegaard

Marcialonga: @ystein  Austerheim, Morten Embr
Hovdegaard, Bjgrn Axel Gran, Lise Grimstad

Sykkel:Sett med sykkebyne for Skiklubben, sa hdet veert et .
godt &r. Grenserittet har stabilisert seg som et godt arrangem_
I ny drakt, til stor glede for sykkehtusiaster og klubbens
medlemmer, som bade er deltakere og arranggrer i alle alc-_
Klubben har noen aktive supemosjonister pa sykkel, ske
deltar i Grenserittet og Birkebeinerrittet. Deltakere fra Halde
Skiklubb i 2025 var:
Grenserittet: Morten Embrik Hovdegaard. Ville Wingste
og Hakon Bryggen deltok i Grenserittet Ung. Tobias Ha i
og Mats Haldin deltok i Grenseritt familie for farste gang, g
inspirasjon for flere familier. R
Birkebeinerrittet: Morten Embrik Hovdegaard, Rune Bre
Johansen.

—
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Bilder av Ville, Hakon, Tobias og Mats.

Klatring: Klatregruppa er fortsatt ingen aktiv gruppe, men vi har klatreveggen og den brukes
av barn og unge. Vi har noen fa personer i klubben som er sertifisert til & sikre i veggen, og vi
gnsker flere, slik at vi kan bruke veggen mer og leie ut til eksterndilfeleer hvor det er
anskelig. Skiklubben har tau, seler og sikringsutstyr til utleie, for de som gnsker & benytte
tilbudet.

Byttehelg: Ski, sykkel og klatregruppa har de siste arene hatt ansvaret for Byttehelgen, som
arrangeres i midten av november. Dette har veert et vellykket arrangement, som vokser og
som ogsa klubbens medlemmer og byens befolkning har god nytte av. Det var mangkksom fi
solgt utstyret sitt og mange flere som fikk nytt utstyr.

Arsberetning Sponsorutvalg

| 2025 har sponsorgruppen arbeidet med & forvalte vare allerede inngatte avtaler. Alle
avtalene fra 2024 har blitt med oss videre i 2025, bortsett fra Halden Pharma som ga oss et
engangsbidrag til barne/ungdomsavdelingen. Vi fikk fornyet tillit av NN&® djennomfare

eget skreddersydd opplegg for de rundt Stolpejakten, samt at Halden Fengsel ble med pa
tilsvarende avtale. Halden SK har arrangert byttehelgen som er en av forpliktelsene i avtalen
med SpareBank 1 @stfold.

Sponsorgruppa har ogsa bistatt gvrige grupper i klubben med ulike sgknader til
Sparebankstiftelsen 1 Halden og Berg Sparebank som vi har fatt innvilget. Erik Hauge
Transport AS har sponset subbuss og utkjaring til Hgidsanlegget.

O-gruppa sin virksomhet stgttes av mange klubbsponsorer, som forvaltes av klubbens
sponsorutvalg. Vi gnsker spesielt a trekke frem fglgende samarbeidspartner og takker for
deres samarbeid i 2025:

Kynningsrud har enda en gang stgttet oss pa vare store stafetter. Deres stgtte er umatelig
viktig for var elitesatsing.

Lumonite: Siden januar 2022 har Lumonite vaert var sponsor av hodelykt. Avtalen har blitt
fornyet for 3 nye ar og utlgper 31.12.2026. Vi er veldig glade for at de kommende 3 arene
vil vare Igpere ha de beste lyktene pa markedet.

Spenst har i 2025 gitt noen av vare topplgpere optintadtingelser for alternativog
styrketrening. Lokalene til Spenst er fantastiskeg med ulike lokaliteter har lgperne
flere muligheter. Vare gvrige elitelapere har ogsa kunnet trene til rabattert pris, hvis de
gnsker det. Ny avtale for 202&songen epa plass.

Flere av vare topplgpere har hatt god nytte av samarbeidet med Interoptik.
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O-gruppa sin virksomhet stgttes av mange klubbsponsorer, som forvaltes av klubbens
sponsorgruppe og toppidrett i -gruppa. Vi gnsker spesielt a trekke frem fglgende
samarbeidspartner og takker for deres samarbeid i 2025:

w

0 Kynningsrudhar enda en gang stgttet oss pa vare store stafetter. Deres stgtte er utrolig
viktig for var elitesatsning.

0 Lumonite Siden januar 2022 har Lumonite vaert var sponsor av hodelykt. Gjennom denne
avtalen har vare lgpere de beste lykter pa markedet.

0 Spensthar siden mange ar gitt noen av vare topplgpere optimale betingelser for

alternativ og styrketrening. Lokalene hos Spenst er fantastiskg med de forskjellige

lokaliteter har lgperne mange gode treningsmuligheter. Vare gvrige elitelgpere trener

ogsa il redusert pris, hvis de gnsker det.

Jensen & Scheele Biar ved flere anledninger hjulpet oss med lanebil. Det er til stor hjelp.

Flere av vare topplgpere har hatt god nytte av samarbeidet meatoptik.

O-gruppa har de siste arene hatt utstyrsavtaler m&dmtex, Runes eutstyr og

Framsport(Hooka), som gir rabatterte priser pa nadvendig utstyr til lgperne.

O¢ O¢ O«

Alle disse avtaler vil fortsette i 2026.

Klubbens sponsoreer:

SpareBank o EiendomsMegler )

Hovedsponsorer BSTFOLD-AKERSHUS
0 SpareBank 1 @stfold Akershus / (Eiendomsmeglerl)
0 Kynningsrud AS &J

Sponsorer kynnincsrud

Riis Elektro AS

Jensen og Scheele Bil AS
HH JENSEN & SCHEELE
Mobility B AS

O«

/% Riis Sektro A5

O¢ O¢ O«

Maximus Winter @Camp
Halden Ortopedi og Kirurgi

O«

Utstyr og tjenester

0 Trimtex (etay) WINTERS-CAMP

0 Lumonite (Hodelykter) Halden Ortopedi
0 Spenst (Styrketrening) og kirurgi

(? Interoptik (_Briller) _ TRIMTEX
0 Sarby Utleie AS (maskiner) — Custom sportswear —
0 Runes Qutstyr (sko og annet diverseastyr) LUM  NITE
0 Apotek 1 " t

0 Erik Hauge Transport AS (Subbus til Hgidsanlegget, samt utkj@ringpg . s -

Ungdomsaktivitet B
o Smart Energi Interoplik

Skiltsponsorer SORBY

. *2 RUNES

0 Advokatene Borgerskansen ‘ O-UTSTYR

0 Halden Dataservice AS OUTSTYR.NO
CAPOTEK 1

11
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0 Apotek 1
& Norli Kehn \\} Smart
5 Haby AS enersi
O Caspersen AS & HAL|||3EN
0 Halden Arbeiderblad !
1

Stolpejaktsponsorer “)’ NND

NND

Kriminalomsorgen

Marker og Eidsberg Spareban&tolpejakt Aremark
Berg Sparebank

Sparebank 1 Oslo Akershus

Arsberetning Draktansvarlig

Vi har en gjeldende samarbeidsavtale med Trimtex frem til 31.12.2026. | 2025, avtalens andre
ar, har vi bestilt drakter for rundt 130 000 kroner. Vi har som fglge av avtalens vilkar mottatt
maksimalt sponsorbidrag.

- f\‘ﬁ\ .
\ =\
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Arsberetning KAG

SammensetningKart og arrangementsgruppa har i 2025 bestatt av Frauke Schmitt Gran

(leder), Gudmund Jenssen, Jon Ola Brevig (grunneierkontakt), Eirik Nordbrgden
(arrangementskontakt), Hakon Jokstad (materialforvalter), Lacho lliev (arrangements

ansvarlig) og Hanne Lére Raadal.

Mgter: KAG har hatt 3 Teanmgter i 2025.

Grunneierkontakt For hvert arrangement blir respektive jakig grunneierlag kontaktet
personlig av Jon Ola Brevig. | tillegg har det veert en del grunneierkontakt ifm. nytegninger av
kart for Tobruasen, hvor @stivalen vil bli arrangert i 2027, samt nytegning av karfTibe
Furuer og utvidelse av Iddefjordfjella ned mot Bakke. Videre tar Jon kontakt med grunneiere
for treningslgp, der har klubbtrener Raul jevnlig kommunikasjon med ham.

Kart Lacho lliev reviderte kartene SvalerBdisnesasen til "Halden-@eeting Night and
Relay" som ble arrangert i midten av mars.

Morten Dalby og Yngvar Nilsen har tegnet kartet Iddefjordfjella, dette vil bli brukt til HOM i
april 2026. Deler av jobben er fakturert, sluttfaktura kommer i 2026.

Sprintkartet i Sentrum nord for Tista ble oppdatert av Alvaro Casado. Fokus var pa oppdatering
rundt nybygde Os Skole og Halden Arena, men ogsa andre endringer pa nordsiden er
oppdatert pa kartet. Alvaro har ogsa laget et helt nytt skolekart for Os skglegvidert
skolekartet pa Tistedalen skole, der den nye Tistedalshallen na er med.

Kartet for Gfestivalen 2027 er ogsa pabegynt: Vi skal tegne nytt kart over Tobruasen, med
bruk av laserkurver. Vi har igjen engasjert Morten Dalby for denne jobben. | denne
sammenhengen er det sgkt om spillemidler for Tobrudsen, De Tre Furuer og Stgmesko
som er et stgrre noksa sammenhengende omrade, oppdelt av noen jorder. Lacho lliev har fatt
oppdraget med a synfare De Tre Furuer.

Spillemidler for kartprosjekt Ertemarka (HalderMeeting 2024) ble utbetalt i 2025, og na
venter vi pA momsrefusjon. Den forventes & komme i 2026, slik at vi vil kunne avslutte dette
prosjektet i lgpet av 2026. Prosjektet hadde oppstart i 2022.

Utstyr: | 2025 ble det kjgpt inn to 3x3 meters arrangementstelt med tak og 3 vegger hver, en
stgmstasjon som kan brukes som ngdaggregat for PC o.. og 8 sammenleggbare
arrangementsbord. Var "aerverdige" toalettvogn, som ble bygd pa dugnad ame@Emmer

til VeteranVM i 2003, sliter med hjul og bremser og trenger enten en grundig overhaling eller
pensjonemg. De to nye Emit online stemplingsenhetene som ble meldt savnet etter Halden
O-Meeting 2024, er gjenfunnet i god behold.

KAG fikk falgende stattemidler i 20f8 stiftelser
Fra Sparebanklstiftelsen Halden: Kr. 48 494 til "Hald®&feéting for barn og unge"
Fra Sparebanklstiftelsen Halden: Kr 6 700 for annonse Haldéeefing 2026 i Ghoka
KAG fikk falgende stattemidler i 2028 NOF:
Kr 3000 for nytt skolekart Os skole + kr. 1000 for ung synfarer
Kr 1500 for revidert skolekart Tistedal skole
Kr 6500 for "TwO High Five"
KAG fikk falgende stattemidleR025fra Miljgdirektoratet:
1 KAG fikk kr 25 000 fra den store sgknaden-jr@ppa, for & tegne innendgarskart.

13
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Pa tampen av aret fikk KAG ogsa innvilget den store sgknaden om stgtte til nytt, bergringsfri
stemplingsutstyr og utstyr til tidtaking. Utstyret kjgpes inn i 2026 og skal brukes i Halden O
Meeting. Vi fikk kr 50 000 fra Berg Sparebank og kr 120 000 fral&pék1stiftelsen Halden.

Arrangement
(Mini) Halden GMeeting - fredag 14. og lgrdag 15. mars

Siden vi ikke skulle arrangere vart storedtige "store" Halden @leeting i april 2025, og
siden vi fikk tildelt KM Natt fra kretsen, pravde vi & gjare litt mere ut av dette: Vi arrangerte
"Halden GMeeting Night" og "Halden ®leeting Relay" pa fredag/tdag 14-15. mars.
Samtidig lagde klubbtrener Raul et godt utvalg eelmiske treninger, og @Qruppa inviterte

vare utenlandske lgpere til Haldesamling. Lapene gikk pa kartet SvaleRmsnesasen, med
arena pa jordet ovenfor Sponvikveien 31. Stor tilkrunneiere for arena, Kristin Aanby og
John Skaug, for utmerket samarbeid. Det kom deltakere fra klubber over hele @stlandet og
enkelte lgpere fra Sverige. Og vi fikk brukt og testet Marius Bjugan sitt nye tidtakingssystem,
Time40. Det fungerte utmerkieLitt data:

Lopsleder Frauke Schmitt Gran
Loypelegger fredag Thomas Natvig Arstad
Loypelegger lgrdag Anders Felde Olaussen

Arena Ole Asen og Rolf Arne Olsen
Info-telt Anja Wingstedt

Kiosk Lene Sandvik, Hilde Bekkevard
Karttrykk og GPS Lacho lliev

Start Hanne Lerche Raadal

Mal og resultater Eirik Nordbrgden, Marius Bjugan
Premier Runa Lien Backstrgm

Speaker Kjetil Bjagrlo og Kajsa Nilsson
Antall pameldte fredag 191

Antall pameldte lgrdag, stafett 73 lag, 271 etapper

Antall pameldte lgrdag, individuelt 93

Totalt antall pameldte personer 555

Fredag 14. mars:

Vi arrangerte et "vanlig" nattlgp med individue
start, aldersklasser fra 184 til 80 ar og apne
lgyper pa C, B og-#iva. | den apne {@ypa var
det noen av klubbens 112-aringer som prgvde:
nattorientering for fgrste gang '

Bilder: God stemning p& Arena, med lyslen t{J "
balpanne og forngyde lgpere.

14
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Det viste seg at nattorienteringslgpet motiverte en del barn,
I fF 3RS Sy NBLER2NIIFaasS YSR
Eira prevde seg pa nattorientering5 S S NJ (i DA T S¢

https://www.ha-halden.no/1tar-gamlemarenmaiaog-eira-
provde-segpa-nattorientering-de-er-
toffe/s/5-20-1695911

Bilde er tatt av Jesper Sandg Bjgrneby
Halden Arbeiderblad

Logrdag 15. mars:

Pa ettermiddagen ble det arrangert stafett for-12-aringer og 13L6-aringer, samt Smatroll

og individuelle lgyper i dpne klasser. Fokus |a pa barn og ungdom. Totalt 102 barn og
ungdommer deltok, hovedsakelig fra klubber i @stfold, men ogsa fra Akergh@slo. Pa
Smatroll hadde 13 deltakere. Videre var det 8 barn som bor i Speaowikadet som prgvde
orientering denne dagen.

Et blikk pa resultatlistene viser at 33 av de 102 deltakende barn og ungdommer var fra Halden
SK. Dugnadslistene for bl.a. kiosk og parkering, samt bilder av blide barn med foreldre viser at
vi greide & inkludere klubbens barn med foreldre i arrangementet.
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Ungene gleder seg til stafetten ~ Stian og Troy fer start

Fredrikstad SK vnt begge ungdomsklassene Pemietdeling
P& kvelden prgvde vi et nytt stafdtbnsept for seniorer og veteraner: Start av fgrste etappe
litt far solnedgang, med lgping inn i natta. Bglgestart etter hver etappe sikret et kompakt
arrangement. Konseptet ble godt mottatt av deltakerne og vi var fpdegsom arrangarer. Vi
skal gjenta samme konsept p& HaldeitM®eting i 2026, med stafetter pa fredags kveld.
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Noen bilder:
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Ungdomsserielgp nr. & tirsdag 29. apri

Lapet ble arrangert som fellesstart med slgyfer fra Skianlegget pa Erte, pa Erteraesta
Lopsleder Karianne Hauge og lgypelegger Lars Erik Myhre sammen med en dugnadsgjeng fra
UFO la til rette for 151 pameldte deltakere. Lapet inngikk i Skaukarenes dg var
rangeringslgp for Unionsmatchen.

I A
k () Yy

Halden GMeeting 2026: —

Halden GMeeting vil arrangeres over 3 dager: Stafett pa fredag ettermiddag/kveld,
mellomdistanse pa lgrdag og langdistanse pa sgndag. Pa lgrdag vil det ogsa veere en
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lagkonkurranse for barna. Pa hgsten har vi kommet godt i gang med forberedelser:
Laypeleggerne har startet jobben, hovedfunksjonzerer er pa plass og i midten av desember
ble "Bulletin 1" lagt ut i Eventor. Mellomdistansen pa lgrdag og langdistansen sandéald
Ranking Igp og Norgescup i klassene D 21 E og H 21 E.

O-festivalen 2027

Halden SK arrangerer-f@stivalen 2027: Sprinten pa fredag 25.6. vil ga i eller i neerheten av
Fredriksten festning, skogslgpene lgrdag 26. og sgndag 27.6. vil ga fra garden Asmundsenga i
Berg. Gfestivalen er Norges starste-l@p og arrangeres rundt omkugn hele landet. | ar gikk

det pa Lillehammer, med mellom 1600 og 3000 deltakere per ddgstalen 2027 vil veere

det stagrste Garrangementet for Halden SK siden Veteld i 2003! Hanne Lerche Raadal

skal veere lgpsleder.

@konomi

Halden SK har i 2025 ikke hatt noe stordil@angement. Dette gjenspeiles i K&®&onomien,
men underskuddet ble mye mindre enn budsjettdfbrt oversikt over hovedposter:

1 Haden GMeeting Night and Relay 14./15.3. ga 48 102 kr i overskudd, inklusive innkjgp av
arrangementstelt mm, revidering av kart og stgtte fra Sparebankl1stiftelsen Halden

{ Pa kartprosjekt "Ertemarka og Hauglund" har det i 2025 palgpt utgifter pa 53 192 kr, for
siste del av synfaring av Haugludedlen.Spillemiddelprosjektet "Ertemarka" ble avsluttet
i 2025, og vi har fatt utbetalt spillemidler. Vi venter pA momskompensasjon, den forventes
i 2026. Spillemidler er inntektsfart pa regnskapskonto "Kart Ertemarka”, dvs. fares pa
"gammel mate" og ikke ettekontantprinsippet.

1 Kartprosjekt "lddefjordfjella” er startet i 2025. Dette prosjektet fares i sin helhet etter
kontantprinsippet, og det er i 2025 palgpt utgifter p4 171 840 kr. Budsjettert total kostnad
for hele kartet er 300 000 kr. Vi har fatt innvilget spillemidler p@ 000 kr (utbetales i
20267?), og haper p& momskompensasjon pa ca. 50 000 kr (utbetales i 20277?).

1 Ungdomsserielgpet 29.4. ga 9 754 kr i overskudd.

1 Det ble solgt treningskart ogpplegg for 80 350 kr

KAG hadde for 2025 budsjettert med et underskudd pa ca. 160 000 kr, men fikk bare ca. 60
000 kr i underskudd. Dette skyldes hovedsakelig:

Bedre resultat enn forventet péHalden GMeeting Night and Relay(ca. 24 000)
Bedre salg av treningskart (ca. 13 000)

Ubrukt stgtte til innendars @art (25 000)

Gaver/stgtte fra Sparebank1stiftelsen og NOF (ca. 30 000)

Arsberetning Stolpejakt

Arets stolpejakt i Halden ble avsluttet 1. november og statistikken viser rekorddeltagelse. |
Aremark er det registrert over 2100 stolpejegere, og i Halden over 8000. Med rekordmange
stolper som var satt ut, har antall stolpebesgk over doblet seg fra infgxl nesten en halv
million registrert besgk. Det er nA mange som benytter anledningen til & registrere stolpene
flere ganger i lgpet av sesongen, for sa a sanke mest mulig poeng. Dette er bra!

Litt mer fra statistikken. Av de som har registrert seg med bostedsadresse, sa har vi i ar hatt
besgk av stolpejegere fra 185 forskjellige kommuner og steder, fra Kristiansand i sar til Alta i
nord. Dette er over halvparten av alle kommunene i Norge. Kaandelen er igjen starst med
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ganske ngyaktig 60%, og alle aldersgrupper er med vitner om at stolpejakten er en fin
familieaktivitet.

Takk til SparebankBalden, Berg Sparebank, Marker & Eidsberg Sparebank, NND og
Kriminalomsorgen for den gkonomiske stgtten som gjgr arrangementet mulig.

Det var satt ut 187 stolper pa 7 ulike kartomrader, Halden sentrum, Strupe/Glenne,
Hjortsberg, Festningen, Tisteelhdet og pa Fossby og Stremsfoss i Aremark. 40 av stolpene
I sentrum var dedikert til bedriftsopplegg for NND og Kriminalomsorgen, hvoiftesdy ble

presentert med informasjon som var lagt ut pa stolpene og som kom fram pa mobilen ved
besgket.

| &r ble det trykket opp en 21g&iders brosjyre med alle kartomeradene og med en enkel
veiledning. Papirversjonen ble utdelt gratis ved ulike servicesteder og butikker i Halden. Selv
om de fleste benytter mobiltelefonen til stolpejakten er det fremdelesnga som ogsa
gnsker en papirutgave med kartet som de kan bruke.

Stolpejakten har vaert et samarbeidsprosjekt mellom Gimle IF og Halden Skiklubb som star for
kartutvikling, trykking av brosjyrer, betaling av lisens til Stolpejaktforeningen og for utsetting
av stolpene. Arrangementsgruppa har bestatt av Morten PaulseGinde IF og Jens Erik
Mjglnerad og Gudmund Jenssen. Vi er klare igjen for et nytt arrangement i 2026!

Statistikk:

Registrerte stolpejegere i Halden og Aremark

W Halden remark

9000
8000
7000
6000

5000

Antall

4000

2000
1000

0 II I!

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Arsberetning 2025 Halden turorientering

Halden turorientering er som tidligere et samarbeid mellom Gimle Idrettsforening, ldd
Sportsklubb, Tistedalen Friluftslag og Halden Skiklubb.

Medansvarlig for arets Twr opplegg fra HSKs side har veert Hans Kurt Karlsen, Miguel Valero,

og leder av gruppa Anne Julsrud Haugen. Vi har fatt god hjelp av grunneierkontakt Jon Brevik
og KAGs representant Eirik Nordbrgden.
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NOFs nettsidevww.turorientering.noog appen har fungert godt og ingen har etterspurt
klippekort. QR koder kan lett registreres rett inn pa telefonen, men i bynzere strgk har vi brukt
tall eller bokstavkombinasjoner som ma registreres manuelt. | ar har vi ikke hatt felles poster
med Stolpejaten.

Poster, hefte og planlegging

Totalt er 112 poster satt ut med de ny
postmarkgrene. Turene er fordelt pa 3 Grgnne, 3

trykkfeil og noen mangler pa kart, som meridianer,
pa ett kart myrer. Vi ma vaere mer ngye th
korrekturlesing neste ar. Hovedansvaret for lgyper i
poster har veert Trygve Fosse for Gimle IF,
Sikkeland og Johan Johansen for Idd SK, Mayng
Hans Nossen, Svein Minge og Liv Inger Prangerac
TFL. Hans Kurt og Anne/Eirik la ut poster for H8Ks
Kurt har veert helt sentral i tvo i mange &r og erfgl® = = =
registrerer alle turene i OCAD. Mia og Mayna forsy Pris 350,
de 3 utsalgsstedene. Tone Albinson, Gimle IFER| = e LR
kasserer og farer regnskapet. Farste-tudag i &r var "

12.04.25. Siste tuo dag 21.09.25. | (RN P

Nytt i ar

Nytt i &r var Kickoff pa Tistasenteret sammen med Stolpejakten. | tillegg deltok Anne og Mayna
pa mate i Handikapforbundet, avd Halden. Vi har markert Friluftslivets &r med deltagelse pa
fellesarrangement i Vadet, gratis TurOHighFive tur pa Stenrgd/Uty&édoag med turer til

Halden kommunes 52 turer. Intersport, Tistasenteret er nytt utsalgssted og sponser premier
pa avslutningen.

Deltagere

Postene graderes etter vanskelighetsgrad, 4 poeng grenn tur, 6 poeng bla tur, 8 poeng red tur,
10 poeng svart tur og 16 poeng Gist. Poengkrav for gull: 500, sglv: 350 og bronse: 200
poeng. Det er egne merkekrav for personer som klassifiserte seg stkajdnshemmede:

Gull 60 Sglv 40 Bronse 20 poeng.

277 deltagere hadde minst ett stempel. 36 personer hadde veaert pa alle 112 poster, som ga
804 poeng! 135 deltagere tok gull (2 med redusert funksjon), 23 sglv og 42 bronse.

Kart og omrader
Tur-orienteringsheftet kostet kr 350pa fglgende kart:

1: Rad turg Ryggerad 8 poster- Malestokk 1:10000 postnr 1-8

2: Svart turg Abbortjerng 7 poster- Malestokk 1:1000@ postnr 915

3: Rad turg Hidsg 8 poster- Malestokk 1:1000@ postnr 1623

4: Svart turg Brattasc 9 poster- Malestokk 1:1000@ postnr 2432

5: Bla turg Skarefjelk 8 poster- Malestokk 1:1000@ postnr 3340

6: Bla turg Sykkeltur Svinesund R@snegk5 poster- Malestokk 1:1500@Qpostnr 4155
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7: Rad tug Temmeras; 8 poster- Malestokk 1:1000@postnr 6269

8: Bla turg Ertemarka N; 8 poster- Malestokk 1:750@postnr 7677

9: Bla turg Prestebakke; 8 poster- Malestokk 1:750@postnr 7885

10: Bla turg TurOHighFive Stenrad/UIvag poster- Malestokk 1:750@postnr 8692

11: Grgnn tug Kongeveien skole. Risum ungdomsskopfeposter- Malestokk 1:400@postnr 9399
12: Grgnn tug Laby skole 6 poster- Malestokk 1:400@postnr 106105

13: Grgnn tug Ertehyttag 7 poster- Malestokk 1:750@postnr 106112

Manedens GPS Poster (HSK/TF_poster Ikke kartg postnr 5661

@konomi

Via HSK har vi sgkt Sparebankstiftelsen og fatt gkonomiske bidrag til trykking av kart som ble
delt ut pa Laby og Kongeveien skoler og Risum ungdomsskole. Sparebankstiftelsen har ogsa
bidratt til utgifter til trykking av arets karthefter, 15 arsplakettgrostmarkgrer og OCAD

lisens. NOF har gitt tilskudd pa kr 4000 for grgnne turer. Omsetning pa nett: kr 7350. Offline
omsetning: kr 70000. Avgift til NOF: kr 10500. Fordeling av overskudd fra 2025 ble kr 10000 til
hver av de 4 klubbene.

Mgater

Vi har hatt ett fysisk mgte 27.01.25. for planlegging av sesongen, i tillegg mye kommunikasjon
via epost og telefon.

Arets tur-o avslutning

Avslutningen av sesongen ble avholdt pa Venashytta sgndag 19.10.25 med ca 30 deltagere.
Det vanket bade ros og gnsker til kommende sesong. Referat ble publisert i HA. Far kaken ble
servert ble det trekning av arets premier fra Norli Kehn, Felleskjgpet,Résum, Intersport

pa Tistasenteret og Baker Johnsen. Hovedpremie var gavekort pa kr 2000 fra BatHolm og
Fruktkurv fra Kiwi Risum. Adelskalenderen med antall som har oppnadd merker fra 1997 er

oppdatert, og vi delte ut og spanderte plaketter for 15 ar nged.

Statistikk ar for arets TwO opplegg*: fra 2023: antall registrerte klipp)

Ar 2011{2012[2013|2014|2015| 2016| 2017|2018[2019[2020| 2021 [2022(2023|2024| 2025

Solgte 218 | 192 ( 177 | 200
konvolutter: | 206 | 147 [ 172/ 164 [ 155 | 163 | 193 | 146 | 168 | 310| 236

Familie & 134 | 112 | 130
69 | 66 | 55| 48 | 92 | 99 | 135| 87 | 97 | 147 | 76

BarneO:

Solgte pakke 24

p& nett: 5 5 4 10| 12| 7 19 | 32 (+44)

Registreringe 125599535|12627%
pa nett* 105( 119 118 121|147 ) 169 | 148 | 151 | 141 | 359 342

Antall poster{ 90 | 90 | 90 | 90| 95 | 90 | 90 | 90 | 90 | 91 91 |106| 110( 102| 112

Arsberetning 2029 gypemerkingsprosjektet

Laypemerkingsprosjektet i Vendsy Hgyasmarka er et samarbeidsprosjekt mellom Gimle IF
og Halden Skiklubb. Arbeidsdelingen fungerer meget bra, og vi har en felles gkonomi som
administreres av HSK. Arbeidet med skilting, merking og klopping ble pabegyen 2921,

og lgypene ble offisielt apnet av varaordfareren 5.september i 2024.

22



Arsberetning Halden Skiklubb 292

| aret 2025 har vi fortsatt med klopping og utbedring av lgypene. Laypa fra Tutjern via
Tobarntjern til Hayas er ferdigstilt med nye klopper. Det same gjelder Flagglgypa fra Hayas til
lyslgypa. Videre er det foretatt en del utbedringer bade med noen nyepldr, rydding og
oppfrisking av blamerking i flere av lgypene. Dette er imidlertid et arbeid som vil fortsette ar
for ar. Her har vi god statte fra Stangeskovene og Sgrby Utleie. Det har veert et uforstaelig
tilfelle med fjerning av skilt og stolpe pa Faraen, noe vi ikke kan tolke som annet enn rent
haerverk. Her og et par andre steder vil det settes opp pilskilt.

De merkede lgypene skal oppdateres i appen til DNT, www.UT.no.

Hele prosjektet har blitt godt mottatt av grunneierne i marka og vi har et godt samarbeid na i
forbindelse med ny hogst slik at lgypene ivaretas best mulig.

Med fullfinansiering av prosjektet fra Berg Sparebank og Sparebankl stiftelsen Halden, er alle
de mest brukte stiene pa nytt blitt blamerket og fatt nye skilt. Tilskuddene sikrer gkonomien i
prosjektet videre.

Vi har i tillegg til lsypemerkingen i marka gjort en jobb for Halden kommune med 10 av de 52
turene som Halden kommune har organisert i Friluftslivets ar. Dette har veert et
samarbeidsprosjekt med Gimle IF, TFL og Idd Spk under ledelse av Halden komemnmenGj
aret er turene blitt scannet 13322 ganger av 1450 registrerte brukere.

Tilbudet vil fortsette i et litt annet format i 2026. Faerre turer, men med flere alternativer for
ulike brukergrupper. Bade Halden Cykleklub, Halden Padleklubb, Berg IL, DNT Halden og
omegn og Turer i Halden og omegn vil delta i aret som kommer.

Turene vil bli presentert som «Manedens turmal 2026» pa nettsiden:
www.turihalden.no og Turer i Halden og omegn pa FB.

Alle turene fra 2025 blir liggende i appen til DNT, UT.no. Det samme gjelder for turene som
kommer i 2026.

| 2025 har lgypegruppa i HSK bestatt av Karsten Heide, Ole Asen, Hans Erik Andersen, Gustav
Hole, Paal Bruun, Rolf Arne Olsen, Tore Lund, Jan Erik Solheim, Morten Andersen og Morten
Dalby.

Bilde:Godt samarbeid mellom klubbene har gjort prosjektet m#ao: Hege Rarberg
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Arsberetning ORIENTERINGSGRUPPA

O-gruppa har i 2025 bestatt av fglgende medlemmer:

Leder: Anja Wingstedt

Leder toppidrett: Emil Wingstedt (Lasse Grgn frem til mars)
Bredde: Aurora Fossgy

Junior/Trening: Emil Wingstedt

Prosjektansvarlig: Svetlana Mironova

Seknader, informasjon:  Herman Backstrgm

UK/Utvikling: Kjetil Bjarlo

@konomi: Marius Bjugan
Toppidrett (TIU) har veert organisert gjennom et eget utvalg under ledelse av Emil Wingstedt
(Lasse Grgn frem til mars) som i 2025 besto av Kjetil Bjgrlo, Emil Wingstedt, Tore Sandvik,
Thomas Natvig Arstad og Kajsa Nilsson.

Raul Ferra er siden mars 2020 fast ansatt som trener i Halden SK i 60%, fra sommeren 2020
ble stillingen gkt til 70% for & bidra til UFi@ningsarbeid. | 2025 ble hans kontrakt forlenget

igjen med 1 ar, med mulighet for forlengelse pa 1+1 ar. Havard Véedagsom ansatt hatt
ansvaret for a fare regnskapet titgruppa. Ggruppa har i perioden hatt 11 mgter. Fokuset

har veert pa & skape aktivitet for vare lgperegf@ppa har veert representert pa styremgater i
Halden SK gjennom leder Anja Wingstedt. Anjagafiedt stilte ogsa pa mater i JOK.

UTOVERE
Antall utgvere i 2025:

Juniorer Elite Bredde
16 28 50

Nye lgpere:

1 Fra UFO: Fredrik Signebgen rykket opp.

1 Seniorer: Natalia Gemperl8jorn Cederberg (fra hgstsesongen)

1 Junior:Marie Scheele, Ylva Klausen, Juliane Burgmair, Emma Kocsic, Imogen Pieters
TRENING OG TILRETTELEGGING

Raul Ferra som hovedtrener har hatt ansvar for tilrettelegging og gjennomfgring av alle
treninger i Halden. Han har jobbet sammen med Emil Wingstedt og UK for & tilby et meget
godt tilbud til klubbens lgpere. Raull har ogsa hatt ansvaret for planleggiggogomfaring

av samlinger i utlandet, forberedelser til viktige lgp og tilrettelegging av spesialtilpassede o
tekniske gkter for de beste lgperne i klubben. | tillegg har han laget gktene til -pagke
sommertreningspakkene som klubben har tilbudt medleema og eksterne under aret.

Den ukentlige treningen i Halden har stort sett fulgt samme treningsplan som tidligere.
Treningene har generelt hatt bra oppmagate, spesielt pa Lumonite league under onsdagskvelder
vinterstid.

Mandagstreninghar veert pa Gimle der Idun Felde Olaussen har hatt ansvaret som trener.

Tirsdagsintervallenehar variert mellom Rgdsparken, festningen, stadion og skogslaype pa
Venas.
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Lumonite league underonsdagskveldenei treningsaret har vaert den mest populaere
treningen. Totalt under vinteren 225 har ca 85 lgpere (inkludert eksterne) deltatt pa noen
av de 19 gjennomfgrte treningene. En Lumonite league ble kansellerspga
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Torsdag kvelcer tradisjonelt Haidstrening. Vi har som oftest ikke hatt noe felles opplegg sa
utaverne kan selv velge hva de gnsker & trene. Under vinteren har vi hatt faste lgyper med
reflekser ute. Det har ogsa veert vanlig med grupper som lgper intervaller i lystwgpar

styrke eller lgper en rolig Stangasrunde. Felles for alle er badstue og vafler etter treningen.

Lardagerar vi hatt eteknikk med konkurransefokus pa forskjellige kart rundt Halden. Det er
en viktig trening for & fa terpet teknikk i dagslys ogsa under vinteren. Kvaliteten pa laypene
har veert veldig bra. Vi har samarbeidet med FSK og hatt felles treningarganger hver
maned i lgpet av vinteren.

Langturene p&gndagemhar variert i oppmgte og det har noen ganger veert sveert fa deltagere.

Mange otekniske gkter har hatt poster i skogen og vi retter et stort takk til de som har bidratt
med a sette ut og ta inn poster. Dette er en viktig dugnadsinnsats som trengs for & kunne
gjennomfare treningsprogrammet vi gnské&m typisk treningsuke under vinteren og hgsten
har bestatt av:

Ukedag | Aktivitet

Mandag Styrketrening Gimle

Tirsdag Intervaller

Onsdag Lumonite league

Torsdag Hgidso-teknikk/styrke/intervaller/egentrening
Fredag Egentrening

Lgrdag | Oteknikk
Sgndag | Langtur
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UK OG UTVIKLING
Felles UK har for sesongen 2025 har bestatt av:

0 HerreUK: Kjetil Bjarlo (leder), Kajsa Nilsson, Bifiigstedt, Thomas Natvig Arstad,
Lasse Grgn og Raul Ferra.

| lgpet av 2024 er det besluttet & omorganisere UK i Halden SK ved & innfare et felles UK for
damer og herrer. Dette ble effektivt fra og med sesongen 2Q#5.har i sesongen tatt ut
stafettlag til fglgende stafetter:

HOMrelay
Kolmardskavlen
Stigtomtakavlen
Tiomila

Jukola

NM sprintstafett
KM stafett

NM stafett
NM-jr. stafett
25-manna

| tillegg til selve uttaksarbeidet er det ogsa jobbet med kontinuerlig kontakt og dialog med
lzpere via diverse kanaler samt holdt digitale mgter for bade hegedamelgperne gjennom
sesongen.

HSKacademy ble viderefart i 2025, og det er ogsa planlagt viderefart i 2026.
HSKAcademy har som mal & skape en arena for utvikling for alle interesserte i lgpergruppen.
HSKAcademy er en arena for kompetanseoverfgring der interne og eksterne
foredragsholdere har bidratt med temaforedrag pa digital plattform.

Ansvarlig for dette har veert, og er var trener Raul Ferra og mgtene har veert populaere med i
stgrrelsesorden 3@0 deltagere fra bade Halden baserte og internasjonale lgpere- HSK
Academy vil viderefgres i 2025.

Det er ogsa hgsten 2025 startet opp en mentorordning der 2 og 2 lgpere med ulik erfaring er
paret opp for gjensidig utvikling.

PROSJEKTER OG ARRANGEMENTER

I 2025 kunne vi tilby et stort antall aktiviteter i form av treningssamlinger og
konkurransereiserDet ble arrangert tre treningssamlinger, en vintersamling i Madrid i
februar, en Haldersamling i april og i august ble det arrangert en juniorsamling i Karlskrona.

Tiomila i Finspang ble en flott klubbtur med deltagelse av ungdommer, eliten og bredde, og vi
klarte & stille med to herrelag, fire damelag og to ungdomslag pluss ledere. Spesielt
imponerende er fire damelag, siden det er 2 nattetapper for damene. Men e
vintertrening la et godt grunnlag for at vi kunne stille med 8 nattlgpere hos damene.

Jukola og Venla gikk i Mikkeli. HSK var representert med fire lag i Venla og to lag i Jukola.

Skiklubben har veert representert i alle nasjonale mesterskap. NM sprint (junior sprint, knock
out og stafett) gikk i Oslo, NM natt i Kristiansand, NM uka i Lygna og NM junior stafett i As.
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Det ble busstur og tre lag til 28anna i Stockholm etter en storslagen rekrutteringsaksjon
under hele hgsten. Og alle lag fullfgrte i fin stil, selv nar tredje laget manglet en stempling.

Oppgaver for arrangement og opplegg til de store stafettene, NM-&estvalen ble stort sett
fordelt i o-gruppastyret, men ogsa med bidrag fra andre. Stor takk til alle som har veert med
og bidratt til arets prosjekter.

Arets prosjekter:

31.1:2.2. JanOari Goteborg Lasse
13-23.2. Winter Camp Madrid Lasse
7.-9.03. Hallandspremaren Halland Anja
28-30.3. NM Natt, NC Kristiansand Emil
10-23.03.25 Halden Camp Halden Emil
12-19.4. Tiomila samling Finspang Emil
30.4-4.5. Tiomila (samling fra onsdag) Swedish Lea| Finspang Anja/Andreas
#3 torsdag
9.-11.5. NM sprint/KO/stafett (uttakslap jr) Nittedal/Lillomarka Anja
24-25.5. VM-uttakslgp Fet Anja
25.5. KlubbKM-stafett/KM-Sprintstafett - avlyst Moss Aurora
28.05. Haldenmesterskap Halden Aurora
28.05-:01.06.25 | JWO@uttak/NC Hjelmeland/Rogaland | Frauke
7.-9.6. Pinselgp Hamar/Kongsberg Aurora
12-15.06. Jukola (samling fra torsdag) Mikkeli Anja
20-22.6. O-Festivalen (uttakslgp EYOC, JEC) Geilo Anja
August Sommersamling junior Karlskrona Emil
22:-24.8. NM samling LygnaHadeland/Toten | Anja
30.8. 15stafetten ¢ Deltagelsen avlyst pgi Oslo Aurora
manglende interesse
4.-7.9. NM-uka LygnaHadeland/Toten | Anja
19-21.9. NM jr. stafett + NC, @dol, NC finale As Anja
11.10. 25-manna Stockholm Havard, Viktor
23.11. Skolleborgturen Halden Aurora
TOPPIDRETT

Sesong 2025 har som vanlig veert full av aktivitet for toppidretten. TIU har under aret bestatt
av Lasse (leder frem til april), Emil (leder fra april), Kjetil (UK sjef), Thomas, Kajsa og Tore.
Dessuten har Morten Dalby og Eirik Nordbrgden veert med somrdegd Tiomila og
aktiviteter i Halden.

Vi fikk flere nye lgpere til klubben, spesielt overgangen til Natalia Gemperle styrket vart
allerede sterke damelag. Magne Deehli fikk dessverre en skade tidlig pa sesongen og kunne
ikke lgpe noe i sin siste sesong for Halden SK.

Vintersamling

38 av klubbens elite og junidepere med trener og statteapparat var pa vintersamling i
Spania, naermere bestemt omradet omkring Burgohundo, 12 mil vest for Madrid.

Samlingen startet med MOM (Maximus O Meeting), fire lap med god konkurranse pa det
hgyeste nivaet i orientering. Lgpene besto av langdistanse, mellomdistanse, sprint og
avsluttet med jaktstart. L@pene satt en god start pa lgpsaret 2025 og vi hadde fides g

prestasjoner som lovet godt videre for aret. Etter at Ilgpene var unnagjort, ble det gjennomfart
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en treningssamling i omradet rundt Burgohundo der gode bade tekniske fysiske
treningsgkter ble gjennomfart. Det var ogsa et stort fokus pa lagbygging under samlingen.

Full rapport fra treningsoppholdet kan leses pa Halden skiklubbs hjemmeside via denne lenke,
https://haldensk.no/grupper/elite/nyheter/3615vellykketvintersamlingekstremeterreng
spansksologlagbygging

B - o 1 . .. -—— v - i » - =

10Mila i Finspang

Tiomila, den kanskje mest prestisjefulle orienteringsstafett i verden, ble arrangbrimai i
Finspang ser for Stockholm. Halden SK stilte med 3 herrelag, 3 damelag og 2 ungdomslag og
hele 72 lgpere, trenere og statteapparat var med pa tur til Sverigmedelgen.

| dameklassen ble Halden SK nr.4 av 281 startende lag, Halden SK viste dermed at de tilhgrer
den absolutte verdenstoppen, og Halden SKs damer viste ogsa en enorm bredde med sine 2.
og 3. lag som plasserte seg pa hhv. 23. og 42.plass.
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I herreklassen ble Halden SK nr. 21 av 336 startende lag, et skuffende resultat som var preget
av et uhell pa den lengste nattetappen, men Halden var med i teten innledningsvis og avsluttet
med stor moral, noe som viste at potensialet i laget er stort.

Halden viste ogsa stor bredde blant herrene med god prestasjon for 2. laget som ble nr. 38,
og vi hadde ungdomslag som fikk gode opplevelser i form av bade leering, utvikling og
mestring.

Full rapport fra Tiomila kan leses i artikkel fra Halden SKs hjemmeside via denne lenke,

https://haldensk.no/grupper/elite/nyheterworld-of-0/3622-hskpa-tiomila-dameneviste-
at-de-horer-hjemmei-tetstriden

Jukola/ Venla i Mikkeli

Verdens starste orienteringsstafett, Jukdaesti, ble i ar arrangert i Mikkeli sentralt i Sar
Finland. Stafetten er, i tillegg til & veere en elitestafett, ogsa er massemgnstring for bredden
av orienteringslapere i hele verden med hele 1500 startendedagde dameog herreklassen.

Halden SK stilte i &r med 3 damelag og 3 herrelag, og etter de gode resultatene i Tiomila i mai
var det knyttet forventninger til at bade vart beste damelag og vart beste herrelag skulle vaere
med & kiempe om topplasseringer.
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Vare beste lag leverte stabile prestasjoner, om enn ikke fullklaff, noe som resulterte i
plasseringene 6 (damer) og 15 (herrer), noe som var en klar fremgang fra fjorarets resultater.

VM i Finland

For vare internasjonale topplgpere var arets hovedmal VM i Kuopio i Finland. HSK hadde med
7 lgpere: Ana Toledo og Alvaro Casado (ESP), Jo Shepherd og Megab&veete(GBR),
Natalia Gemperle og Alina Niggli (SUI), og lliana llieva (BUL).

Natalia Gemperle sto for de beste innsatsene med 6. plasser bade pa lang og mellom og var
med i det sveitsiske stafettlaget som tok medalje.

EM i Belgia

Senere under hgsten gikk sprint EM i Belgia der vi hadde med 7 Igpere: Ana Toledo og Alvaro
Casado (ESP), Natalia Gemperle og Ines Berger (SUI), Jakub Glonek og Martin Roudny (CZE),
Imogen Pieters (GBR).

Beste innsatsen gjorde Jakub Glonek med en 4. plass pa den individuelle sprinten, bare et
sekund fra bronse. Natalia Gemperle lgp ogsa meget sterkt pa fmadprinten og kom pa
5. plass. Hun var ogsa med i det sveitsiske sprintstafettlaget som ble nuznbak Norge.

Norgesmesterskap

NM Natt

De nasjonale mesterskapene startet tidlig med NM natt allerede i slutten av mars utenfor
Kristiansand. HSK hadde med 25 Igpere under helgen. Damejuniorene gjorde det best av vare
med 3 medaljer, gull til Coralie Waldner, sglv til Minna Wingstedt, begge d1Bronse til

Sigrid Schmitt Gran i D20. Dessuten en 4. plass til Marie Scheele og en 9. plass til Martin
Bryggen i D respektive H20. Best av vare seniorlgpere var Hakon Raadal Bjgrlo med 8. plass og
Ana Toledo pa 12.

NM SPRINT
Neste mesterskap var NM sprint i Oslo i mai. HSK stilte med 18 lgpere pa noen av distansene.
Igjen var det damejuniorene som sto for de beste prestasjonene. Coralie (D18) ble dobbelt
mester med seier pa bade individuell og knack sprint. Sigrid (D20) toto nye medaljer

med 2. plass individuelt og 3. pa knembkt. | tillegg fikk Marie (D20) to 5. plasser og Ylva
Klausen (D20) var topp 10 pa begge lgp. | seniorklassen kom Ana pa en veldig fin 4. plass
individuelt. Pa knockut sprinten kom Hanna Wey paag Ana pa 8. plass.

Sprintstafetten avsluttet helgen og der stilte HSK med et fgrstelag bestaende av Hakon, lliana,
Alvaro og Ana. De gjorde fine lgp og kom i mal pa 5. plass.
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NM Uka 2025

Arets NM helg ble arrangert pa Lyg
med mal for alle lgp pa skiarenaer
Terrenget var variert med mye m
naermest arenaen og noen detaljert
skralier med vanskelig orienteringhé
Som i b&de natt og sprint var de
damejuniorene som sto for de best
resultatene.

Palangdistansemle det gull til Minna |

I yngste juniorklasse og s@lv til Sigri
eldste juniorklasse. Sverre Sandvik § =
til med NM pers og en fin 8. plass|
H20. Beste seniorlgper var Guilhe
Elias som kopierte fjorarets
langdistanse med en ny 17. plass.

For seniorene fortsatte NM meuellomdistansekvalifisering pa fredag. Vi fikk med 11 lgpere
videre til Afinalene pa lardagDet ble veldig jevnt mellom HS#perne i herreklassen med

alle fire innenfor noen f& sekunder med Guilhnem som best pa& 24. plass, Hakon og Havard
Wedege pa delt 26. og Niels Christian Hellerud pa 29. plass. Ogsa i dameklassen var det jevnt
mellom vare lgpee. Svetlana Mironova var best med 20. plass, tett fulgt av Jo Shepherd pa
22. og Ana péa 27. plass. Medaljene sto igjen damejan®sfor. Minna tok et nytt gull i D18

og i D20 tok Sigrid sglv og Marie bronse. Marie tok sin fgrste juniormedalje i sitt siste
individuelle juniofNM lgp.

Pa NMstafett stilte vi med hele 5 damelag og 4 herrelag. De to siste lagene stilte utenom
konkurranse da vi hadde med vare to spanske venner. Alle lagene gjennomfarte stafetten med
stil. Vart fgrstelag for damene lgp veldig bra og var hele stafetten med like bak eteekslet

et drayt minutt bak etter fgrsteetappe pa 6. plass. Svetlana tapte litt tid, men plukket en plass
og sendte ut Sigrid pa sisteetappe pa 5. plass med 3,5 minutt bak teten. Hun fikk en tgff
oppgave a ga ut rett foran landslagslapere Dyrkorn, men klarte seg veldig bra og lap laget

inn til 7. plass. Dette er et par plasser bak fijorarets plassering, men viser at HSKs damelag
stabilt er med i toppen. Bak fgrstelaget ble det en kamp mellom 2. og 3. laget der 3. laget med
Hanna, llianag Idun ble nest beste HSK lag pa en 13. plass og 2. laget med Marie, Anja Hole
0og Ana ble nummer 18.

| herrestafetten var det 2. laget som apnet best der Alvaro var nummer 7 ved farste veksling
1:50 bak teten, med Havard i 1. laget pa plass 20 like bak. Niels Christian holdt fortsatt 2. laget
pa 7. plass pa andreetappen, og holdt unna for Hakon som axtarfse 1. laget til 11. plass.

Pa siste etappe kunne Guilhem lgpe forbi Anders Felde Olaussen pa 2. laget og lgp inn 1. laget
til 10. plass. Anders tapte litt pa sin etappe, men lgp inn 2. laget til en veldig fin 17. plass.

JUNIORENE

Juniorgruppa har i ar bestatt av 15 utgvere; Fredrik Signebgen, Inger Anne Svendsby Braarud,
Martin Bryggen, Sigrid Schmitt Gran, Sverre Sandvik, Sondre Signebgen, Minna Sofie
Wingstedt, Marie Scheele, Ylva Klausen, Coralie Waldner (fra Sveits, bodd&n)HBorja
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Salopek (Kroatia), Imogen Pieters (Storbrittannia), Juliane Burgmaier (Tyskland), Emma Kocsic
(Sveits) og Vika Zhuravleva (Belarus).

Trenerteamet for juniorene har bestatt av Emil Wingstedt og Tore Sandvik, samt Frauke
Schmitt Gran som leder og reiseorganisator. Hovedtrener Raul har stattet juniorgruppa med
treninger og forberedelser til mesterskap.

Juniorene har fulgt klubbens treningsprogram og ikke hatt noen egne treninger i Halden.

Samlinger

Mange av juniorene var med pa HSKs vintersamling til Madg@nen i Spania og deltok i
Maximus emeeting. Tore var med som juniorleder pa vintersamlingen. Det ble en teff start
pa samlingen for mange med langdistanse konkurranse pa farstedag. Ettdedist mange
gode treningsgkter og mye sosialt mellom.

Jrsamling Karlskrona

| 2026 gar juniolM i Karlskrona i Sverige. Derfor valgte vi & ha en egen juniorsamling der i
slutten av august for & bade fa en god treningsuke og teste terrenget. 6 lgpere var med (Minna,
Coralie, Vika, Martin, Sverre og Fredrik) med Emil og Tore sdeneleDet ble en veldig
hyggelig samling med mye trening. Bade de svenske, tsjekkiske og franske juniorlandslagene
var i Karlskrona pa samme tid og vi kunne gjennomfgre noen treninger sammen med alle.
Terrenget pa Torhamslandet er spesielt, veldig flavem steder veldig raskt og andre steder
begrenset av enebusker og kratt. Samlingen bgd ogsa pa sosiale aktiviteter medescape
lagkonkurranse, bading og felles middagslaging.

JWOC uttakslgp Rogaland

| manedsskiftet mai, juni var det testlgp til juniam pa Hjelmeland i Rogaland. 9 juniorer var

med pa turen som var organisert av Frauke. Ogsa Tore og Emil var med som ledere. Vi bodde
i et koselig hus pa idylliske Randay camping. Utgverne ble prioriternfordelingen og
lederne fikk dele pa et lite rom med to senger og mye snorking. Vi dro et par dager far for a
gjere oss kjent med terrenget. Det meste handlet om forberedelser og lgpene, men det ble
ogsa tid til andre aktiviteter. Tore og Juliane tré@rekestolen mens guttegjengen spilte mye
Catching Features. Lgpene gikk i detaljert og krevende terreng med stein i bunn, noe som fagrte
til mye bomtid for en del. Av vare lgpere gikk det best for Sigrid og Minna, som begge klarte &
kvalifisere seg tjunior-VM, men alle hadde en hyggelig reise.

Nasjonale mesterskap og Norgescup

Som skrevet mer om ovenfor har juniore
prestert veldig bra pa nasjonale mesterskaf& :
| D18 har Coralie og Minna sammen tatt ajz=
individuelle NM gull og Sigrid (D20) har togs
medalje pa alle lgp, og Marie (D20) td
medalje pA NM mellomdistanse.

Dermed var jentene storfavoritter pa NN
juniorstafett. Coralie hadde reist tilbake t#fo .. s 3
Sveits og laget besto av Marie, Minna og S|gr|d De lgp oppskrlftsmeSS|g og holdt teten fra
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start til mal. Det ble litt ekstra spenning pa sisteetappen da Sigrid bommet pa slutten og Freidig
kom farlig neerme. Sigrid klarte & finne ut av det fgrst og kom alene til mal.

Etter noe sykdom tidligere under hgsteg
stilte herrejuniorene noe redusert. D¢
giennomfgrte dog stafetten bra og kom p
17. plass. Her lgp Fredrik Signebgen, Sve
Sandvik og Martin Bryggen.

| norgescupen sammenlagt vant Minna D
Coraliekom péa en 7. plass selv om hun ba
lgp varsesongen. | D20 kom Sigrid pa 2. pl
totalt etter en sterk avslutning med seier i d
to siste lgpene. Marie ble nr. 5 etter en jevis®
sesong med mange lgp blant de fem beste’™

Landslag og internasjonal representasjon
For 2025sesongen var Sigrid og Minna tatt ut pa NOF sin jdaimdslagsgruppe.

Junior VM ltalia

Hovedmalet internasjonalt for juniorlaperne
var junior VM i Italia. Bade Sigrid og Minr
klarte & kvalifisere seg til det norske laget

P

tillegg hadde vi flere internasjonale lgper jCHAMPIONSHIPSﬂ.

ALTOMAND B/ Prel # WALSUGANA < THINTONO - (TALY

som var med for andre landslag: Coralie f
Sveits, Imogen Pieters for dgrittania og
Dorja Salopek for Kroatia. Pa det kroatis|
laget lgp ogsd Haringene Dora og Sar:
Delic juniorVM. Junio®VM ble avgjort i en
hetebglge med temperaturer opp mot 4
grader.  Spesielt sprintstafetten

krevende. Heldigvis ble det litt mlneir ‘
trykkende varme under skogslgpene, me.
fortsatt rundt 35 grader. \

o - o \
Pasprintenlagp flere av vare lgpere gode lgyg
best var Dorja pa 20. plass rett foran Coralie.
Imogen ble nummer 34.

Langdistansegikk i et kupert terreng med mange groper etter tidligere gruvedrift. Veivalgene

ble avgjgrende. Sigrid ble best av vare lgpere sammen med Sara som begge kom pa lik tid pa
delt 17.plass. Minna lgp lenge godt og | rundt1B3plass pa mellomtidene. Desske

hoppet hun over en av postene pa slutten og ble disket.

Mellomdistanserog stafetten gikk i et annet terreng som var mindre detaljert med mye stier,
men fortsatt kupert og med en del tett vegetasjon med bjgrnebaerkratt som det gikk a sette
seg helt fast i. Igjen var Sigrid best av vare lgpere pa en fin 13. plass med Cqkisto

bak. Minna fulgte opp med & bli nummer 23.

Pa stafetten lgp Sigrid fersteetappe pa Norges farstelag og Minna lgp andreetappen pa
andrelaget. Sigrid lgp godt pa sin etappe og vekslet som nummer 4. rundt halvannet minutt
bak Sveits 2 som ledet. Pa det laget lgp Coralie andreetappen og lap lenge alenesltet. Til
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vekslet hun som nummer 3 rett foran det norske fagrstelaget. Minna lgp ut 1:50 bak teten, hun
lgp bra i starten, men gjorde et par bommer halvveis i lgpet og kom inn litt bak pa 10. plass.
Til slutt klarte det norske fagrstelaget en fin 5. plass (6. i kaakisen, men kun ett lag per
nasjon teller i offisielle resultater) sa Sigrid fikk med seg et diplom fra jMtbrSom kuriosa

kan nevnes at Kroatia stilte med et rent Haldenlag med Dorja, Sara og Dora.

Junior European Cup (JEC) Skotland

Som avslutning pa sesongen arrangeres tradisjonelt JEC der hver nasjon kan stille med 6 lgpere
i hver av klassene DH18 og 20. Pa det norske laget lgp Sigrid og Marie i D20 og Minna i D18.
Dessuten lgp Coralie og Juliane i D18 for Sveits respektive Tyskland

Det er tre lgp pa JEC, sprint, lang og stafeprintengikk ved universitetet i Stirling i kraftig
regnveer og bare noen fa plussgrader. Det gjorde forholdene utfordrende med mye glatt gress
og kjappe svinger. Coralie gjorde det best og kom pa 7. plass litt foran Minna pa 10. i D18.
Sigrid og Marie kom p& hi6. og 22. plass i D20.

Langdistansenikk i Loch Ard Forest. Et krevende terreng som er kupert og med dels uryddig
bunn med bregner og vindfall. Laypene var i tillegg ekstra lange som gjorde at det ble en
skikkelig utholdenhetsprgve. Coralie gjorde et glimrende lgp og tok bronsemedaljeth i D1
(hennes andre bronsemedalje pa JEC pa to forsgk) bak to lagvenninner fra Sveits. Minna gjorde
en stor bom i starten, lgp bra resten av lgpet og kom pa 14. plass. Sigrid ble nummer 11 og
Marie nummer 19.

Pastafetten lgp vare jenter pa forskjellige lag. Sigrid pa farstelaget, Marie pa andrelaget og
Minna pa tredjelaget. De lgp alle gode lgp og det ble en jevn kamp om hvilket som skulle bli
det beste norske laget. Det ble til slutt andrelaget der Marie |lgp sisteetapgeiom i mal pa

5. plass i en gruppe som spurtet om bronsen. Andrelaget kom pa plassen bak og fgrstelaget
der Sigrid lgp farsteetappen ble nummer 11.

Pa grunn av sine prestasjoner i 2025 er Sigrid Schmitt Gran og Minna Sofie Wingstedt igjen
tatt ut pA NOF sin junidiandslagsgruppe for 2025.

BREDDE

Gjennom aret finnes det en rekke uformelle, men betydningsfulle mgteplasser som naturlig
hgrer hjemme innenfor breddeaktivitetene, selv om de ikke formelt arrangeres av
breddegruppa eller andre utvalg i klubben. Blant disse er gubbekjerringtreningeneder

mange av klubbens voksne lgpere samles pa Hgids hver torsdag for en felles joggetur,
etterfulgt av badstue og vafler pa hytta. | tillegg fungerer Kakefest, Gubbefest og Kjerringsfest
mot slutten av sesongen som viktige sosiale samlingspunkt som brmg#emmer sammen

pa tvers av bade alder og sportslig niva. Vi har ogsa i ar fortsatt med styrketreninger pa
mandager i hallen pa Gimle, hvor Idun Kristine Felde Olaussen stiller opp som trener hver uke.

Av arrangementer som er knyttet til breddegruppa i aret som har gatt, kan falgende nevnes:

Nybegynnerkurs

Det ble arrangert et todelt nybegynnerkurs over tre torsdager pa Hgids. Kurset ble
giennomfgrt 3., 10. og 24. april. Kurset bestod av tre dager med teori og praktiske gvelser pa
Hgias, i tillegg var det tilbud om oppfalging tre forskjellige steder i HalBento farste
kursdagene pa Hgids hadde en del teori, for & kunne gi en innfaring i kart og ulike typer
kart/kartnormer, malestokk og karttegn, ledelinjer og holdepunkter, samt hvordan man
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orienterer kartet og holder retningen uten kompass. Siste kursdag pa Hgids ble kompasset
introdusert, og man gikk mer inn pa veivalg, forenkling og variert orientering.

De tre kursdagene pa Hgias ble holdt av Irene Felde Olaussen. Hun fikk verdifull hjelp av Hanne
og Kjetil, Anne og Eirik, Frauke og Geir til praktisk trening utenders. Geir tok ogsa et spesielt
ansvar for & introdusere plankplatekompasset, for de som @ket & bruke dette.

15-stafetten
Ingen deltagelse pga. manglende interesse.

KlubbKM-Stafett
Erstattet med Sprinstafett og avlyst.

Haldenmesterskapet

Haldenmesterskapet ble i ar arrangert onsdag 28. mai ==

Saugya. | ar, som i fjor, ble det samarbeidet m

AtomenO om arrangementet. 73 forngyde |@per sk pa tiomila - Damene viste at de horer

deltok i &r i mesterskapet. Det ble lgpt 3 lgyper i de fle: hiemme i tetstriden

klasser, 500 meter, 1000 meter og 1500 meter. | tille SR
»

var det en egen nybegynnerlgype. Takk til @yvi @;&)'.'
Helgerud for gode Igyper og gjennomfaring. \

25-manna ]

Den arlige 25nanna kavlen ble arrangert 14.oktober EEESS

Stockholm i Sverige med totalt ca 9000 deltagere (385 lag). Stafetten er en unik stafett som
kombinerer elitelgpere, ungdom og veteraner av begge kjgnn med 25 etapper for a kare
«verdens beste orienteringsklubb».
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Stafetten er hayt prioritert i Halden SK bade i form av resultatambisjon for vart fgrste lag, men
ogsa som en sosial happening for hele klubben med felles busstur og felles overnatting i
Stockholm. Gledelig i ar var i ar at vi klarte @ manstre 3 fullauatb lgpere i alle aldre som

satt sitt preg pa konkurransen i Stockholhtalden sitt farstelag 14 i tetbildet gjennom hele
stafetten, og stralende lgping blant alle de 25 pa laget resulterte i flott 4.plass blant 358
startende lag. Halden ble ogsa bestarske klubb, noe som var stor sté&kstra gledelig var

det at vi deltok med alle mange bade unge og eldre debutanter pa alle de 3 lagene noe som
gir gode forutsetninger for fremtidige stafetter for klubben.

© o8 23, 7 ke lgpeturen fra
& 4 _ ‘ 7 eert ‘ : all, lgp 16 spreke
lzpere hele den lange, vate turen fra Skolleborg, mens flere spékalgpere lap 7 km eller
12km fra Hjortsberg. P& Hgids ble alle lgperne mgtt av varm saft, badstue og suppe.
Skolleborgturen ble arrangert av Aurora Fossgy. Elisabeth Braekke gledet alle i regnveeret med
varm saft og sjokolade pa drikkestasjonen i Hakenby.
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MEDIA/SYNLIGHET

O-gruppa har mye fokus pa synlighet, og sosiale media har blitt benyttet aktivt til dette. Ansvar
for publisering har blitt fordelt ut pa bade medlemmer igouppa og andre medlemmer
(aktive, ledere, supportere), som alle har veert positive til forespgesten a bidra. | tillegg til
planlagte publiseringer har medlemmer med tilgang til HSKs nettsider, Facebook og Instagram
publisert pa egenhand.

Innleggene har bestatt av artikler fre
treningssamlinger og  -aktiviteter,
promotering av og etterfalgende omtale a ~ %
klubbaktiviteter, ~ samt  omtale  av ‘)1}%
konkurranser i konkurransesesongen. 7,
desember laget klubbens trener Raul «
julekort som ble utdelt til 3 vare sponsorer. -»@g .
Sammen med innlegg publisert av de and s,
gruppene i klubben, har klubben hatt e "
levende nettside og mange oppslag |
Facebook og Instagram.

HALDEN SKIKLUBBS FAMILIE
JULEN 2025 4

Lokalavisa HAdalden er viktig i Halden, og har hele aret fatt tilsendt tips og artikler fra vare
aktiviteter. Mange av disse har kommet pa trykk under Lokalsporten géalteen.no, mens
noen fikk plass i papiravisa-gduppa vil fortsatt jobbe for a ha egod dialog med HA under

det kommende ar, slik at HA er oppdatert om var aktivitet, og vil ha tilgang til raske nyheter
0g resultater.
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Juniorjentene trosset alle Er sikker pa klubbvalget: - Halden
utfordringer: - Vi er stolte avdem er et paradis

%
a

RESULTATER 2G26-GRUPPA
Se get vedlegdil slutt
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Arsberetning BARNEDG UNGDOMSGRUPPA (UFO)

Roller og ansvar
Vi har fglgende roller i UFSyret:

Leder: Hilde Bekkevard

@konomi (inkl. informasjon): Lars Erik Myhre
Sportslig leder: Bodil Helgerud
Foreldrekontakt: @yvind Stokseth

O« O¢ O¢ O«

Vi har hatt fglgende trenere gjennom 2025: Vendula Haldin, Mats Haldin, Ingrid Bronebakk,
Bodil Helgerud, Malin Sand, Heidi Stokseth, Karianne Hauge Bjugan og Marius Bjugan.

Hovedtrenere har veert som faglger:

UFO Mikro:Vendula Haldin
UFO Rekruttingrid Bronebakk og Bodil Helgerud
UFO UngdomMalin Sand og Mats Haldin

O« O¢ O«

| tillegg har foreldre bistatt pa treninger, spesielt i de yngre gruppene hvor vi trenger bistand
fra bade de som kan lzere bort orientering og andre som kan lgpe sammen med barna i lgypa.

Klubbens hovedtrener, Raul Ferra, er leid inn pa 10% stilling for UFO til & Hmygmeoog
planlegge enkelte treningsgkter. Det har veert til hjelp som en kvalitetssikring av
treningsoppégget til vare barn og ungdom i klubben.

Falgende ungdommer har veert trenere pa innetreningene gjennom varen: Sverre Sandvik,
Jacob Eylertsen og Sondre Signebgen. | hgst har vi hatt fglgende ungdomstrenere: Ville
Wingsted, Fredrik Signebgen og Sverre Sandvik.

@vrige roller som utpekes:

Friskusmerket: Lars Erik Myhre

Salg av rekruttpakker: Hilde Bekkevard

Kveldsmat til torsdager: Nina Svenningsen

UFQrepresentant i utvalg for medlemsoppfelging: Hilde Bekkevard
Innsatsprisen: Bodil Helgerud, Ingrid Bronebakk og Vendula Haldin

Alle de stgrre arrangementene har dedikerte prosjektledere som avtales seerskilt og det
utnevnes lgpsleder for utvalgte lgp der det legges ekstra til rette for nybegynnere.

Det har veert avholdt 8 styremgater i 2025 og vi har lant mgterom pa Halden Arena til disse
mgtene dersom det ikke har veert gjennomfeart digitalt pa Teams. | mars hadde vi foreldremgte
pa Haias.

Treningsgrupper

UFO skal veere et trygt, spennende og laererikt orienteringstilbud i Halden som gir barn og
ungdommer muligheten til & utvikle seg og fa en varig tilhgrighet til orienteringssporten. Det
er ulike treningsgrupper som er inndelt etter alder. Aktivitetene eterée, og tilpasset de

ulike arstidene og den enkelte sine ferdigheter.

Malet er & skape et inkluderende treningsmiljg og gi alle nye medlemmer en myk start og gode
overganger mellom de ulike treningsgruppene som er:
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(@]

Gruppe 2¢ 4. klasse, UFO Mikro (30 medlemmer)
Gruppe 5¢ 6. klasse, UFO Rekrutt (19 medlemmer)
Gruppe 7¢ 10. klasse, UFO Ungdom (~20 medlemmer)

Q¢ O«

All informasjon om treninger gis via appen Spond, i tillegg brukeslgsringen Entry for
pamelding til dugnadsoppgaver ved behov. Medlemmene er delt inn i disse tre
undergruppene i Spond og kan melde seg pa eller av trening eller arrangement. Med Spond
far ogsa de barna/ungdommen, hvor foreldrene har godkjent det, informasjon om egne
treninger. Spond brukes ogsa til innbetaling av medlemsavgift og til & dele informasjon i
gruppene. Vi opplever at Spond fungerer godt i arbeidet med informasjon og inkigderi
bade for barna og for deres foreldre.

Treninger

Mandag: Innendgrstrening pa Gimle skole foil@. klassinger. Innetreningene har oppstart
etter hgstferien og varer frem til paskeferien. Dette er en aktivitet som klubbens juniorer og
eldre ungdom har ansvar for. Det legges opp til styrke, ballspilivegse leker, og for noen

en lgpetur ute farst. Det er 4. klassinger som benytter seg mest av denne treningen og det
har vaert rundt 15 deltakere, men noe ujevn oppslutning sa det vurderes Igpende om flere
aldersgrupper skal fa tilbudet.

Tirsdag: Gjennom vintersesongen har det veert tilbud om intervaller sammen med resten av
klubben. Sted: Festningen, Rgdsparken, Vends, Bratner eller Halden Stadion. Treningen er
farst og fremst rettet mot 710. klassinger, men det er mulighet for alle &ntdid. Det har veert

bra fremmgte av UF@Qngdommer gjennom hele aret. En trener er alltid til stede og samler
gjengen.

thn GANRRI3I KINJ RSO 23an @nNIi aCNARaA]dzZAGNBYyAyYy3
(B og C niva). Oppstart etter paskeferien, med varighet frem til sommerferien, og etter
sommerferien frem til hgstferien. Treningen er for alle grupper. Detled &n trener tilstede

for veiledning. Her har vi i ar benyttet postene knyttet til stolpejakten og vi har ogsa prioritert

a ha disse treningen pa samme sted som intervallene for & samle klubben.

Onsdag: Gjennom vinteren tilbys deteknisk natttrening for 7. til 10. klassinger (Ungdom)
sammen med resten av klubben. Dette har veert et populeert tilbud og ungdommene har vist
en god utvikling.

Torsdag: Trening pa Hgids for alle aldre med varighetfla MV H G A YS® C2 1 dza LJn
lgpstrening med innslag av ulike orienteringsmomenter. Denne treningen har stgrst oppmgte

av barn og ungdom hvor det er et sted mellom3&Bsom deltar. | Igpetv vinterhalvaret har

vi pa enkelte treninger benyttet skolekartene i Halden, dette for & skape variasjon og utvikle
orienteringsferdigheter i bynaere omrader. Vi har ogsa gatt pa ski nar forholdene har veaert

gode nok for det.

Det har veert avholdt to treninger med opplegg utformet av klubbens juniorer og elitelgpere,
og elitelgperne har blitt fordelt blant vare ungdommer slik at alle fikk personlig veiledning
under treningsgkta.

Lardag: Det har veert apent for ungdomsgruppenld. klassinger, a delta pa DH17 sine
lgrdagstreninger, hvor det er-ekniske treninger i Haldeomradet.
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Kveldsmat

Etter hver torsdagérening serveres det kveldsmat for UfB@rna pa Hgiashytta. Hyttevakten
denne dagen bistar med a sette ut mat som UFO har handlet inn. Vi oppfordrer alltid barna til
a bruke garderoben etter trening, gjerne ogsa badstue, og sa bli rAelf@s kveldsmat.
Spesielt etter flere ar med pandemi og isolasjon sa ser vi at fokus pa felles kveldsmat er viktig
for & skape trivsel i gruppa og tilhgrighet til klubben.

Dugnad

Alle timene trenerne legger ned til forberedelse, gjennomfgring og etterarbeid rundt
orienteringstreningene gjares i hovedsak pa dugnad og vi er heldige som har mange dyktige
trenere i foreldregruppa. Ved seerskilte behov har vi leid inn bistand fra junitireéd
gjennomfagre treninger, som for eksempel treningene under sommskolen og under
skrekko-gru. Klubbens juniorog elitetrenere er ogsa med pa eget arrangement der de gir
personlig veiledning til vare eldste Ufs@gdommer.

UFO arrangerer egne prosjekter som krever dugnadstimer i tillegg til atfdEl@re bidrar

pa klubbens fellesarrangement, slik som Grenserittet og Hatdkleeting, og da gjerne som
kioskvakter, parkeringsvakter eller pa drikkestasjon. Det kan ogsa vebmy or dugnad i
forbindelse med arrangementer som @stfold orienteringskrets arrangerer, slik som
Unionsmatch. Alle foreldre ma regne med 2 dugnadsvakter i lgpet av aret.

Det er blitt sagt at «Frivilligheten lever av lyst og der under tvang». Vi legger derfor opp til at
foreldre selv kan planlegge innhold og utforming av enkelte prosjekter. Eksempler pa slike
prosjekter er Friskustur og Skre&lgru. Slike prosjekter kangyjes store eller sma og pa ulike

vis, avhengig av hva foreldrene som planlegger har interesse av a gjgre og kanskje hva barna
etterspgar.

Oppsummert gnsker vi a opprettholde og videreformidle tradisjoner i Halden skiklubb
samtidig som vi utvikler oss i takt med samfunnet for gvrig og i trad med handlingsplanen vi
har etablert. Til dette er driften av UFO helt avhengig av frivilige som iéudeer
aktivitetsnivaet oppe og kostnadene nede. Administrering og rekruttering av trenere, foreldre
og ungdommer til dugnadsarbeid er derfor en sveert sentral del av arbeidet tHuipa.

Oppsummering fellesaktiviteter og turer i 2025

Dato Aktivitet Alders | Deltakere|Prosjektleder UFO
gruppe UFO

7-9. mars [Hallandspremiaren 13-16 ar 7 Ingrid Bronebakk
sammen med kretsen!

14-15. mars|Dugnad Foreldre 13 Kiosk: Lene Sandvik og H
Halden GMeeting Bekkevard

20. mars  |Foreldremgte Foreldre 28 @yvind Stokseth

25. april  |Overnatting pa Hgias | 9-10 ar 8 Bodil Helgerud

29. april Dugnad Ungdoms Foreldre 6 Karianne  Hauge  Bjug
serien** i Halden (lzpsleder) og Lars Erik Myt

(lzypelegger)
3-5.mai  |Tiomila i Finspang 13-16 ar 15 |Vendula og @yvind Helgeru
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6. maiog (Trening med mening*| 7-16 ar 30 Hilde Bekkevard og Bo
27. mai (sappelplukking i Helgerud
Schultzedalen og i
Tistedalen)
23. mai Friskustur til 9-12 ar 13 Andreas Johansson og B
Buerskogen camping* Helgerud
30. mail. [Unionsmatch Konnery 13-16 ar 6 Ingrid Bronebakk
juni sammen med kretsen’
13. juni Camp Stokkekretstur 14-16 7 Ingrid Bronebakk
1.-6. august|Hovedlgp og © 14-16 ar 6 Anja Wingsted
landsleir
4.-8. augustSommero-skole 9-12 ar 13  [Hilde Bekkevard
16. august |Dugnad Grenserittet | Foreldre 12 Hilde Bekkevard
24-25. O-troll leir hos 9-13 ar 21 Andreas Johansson m.fl
oktober Trgsken*
11-12. 25-manna 12-16 ar+ 14 Ingrid Bronebakk
oktober
30. oktober |Skrekko-gru UFO 38 Hilde Bekkevard og G
Lachen
10-12. O-event i Boras* UFO 40 Ingrid Bronebakk og Andre
november Johansson
15. des. Nissejoggen med UFO 34 Lars Erik Myhre og Hil
juleavslutning* Bekkevard

*) Pa haldensk.no/grupper/ufo/nyheter er bilder og rapporter fra disse arrangementene

**) Halden SK er godt representert i Ungdomsserien som er oppsummert av @stfold
orienteringskrets:  https://ostfold.orientering.no/next/blog/post/263739/ungdomsserien
2025%ispage=true

Priser og merker som deles ut av UFO

For 2025 er det delt ut tre priser til ungdomslgpere som har framhevet seg:

O«

Petters prigbeste plassering i hovedlgpet): Hanna Haldin
Arnestatuettend 6 S & (1 S -1L&pa Bdisramkimgen): Troy Victor Stokseth
Interoptiks innsatspri§innsats gjennom aret, sportslig/sosialt): Ole Christian Lachen

O¢ O«

Friskusmerke

| &r ble det delt ut 21 Friskusmerker for barn i aldererl20ar (fadt 20122015) fordelt pa
gull, sglv og bronse. Valgrene bestemmes ut fra deltakelse pa forhandsbestemte lgp og
aktiviteter gjennom aret. Fglgende lgpere fikk Friskusmerke:

Eira Bronebakk Johansson, Ivar Helgerud, Erik MMielsen, Liam Helge Lindbeck
Dahlstram, Maren Signebgen, Maia Agnete Svenningsen, Troy Victor Stokseth, Anders Lie
Jensen, Elias Hauge Bjugan, Johanna Grimseth, Ingrid Helene Hagen Andersen, Stian lliev,
Signe Marie Strgm Lie, Samuel Hakonseth, Thile Haavaldsen, Assar Sand, Tobias Haldin, Abel
Aurel Karosi, Kristine Bjugan, Ole Jacob Strgm Lie og Fride Svendsen.
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Andre priser
Skaukarenes krus

| @stfold orienteringskrets mottar beste lgper i D/H12 og D/H1314 krus fra Skaukarene for

sin presentasjon i lgpet av sesongen. Det er 10 mulige delarrangementer, hvorav maks 5
arrangementer teller og den lgperen som far hgyest poengsum vinner. Haki¢ok hjem to

krus i denne fylkekonkurransen.

| klassen H 112 ble Troy Victor Stokseth nummer to med 49 poeng og i skarp konkurranse
helt til siste gvelse. Ivar Helgerud kom rett bak pa tredjeplass.

| klassen H £34 ble Hakon Bryggen vinner med full pott og 50 poeng og med Sixten Sand pa
plassen rett bak

Pa damesiden var Eira Bronebakk Johansson én plass bak a sikre seg kruset med sine 45 poeng
i D 1312 og i D 144 var Hanna Halden plassen bak vinneren med sine 47 poeng.
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Utvalgte resultater UFO 2025
Se get vedlegdil slutt
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ArsberetningBARNEIDRETTSGRUPPA

Medlemmer i barneidrettsgruppas styre for 2025 var: Havar Navik, Ida Marie Bjgrgul Lundanes
og Emeline Mjglnerad (leder)

Instruktarer: Sigrid Schmitt Gran (var), Inger Anne Svendsby Braarud (var og hgst), Anja Hole
(var og hast), Hanna Haldin (hast), Kristine Bekkevard (hgst).

Generelt:

Barneidrettsgruppa er et tiloud for barn fra 4 ar til 7 ar. Barna deles inn i grupper etter alder
og aktivitetene tilpasses hver gruppe. Hver gruppe har 50 min treningstid i uken.

Sesongen 2024/25 hadde vi 41 pameldte barn, mens det sesongen 2025/26 er 35 pameldte
barn. Dette er noe feerre barn enn tidligere ar. | ar, som i fjor, har vi samlet to og to arskull og
hatt én gruppe for &-aringer og én grupper for-B-aringer. Pa den \gste gruppa har vi hatt
venteliste og 4aringene kunne utgjort en full gruppe alene, meidringene har veert for fa

for & utgjere en baerekraftig gruppe selv. Pa den eldste gruppa har vi bare hatt 9 deltagere.
Dette kan til viss grad henge sammen med mingaenekull (per 1.1.2025 var det 76 feerre
barn fadt i 2018 enn i 2017 i Halden) samt at vi mister deltagere til spesialiserte idretter. Pa
hgsten brukte vi Facebook og HSK sine nettsider til markedsfaring, men kanskje vi burde hatt
mer malrettet markedsfdng direkte til barneskoler i vart nedslagsfelt.

Deltakeravgiften (betalt ved pamelding i h@stsemesteret) har veert 950 kr per barn. Lgnn til
instruktgrer pa varterminen var 160 kr/time for instruktgrer under 18 ar og 190 kr/time for
instruktgrer over 18 ar. Etter vedtak i hovedstyret ble lgnnen pa masfmpjustert til 165
kr/time for instruktarer under 18 ar og 190 kr/time for instruktgrer over 18 ar.

Opplegg:

Vi har jobbet med a viderefgre, men samtidig fornye noe av opplegget fra tidligere ar i 2025.
Var base er gymsalen pa Laby skole hvor vi gjennomfgrer ulike innendgarsaktiviteter. | tillegg
legger vi opp til aktiviteter pa de ulike sportshyttene samt andsdegoppholdsplasser for

barn. De stedene vi har besgk i ar er Hgids, Kunstsnganlegget pa Erte, Venas, Radsparken,
Klatreparken, Gimle skole og Halden stadion.

Det legges vekt pa allsidighet slik at barna far mulighet til & prave seg pa forskjellige
uteaktiviteter som orientering, langrenn, skgyter, sykling, klatring, frildrett og skogsturer der
man fglger reflekser i market. | lgpet av 2025 har vi ogsa bestkbEsegk av Halden
Frisbeegolfklubb, Halden Tennisklubb, Halden Basketballklubb og Comet. Inne i gymsalen pa
Laby legges det vekt pa lekbasert tilngerming til ulike aktiviteter, alt fra sisten til hinderlgyper,
stafetter og aktiviteter med ball. Vare inskterer er allsidige og planlegger og gjennomfarer

de fleste gvelsene selv, men gruppestyret har hatt ansvar for a planlegge
orienteringsaktiviteter.

Barneidretten og UF@ikro har ogsad et godt samarbeide hvor den eldste gruppa pa
barneidretten deltar pd en UFR@ikrotrening pa Hgids hvert halvar og avslutter med
kveldsmat inne pa hytta. Dette har veert et populeert tilbud og vi tror dette kan vaere en god
mate & rekruttere nye barn til UFO.

Tall:

| 2025 er det avholdt 29 ordingere treningsgkter for de ulike gruppene, sommeravslutning i
mai, en familietur til Grannebukt pa Kjegya i september og en juleavslutning pa Hgias i
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begynnelsen av desember. P& juleavslutningen pa Hgias hadde vi base i grillhytta med fyr i
grillen og aktiviteter ute, fgr vi avsluttet inne pa hytta med julegrat.

{Ge@NBG A oFNYSARNBGOGAINHZII KFERRS 23an | yagdl
Arena 13. september hvor vi hadde en orienteringslgype i skolegarden pa Os. Vi ga ogsa
AYF2NXIE&a22y 2Y 1{YQa GAfodzZR GAf olrpder?3 dzy3
barnefamilier som fant veien inn til Halden Arena og at vi hadde flere besgkende ved var stand

da Idrettens dag ble arrangert utendars.

Planlegging i Barneidrettsgruppas styre foregar fortlepende med mgter etter behov. | januar
og februar har vi lagt opp til en mer fleksibel plan for best & kunne utnytte eventuell sng og
kulde. En handfull magter er avholdt i 2025. Kommunikasjonen meduktgtrene foregar
enten pa treninger eller via Spond.

Noen bilder fra barneidrettsgruppas aktiviteter 2025:

Tennis med Halden Tennisklubb. Klatring hos Klatring pa grensen.
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Program:

HALDEM SKIKLUBBS BARMEIDRETTSSKOLE

SKIELL. RR
Ukeplan var 2025. Gruppe 3 - Fedt 2017-2018
Tke Data | AKTIVITET Seed Klnkkeslett |'|r 1
] 0601 | TTE: Akmp pd Tiy Takny 1EM0-18 50 Tnpa varme kler
k] 1300 | Akiavetel o gymsal Liby 13:00 15:50
1 2000 | Akiavetel v pyosal Lk 1500 1550 Ouw vier og forefochold tillater ghr vi ph sk, aker eller glr pk
' skyter of passende sted. Lufo sendes ph SPONL.
5 27 | Frisheegolf Lk 1500-15.50  Basak fra Halden Frisheepolfklnbb.
[ 0302 | Lanprenn Tistesdzlen 1E Q18 50 O veer ap foreforheld tillnter phr w pé o, aker eller 28 pd
skianlepg skanrter et prssende sted. linfo sendes ph SPOMNL.
7 1002 | Tanprenn Tastdalen 12 00-1% 50 O vier ag forednchold illater pir v ph sk, aker eller 287 pd
skianlopp skenrter of prssende sted. Info sendes ph SPOND.
8 1701 | Vinterfene |
9 2402 | Akbveiet o pymeal Takbry 1E00-18 50 O veer ag, fereforheld tllaler pir v pa ska, aker eller g8 pa
skuyler el passende sled. Info sendes pi SPOND.
10 0303 | Akbveiel v gymsal Laby 13.00- 1850
11 1003 | Lek i skog Veikds 1E800-18.50
12 17.03 | Skenyter Halden lshall | 1800-18.50  Oppaede i Halden Iskall.
13 2403 | Akmveiet : gyensal Liby 1500 15.50
14 31.03 | Friidrett Halden stdion | 17 00-1500 | Beoyh innpangen fra Bonld Anvandsens pate.
1% U4 | UTE: Drienssaing Lakny 15:00-18:20 1 skoleghrden
16 1404 | Paskefene
17 M 04 | UTE Onentermp - Torsdap | Haids 181900 Oppmets ph Hedshans. Tenne dnpen skal w1 vmers med den
yngsbe groppen 1 Halden Skiklubb pa tremng. Grabs kveldsanat
KL 18 e pd Bryita
18 15.04 Temnis Halden 1E00 1850 Tenns cued Halden Tenmsklubd
’ Tezmisklubl
12 0505 | UTE: Klatrmg Klatrepaken 1500 1550 Oppauts ved resepsonen i «Flalnog pd grensens, Berg.
M 1205 | FELLES AVSLUTHING Tenits TE 1900 Felles avslutung for bele Gionben v Gor alle parter pi
idzertzckolen,

HALDEN SKIKLUBBS BARNEIDRETTSSKOLE
Ukeplan hesten 2025. Gruppe 2 - Fedt 2018-2019

Uke Dato AKTIVITET Sted Klokkeslett Kommentarer

35 2508  Aktvitet | gymsal Liby 18.00-18.50 Oppstart med enkel mfo.

36 01.09 | UTE: Friidrett Hoias 18.00-18.50 Oppmete pa Hotas.

37 08.09 | UTE: Orientering Rod Hervegird | 18.00-18.50 Oppmete ph gressplenen nedenfor parkeringsplassen.

38 1509  UTE: Sykling Hoias 18.00-18.50 Oppmate pa Heias, Ta med sykkel og hjelm.

38 Sondag | Familietr til Kjeoya P-plassen ved 11.00 For hele familien. Barn md veere i folge med voksne. Ta med mat

2000 Sponvika og drikke. Vi tenner bal, og det blir mulighet for anlling for dem
’ vertshus som emsker det. Mer info lenger nede pi siden.

30 2209 | Aktivitet i gymsal Liby 18.00-18.50

40 19.09 | Hostlerie

41 06.10 | Akriviret i gvmsal Liby 18.00-18:50

41 1310 Utelek i skolegarden Gimle 18.00-18.50

43 20,10 | Aktivitet i gymsal Liby 18.00-18.50

44 27,10 | Aktivitet i gymsal Laby 18.00-18.50

45 06.11 | UTE: Orientering Hoias 18.00-19.00 Oppmete pa Hoias, Denne dagen skal vi vare med den yngste
gruppen 1 Halden Skiklubb pi trening. Ta med hodelvkt.
Mulsghet for gratis kveldsmat pd Hoddshytta etter treningen.

46 10.11 | UTE: Refleksloype Venis 18.00-18.50 Mat opp ved pplassen ved Venashytta. Ta med godt fottey, og
hodelyke.

47 17.11 | Aktivitet i gymsal Laby 18.00-18.50

48 2411 | Aktivitet i gymsal/Ski/Aking | Laby/Hoias 18.00-18.50 Om veer og fareforhold tllater gir vi pd ski og aker pd Heids.
Aktiviteten vil oppdateres i Spond.

48 01.12  UTE: Juleavslutning Hoias 17.00-18.30 Oppmate pd Hetds. Ta med godt fottoy. gjeme en nisselue om du
har lyst og hodelvkt,

49-1 Juleferie

2 05,01 | Akriviret i gymsal' Aking Liby 18.00-18.50 Om vaer og foreforhold tillater aker vi pa Laby. Aktiviteten vil
oppdateres 1 Spond.
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ArsberetningHGIASANLEGGSSTYRE

Anleggsstyret har avholdt tre mgter i 2025. Det er gjennomfgrt registrering av tarn og
lyslayper i Nasjonalt register over luftfartshindre, i trad med gjeldende regelverk. Videre er
det inngatt avtaler med politiet, Rgde Kors og Heimevernet (HV) om bruk av
beredskapsantenner pa Hgids, noe som styrker omradets beredskapsfunksjon. Under Viken
anleggskonferanse i Halden besgkte en gruppe Hgiads og fikk en presentasjon av anlegget.

Klubben er med i prosjektégrgnn frivillighebg har startet Miljgfyrtarnsertifisering. Vi har i
den forbindelse fatt energiradgivning for Hgidsanlegget og lyslaypene.

Prosjektet «Lille Peisestue» er gjennomfgrt med totalrenovering og isolering av
gulvkonstruksjon, samt montering av ny, rentbrennende peisinnsats med egen
frisklufttilfersel. | tillegg ble det etablert permanent lufting av krypkijeller for a sikre god
fuktsikring og konstruksjonens levetid. Resultatet er et mer energieffektivt oppholdsrom med
bedre inneklima. Arbeidet er utfgrt med innleid fagkompetanse kombinert med
dugnadsinnsats pa overflatebehandling. Etterarbeid som rengjering og tilbakefgring av
inventar er ogsa utfgrt pa dugnad. Prosjektleder var Asgeir Drgivoldsmo og det ble stgttet av
Sparebanklstiftelsen Halden.

Grillstua fikk ferdigattest og ble ferdigstilt med montering av vinduer i bakvegg i lgpet av

varen. Arbeidet er utfart av blant andre Bard Moum og Claus Norsted. Prosjektet ble stattet

av Sparebanklstiftelsen Halden og Sparebankstiftelsen DNB (Haldesefbksd /Amedia).

Takk veere god dugnadsinnsats, noe gratis materialer og reduserte priser ble det et meget
positivt resultat for prosjektet.

Vi har i 2025 mottatt statlig stramstatte.

Bygningsvedlikehold / Gubbegjengen

Gubbegjengen ledet av Leif Rugsveen har som vanlig statt for det daglige tilsynet og
vedlikeholdet, har klippet gress og hugget ved.

Normalt vedlikehold av maskinparken er gjort. Nye belter til ATV er kjgpt inn.
Teknisk
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Vannrenseanlegg og renseanlegg er vedlikeholdt i henhold til rutiner. Stor del av
lysrgrsarmaturer i hytta, garderober, anneks og garasje er byttet til led. Arbeid for
oppgradering av lyslgypa, men innhenting av tilbud er pabegynt.

Drift hytte og utleie b vl

Hytta har i hovedsak veert i normal drift gjennom a

ogsd under pagaende vedlikeholdsarbeider i i
peisstue. Under arbeidet var stua midlertidig stengt, m:
gvrige deler av hytta kunne benyttes som normalt. |

Aktiviteter i &rshjulet til hyttestyret er fulgt oppirets
vaskedugnad ble holdt en torsdag i september. 7

| forbindelse med arrangement p& Hgis den 19. oktol

innsamlet belgp var 4 245 kroner.

Utleieaktiviteten har veert god med bedre inntekt enn (i
flere ar.

Vedlikehold uteanlegg og layper
Noen lgyper er utbedret med klopper og skilting.

Det er kjgrt steinmasser til Hgias for a fylle nede i skilgypa
mot Guveveien. Dette ble sponset av Erik Hauge Transport AS. Jarle Herrebrgden har ogsa
opparbeidet noe ny trasse og forbedret noe av lgypa ned mot Gruveveien.

Vanlig hgstdugnad i lyslgypa ble erstattet med flere tirsdagsdugnader, med god innsats fra
frivillige, ledet ann av Claus Norsted og Bard Moum.

Lyslaypa ble preppet og apnet for skigding 2. januar 2025. Fra 13. januar farte et vaeromslag
med plussgrader til svekkede sngforhold og begrensede muligheter for videre skigaing.

Det er inngatt skriftlig avtale med Gimle IF om kjgring av skilayper i lyslgypa rundt Venas.
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RESULTATER 2626-GRUPPA

INTERNASJONALT
VM
Topp 6 Mellom 6. Natalia Gemperle
Lang 6. Natalia Gemperle
Stafett 3. Natalia Gemperle
Topp 20 Mellom 20. Alina Niggli
Stafett 7 Jo Sheperd, Megan Mitchell, 15. lliana llieva, 17. Ana Isabel T
EM
Topp 6 Sprint 4. Jakub Glonek
Knockout sprint 5. Natalia Gemperle, 19. Ana Isabel Toledo
Sprintstafett 2. Natalia Gemperle
Topp 20 Sprint 8. Natalia Gemperle
World Cup

Sammenlagt damer

4. Natalia Gemperle, 25. Ana Isabel Toledo, 31. Ines Berger, 50
Niggli,
72. Jo Shepherd

Sammenlagt herrer

16. Aaro Aho, 21lakub Glonek, 5Alvaro Casado,
63. Martin Roudny, 91. Timo Tantanini

Topp 20 plasseringer (uten VM og EN

Natalia Gemperle (2, 5, 16, 19), Ines Berger (13, 19), Ana
Toledo (14), Alina Niggli (19)

Aaro Aho (17, 17, 19), Jakub Glonek (18)

Junior VM
Topp 20 Sprint 20.Dorja Salopek
Mellom 13. Sigrid Schmitt Gran, 15. Coralie Waldner
Lang 17. Sigrid Schmitt Gran, 17. Sara Delic
Stafett 5. Sigrid Schmitt Gran, 8. Dorja Salopek, Sara Delic, Dora Deliq
9. Imogen Pieters
Sprintstafett 7. Imogen Pieters, 16. Dorja Salopek, Sara Delic, Dora Delic
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Deltatt Minna Sofie Wingstedt
EYOC
Topp 10 Sprint 6. Sara Delic, 10. Dora Delic (Women 16)
Lang 6. Dora Delic, 8. Sara Delic (Women 16)
Stafett 9. Dora Delic, Sara Delic (Women 16)
JEC
Topp 10 Sprint 7. Coralie Waldner (W18), 10. Minna Sofie Wingstedt (W18)
Lang 3. Coralie Waldner (W18)
Stafett 5. Marie Scheele
Deltatt Sigrid Schmitt Gran, Juliane Burgmair
VeteranVM
Deltatt Jan Granstedt
NM langdistanse
D1718
D1920 ,/10. Marie Scheeld,3.Ylva Klausen
D21 31. Jo Shepherd
H1920 8. Sverre SandviR1. Martin Bryggen
H21 17. Guilhem Eliag1. Hakon Raadal Bjgr86. Niels Christian HelleruBQ. Anders Felde Olauss

NM mellom finaler
D1718 NM

20. Svetlana Mironov&2. Jo Shepher@7. Ana Toledd35. lliana llieva38. Anja Hole39. Hanne
Weynmd 9t A0l {AS3t 2Tt

H21 NM  24. Guilhem Eliag6. Havard Wedeg@6. Hakon Raadal Bjgr29. Niels Christian Hellerud
D21 B NM 4. Idun Kristine Felde OlaussdrT, Aurora Fossgy

H21 B NM 5. Alvaro Casadd5. Anders Felde Olauss&8. Balder Hasvik Larsen

D1920 NM \'8. Marie Scheelgl0.Ylva Klausen

H1920 NM 17. Martin Bryggen21. Sverre Sandvik

D21 NM

NM sprint
D 1718
D 1920 6. Marie Scheeld. Ylva Klausen
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NM sprint

D21 4. Ana Toledal9. lliana llieva21l. Hanna Wey28. Idun Kristine Felde Olauss&). Anja Hole
H 1718 12. Fredrik Signebgen

H 1920 15. Martin Bryggen?6. Sverre Sandvik

H?21 8. Alvaro Casad@®6. Peder Bryggen

NM knockoutsprint

D 1718
D 1920 3. Sigrid Schmitt Grarb. Marie Scheelel0. Ylva Klauserl,9. Maren Henriksen
D21 7. Hanna We8. Ana Toledal1. Idun Kristine Felde Olauss@B, Anja Hole

H 1718 11. Fredrik Signebgen
H 1920 14. Martin Bryggen21. Sverre Sandvik
H21 13. Alvaro Casad@0. Peder Bryggen

NM sprintstafett

5. Halden SK 1 (Hakon Raadal Bjerlo, lliana llieva, Alvaro Casado, Ana

HDHD 25.Halden SK 3 (Sverre Sandvik, Anja Hole, Peder Bryggen, Sigrid Schmitt Gran)
NM stafett
7. Halden SK 1 (Jo Shepherd, Svetlana Mirgnova@igrid Schmitt Grai
D17 13. Halden SK 3 (Hanna Wey, lliana llieva, Idun Kristine Felde Ole
18. Halden SK 2 (Marie Scheele, Anja Hole,v Ana Tc
oyd I FtRSYy {Y n o6l SRRII wllFRFf . 2DANI2xI 9f
10. Halden SK 1 (Havard Wedege, Hakon Raadal Bjegrlo, Guilhem
H17 17. Halden SK 2 (Alvaro Casado, Niels Christian Hellerud, Anders Felde O

34.Halden SK 3 (Emil Wingstedt, Sverre Sandvik, Martin Bryggen)

NM junior stafett

D 1720 NM

H 1720 NM 17. Halden SK 1 (Fredrik Signebgen, Sverre Sandvik, Martin Bryggen)

NM natt

D 1718 )

D 1920 3. Sigrid Schmitt Grard. Marie Scheele,2. Yiva Klausen

D 21 12. Ana Toledal7. Anja Hole22. Hedda Raadal Bjgr@d3. Gina Gransted27. Mina Akikc

Johnsen29. Hanna Wey31. Jo Shepherd
H 1920 9. Martin Bryggen

8. Hakon Raadal Bjerlb4. Niels Christian Hellerutl7. Havard Wedeg@9. Anders Feld

H 2k Olaussen33. Alvaro Casado

NM Langdistanse Ski
H21NM 15. Anders Felde Olaussen
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Veteranmesterskapet sprint

H76

10. Tor Ragnar Andersen

Veteranmesterskapet langdistanse

H76

10. Tor Ragnar Andersen

Veteranmesterskapemellomdistanse

H76

20. Tor Ragnar Andersen

NORGESCUP

Norgescup senior sammenlagt (topp 30)

D21
H21
U 23

18. Ana Toledo
22. Hakon Raadal Bjgrlo, 25. Alvaro Casado, 26. Havard Wedege, 28. Guilhem Elias
10. Anja Hole, 13. Mina Akiko Johnsen, 27. Ines Berger

Norgescup juniosammenlagt

D 1718
D 1920
H 1718
H 1920

1. Minna Wingstedt, 7. Coralie Waldner, 24. Juliane Burgmair
2. Sigrid Schmitt Gran, 5. Marie Scheele Mé&ren Henriksen
23. Fredrik Signebgen

19. Sverre Sandvik, 23. Martin Bryggen

STAFETTER

Tiomila, Finspang

Herrkavlen

Damkavlen
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21. Halden SK 1 (Timo Tantanini, Havard Wedege, Thomas Natvig Arstad, Alvaro
Gomez, Niels Christian Hellerud, Viktor Wassén, Hakon Raadal Bjerlo, Guilhem Elias, /
Martin Roudny)

38. Halden SK 2 (Elias Béacklund Ekvall, Emil Wingstedt, Csaba Gerber, Jakub Glo
Nordbrgden, Sverre Karenus Sandvik, Sigurd Saxe Sandvik, Martin Bryggen, And¢
Olaussen, Julien Vuitton)

4. Halden SK 1 (Minna Wingstedt, Alina Niggli, Megan Mitchell, Svetlana Mironov
Berger, Natalia Gemperle)

Hod® | FEtRSY {Y H 6wz {KSLKSNRIZI 9tAO01!l {
Schmitt Gran, Coralie Waldner)

42. Halden SK 3 (Hedda Raadal Bjgrlo, Anja Hole, Marie Scheele, lliana llieva, Imoge
Idun Kristine Felde Olaussen)

Y n 6xSyRdAt I FERAYS Y NA

MmmMM® | fRSY {
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Jukola
6) Halden SK 1 NOR 3.30.16
(Ines Berger 45.58/8., Alina Niggli 1.11.55/13., Megan Mitchell 35.59/7., Natalia Ge
56.22/6.)
34) Halden SK 2 NOR 3.47.04
(Sigrid Schmitt Gran 46.13/12., Jo Shepherd 1.19.37/37., Minna Wingstedt 39.33/3.
Toledo 1.01.40/34.)
Damer 60) Halden SK 3 NOR 4.00.34
(Hanna Wey 54.41/139., Marie Scheele 1.20.07/78., Hedda Raadal Bjorlo 42.43/66
Sieglova 1.03.02/60.)
151) Halden SK 4 NOR 4.38.37
(Anja Hole 56.28/204., Mina Akiko Johnsen 1.20.00/86., Inger Anne Svendsby |
1.04.30/166., Emma Kocsis 1.17.39/151.)
15) Halden SK 1 NOR 9.10.15
(Timo Tantanini 1.33.38/12., Niels Christian Hellerud 1.15.17/11., Hakon Raadal
1.45.12/33., Elias Backlund Ekvall 40.18/26., Viktor Wassen 44.53/25., Martin |
Herrer 1.20.44/13., Guilhem Elias 1.50.10/15.)
144) Halden SK 2 NOR 11.44.12
(Csaba Gerber 1.35.38/24., Sverre Sandvik 1.51.47/151., Mats Nordbroden 1.44.55/11
Ferra 46.15/106., Magnus Nordbroden 1.07.51/122., Fredrik Signeboen 2.15.35/167.
Salopek 2.22.08/144.)
25manna

4. Halden SK 1 (Alvaro Casado Gémez, Ana Toledo, Andreas Johansson, Joel Bronebakk Johansson, -
q@PAYR | St 3ISNHzZRET 52N} 5S8tA0X aAyyl 2Ay3adiSRG:
Roudny, Guilhem Elias, Timo Tantanini, ANiggli, Svetlana Mironova, Jo Shepherd, Inés Berger,
Cederberg, Emil Wingstedt, Fredrik Eliasson, Niels Christian Hellerud, Ville Wingstedt, Aaro Ahc
Mitchell)

36. Halden SK 2 (Elias Backlund Ekvall, Hanna Wey, Mats Haldin, lliana llieva, Bodil Helgerud, Vika :
Elias Hauge Bjugan, Hanna Haldin, Eira Bronebakk Johansson, Kristine Bekkevard, Mats Nordbrac
Wassén, Martin Bryggen, Sverre KarenbsySR @A 1 = Sy RdzZ F | Ff RAYZ | SRF
Hole, Lasse Grgn, Rall Ferra, Marius Bjugan, Lacho lliev, Hakon Bryggen, Tihon Salopek, Idun Kr
Olaussen)

(Halden SK 3 DSQ)

KRETSMESTERSKAP
Inkludert klasser uten Kitatus

KM sprint

B-apen 8. Tine Grimseth
D 40 h3. Bodil Helgerud

H 50 4. Bjarn Axel Gran
H 76
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KM Mellom
B-apen 17 5. Tine GrimsetH8. Sigrid Mannsaker Gundersen

Al-apen 118. Ane Sofie Neaess Bjgrgsl. Aurora Fossgg, Havar Ngvikg. Erik Bjgrnerud
4. Svetlana Mironova&. Hanna Weyy7. lliana llieva8. Anja Hole9. Idun

D2k Kristine Felde Olaussen

D 40 1. Malin Sangl6. Heidi Stokseth/. Nina SvenningseB, Nanna Signebgen

D 50

H 1720 |i3. Martin Bryggen

H 21 1. Guilhem I;Iia,sS. Thomas Natvig Arstadl. Havard Wedeg#d.. Aljders Felde Olausseéh,Sigurc
Saxe Sandvilk0. Raul Ferrall. @yvind Helgerudl4. Tore Sandvik

H 406 4. Magnus Nordbrgder8. Arild Signebgen

H 50 3. @yvind Stokseth

H 706

KM Langdistanse

8. Ane Sofie Naess Bjgrg@l Ragnhild Bente Andersetil. Bjgrn Axel Grai2. Frauke

Akdpen Schmitt Gran16.Nanna Signebgen

Al-Apen éa;?ﬁ]rgi'sa;ea;vig Arstad yB. Lacho lliey4. Raul Ferral0O. Elin

D 1720 3. Juliane Burgmair

D 2% 1. Svetlana Mironova

D 40 J4. lliana llieva

D 50

H 1720 1. Martin Bryggen |i3. Fredrik Signebgen

H 2% 1. Guilhem Eliag

H 50 1. Tore Sandvil4. Geir Torgersen

H 66 3. Jens Erik Mjglnergd

KM stafett

D17 3. Halden SK 2 (Juliane Burgmair, Vendula Haldin, Aurora Fossgy)

H17 1. Halden SK 1 (Anders Felde Olaussen, Lacho lliev, @yvind Stokseth)

D150 1. Halden SK 1 (Anja Wingstedilin Cathrine Hagen, Frauke Schmitt Gran)

KM natt

D 1720 1. Marie Scheelg y/7. Juliane Burgmair
1. Alina Niggli S A,3. Hedqla Raadal Bjgri@. Hanna Wey5.

D2t AnjaHolec @ 9 f A O17]Ang Toledsst I1Bawat IliEva9. Jo Shepherd,0. Coralie
Waldner,11. Mina Akiko Johnsen

H 1720 ;4. Martin Bryggen5. Sverre Sandvik
1. Hakon Raadal Bjgr)@ ;3. Julien Vuitton4. Alvaro Casad®,. Elias

H2% Backlund Ekval§. Timo Tantanini{. Viktor Wassérg. Havard Wedegd,0. Csabi
Gerber
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KM natt
B-apen 17 3. Nina Svenningsen
A-apen 9. Herman Lien Backstrgm
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RESULTATER 202UFO
HOVEDL@P

Hovedlgpet lang

D14 3. Hanna Haldin

D 15 12. Kristine Bekkevard

H 14 14. Hakon Bryggen

H 15 5. Joel Bronebakk Johansson

H 16 5. Ville Emil Wingsted#0. Johan Fredrik Svendsby Braarud

Hovedlgpet sprint
D 14 3. Hanna Haldin
D 15 16. Kristine Bekkevard

H 14 9. Hakon Bryggen
H 15

H 16 15. Ville Emil Wingstedb4. Johan Fredrik Svendsby Braarud

KRETSMESTERSKAP

Inkludert klasser uten Kidtatus

KM sprint

N-apen JJ/Athene Victoria Stokseth

D 1%:12 ) 4. Maia Agnete Svenningsen Bl.,Johann¢
Grimseth

D 1314
D 1516
H1112 /8. lvar Helgerugl4. Erik MyhreNielsen
H 1314
H 1516

KM Mellom

N1-4pen Sverre NoavikSofie Bjgrgul ArstadEldar Helgerud, Agnes Habberstad Navik
D 910  Athene Victoria Stokseth
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KM Mellom

(3. Maia Agnete Svenningsen 5. Maren
Signebgend. Johanna Grimseth

D 1516 1. Kristine Bekkevard

H910  Julian lliev

H1%x12 (3. lvar Helgerugl4. Troy Victor Stokseth, Stian lliev
H 1314 1. Hakon Brygge/ 7. Olve Mannséker Myhre

H 1516 1. Joel Bronebakk Johansson

D 1312

KM Langdistanse

N2-apen 916 Eldar Helgerud

D 910 Athene Victoria Stokseth, Esther Hakonséthida Haldin
D 1112 3. Maren Signebgen

D 1516 3. Kristine Bekkevard

H 910 Julian llievTobias Haldin

H1112 1. Troy Victor Stoksetf .J5. Stian lliev

H 1314 1. Hakon Brygoe/4. Sixten Sand. Silas Hakonseth
KM stafett

D1316

D11-:12 1. Halden SK 1 (Maia Agnete Svenningsen H., Eira Bronebakk Johansson
H11-12

KM natt

D 1314 1. Hanna Haldin

D 1516 3. Kristine Bekkevard

H 1314 1. Hakon Bryggen

H 1516 1. Joel Bronebakk Johansson

1. Stian lliey 3. Eira Bronebakl

Gapen 1016 Johansson4. Johanna Grimseth, Maren Signebgen
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STAFETTER

Tiomila, Finspang

46. Halden SK 1 (Hakon Bryggen, Hanna Haldin, Johan Fredrik S

. NJ | NXzR = {AEGSY {FYyRZ
Ungdomskavie \\iiw 1 f RSY {Y HKk! RRSGHEEE hy
Helgerud, Elina Christiansson)

KvistKvaset

DH 1116
ANNET

Unionsmatchen

D 16 27. Kristine Bekkevard

D14 15. Hanna Haldin

H 16 60. Joel Bronebakk Johanss@b. Johan Fredrik Svendsby Braarud
H14 19. Hakon Byggen

Unionsmatchen stafett

14. @stfold 1 (Selmer Ringstad Hditanna Haldin, Hakon BryggerRand

Fugleneb Aaman
45. @stfold 4 Joel Bronebakk Johanssprohanne Klavestad Aaby, Haa

Stafett Fugleneb Aamand, Marie Agnalt Hjelb
57. @stfold 5 Johan Fredrik Svendsby BraarucEline Pedersen, Tar
Tukkenseeter, Elise Holm Nedrel
59. @stfold 2 (Sondre Streamberg, Eva Riddervold Kahrs, Trym StrgKiisige
Bekkevard

Ungdomsserien

Top 3 sammenlagt 2. Eira Bronebakk Johansson (E12), 3. Maia Agnete Svennings
H.(D1%+12), 1.Elias Hauge Bjugdhl1112), 2.Troy Victor Stoksetl
(H12:12), 3.lvar Helgerud (H*12), 2.Hanna Haldin (D134), 1.
Hakon Bryggen (HiB4), 2. Kistine Bekkevard (D1%6), 1. Joe
Bronebakk Johansson (H15)
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Klubbkonkurransen 2.Halden SK

Antall UFGer i 20+ Napen, 910 og utvikling
serien

Skaukarenes krus

Hakon Brygge(H 1314)

O-Festival sprint

N1-apen Athene Victoria Stokseth

6. Maia Agnete Svenningsen Bl Eira Bronebakk Johanss@B, Johanne
Grimseth,39. Maren Signebgen

H 1312 12. Troy Victor Stokseth

D 13 29. Ragnhild Marie Hagen Andersen
H 14 9. Hakon Bryggen

H 15

D 1312

O-Festival mellom

Gapen 10
16

D 910 Athene Victoria Stokseth

5. Eira Bronebakk Johanssd8, Maia Agnete Svenningsen B4, Johanng
Grimseth,34. Maren Signebgen

H1%:12 8. Troy Victor Stokseth
H 14 6. Hakon Bryggen

18. Ragnhild Marie Hagen Andersen

D 1312

O-Festival lang

Gapen 10
16

21. Ragnhild Marie Hagen Andersen

17. Eira Bronebakk Johanss@6, Johanna GrimsetB0. Maia Agnete
Svenningsen H45. Maren Signebgen

H1112 3. Troy Victor Stokseth

H 14 7. Hakon Bryggen

D 1312
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Blodslitet

H 910 Sven Sa_nd’,%eorg TinjarUlrik Skogh, Edvard Sakseether, Tobias Haldin,
Robert Lindbeciahlstram

D 1312 20. Eira Bronebakk Johansson

H 1112 2.. Ivar Helgerud3. Troy Victor Stoksetfil0. Assar Sand4. Elias Hau
Bjugan

D 1314 17. Hanna Haldin

H 1314 15. Hakon Bryggen6. Ole Christian Lgchely. Sixten Sand

D 1516 19. Kristine Bekkevard

H 1516 20. Joel Bronebakk Johansson

B-apen 1016 Olve Mannsaker Myhre

N2-apen 916 Agnes Habberstad Ngvik

N1-apen

Astrid Toverud, Eldar Helgerud, Frida Haldin, Athene Victoria Stokset

Eriksson Ormestad, Lily Lindbda&hlstrgm

O-event, dag 1- Sprint by Nigh

O-event, dag 2 Downhill Sprini

O-event, dag 3 Zoorientering
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Halden B.02.2056
For styret i Halden Skiklubb

Bjarn Axel Gran Mats Haldin

Leder Hytte og anlegg styre
Claus Norsted Anja Wingstedt
Nestleder for Orienteringsgruppa
Magne Daehli Hilde Bekkevard
@konomiansvarlig UFO gruppa

Geir Lgchen

Sekreteer

66

Emeline Mjglnergd

for Barneidrettsgruppa

Heidi Stokseth
Ski, Sykkel og Klatreansvarlig

Frauke Schmitt Gran
for KAG



