
        

Velkommen til Høiås 1. mai
Høiåsdagen - Høiåsrittet - Høiåssuget    KL. 11.00 - 14.30

aKtiviteter:
• 5 kamp 
 som gir lodd i 
 uttrekkspremier

• Brikkeløp
• Mini O-løp
• Postplukk 
 (Finne riktig antall poster  
 innenfor et område)

• Luftgevær-
 skyting
• Klatring i 
 klatre-vegg 
 Med instruktør

• skattejakt 
• tårnbestigning
• salg av tur-O   
konvolutter
 (se egen sak i avisa)

Høiåsrittet med start fra Hjortsberg og 
målgang på Høiås. Her er det både trimklasser, 
barneklasser og for de mer aktive mosjonistene 
som trener til Grenserittet.

natursti fra bommen på Høiåsveien 

og fra Ekelimoen i lysløypa opp til Høiås 

(Gir rett til lodd i uttrekkspremier ved registrering)

O-LøP – Høiåssuget (Kretsløp)
Fellesstart, start ved Høiåsveien, målgang på Høiås.

salg av 
hamburgere, 

pølser, vafler, brus, 
kaker og kaffe

vinn en syKKeL!
Hovedpremie er som tidligere år en 
sykkel som trekkes ut blant deltagerne 
på aktivitetene i løpet av dagen.


