
Innbydelse til
ÅPENT TRENINGSLØP 
Lørdag 2. april 2011 i Halden

Sted: Berg skole
Fremmøte: Merket fra Rv 21, 1 km sydøst for E6 - Svinesundsparken
Parkering: ca. 500m fra samlingsplass
Første start: Kl. 12.00, max. 500m til start

Klasser/løyper:

Løype Lengde Klasser
A lang ca. 6 km H17, D17, H40-
A kort ca. 4 km D15-16, H15-16, D17-K, H17-K, D40-, H60-
B ca. 3 km D13-14, H13-14, D15-B, H15-B, D60-
C ca. 3 km D-10, H-10, D11-12, H11-12, D13-C, H13-C
N ca. 2 km N åpen (for alle alderstrinn)

Kart: Berg skole, Målestokk 1:10000, ekv 5 m, revidert 2011.
Startkontingent: Kr. 60.- for 17 år og eldre, Kr. 40.- for 16 år og yngre.
Påmelding: Via Palisoft innen torsdag 31.3.2011: 

http://nydalen.idrett.no/pmdb/index.php?arrid=1665
Etteranmelding: Frem til kl. 12.00 lørdag. For løpere over 17 år mot 

etteranmeldingsavgift på 30.- Kr. Ingen etteranmeldingsavgift 
for løpere opp til 16 år.

Premiering: ENKEL premiering for løpere opp til 16 år (dvs. premie til alle 
opp til 12 og N åpen, 1/3 pr. klasse fra 13 til 16). INGEN 
premier for 17 år og eldre.

Salg: Det vil bli salg av kake, brus og kaffe på samlingsplass.
Småtroll: Finnes rett ved samlingsplass. Avgift Kr. 20.-
Barneparkering: Mulighet for barneparkering. Send e-post til Frauke for å melde 

behov.
Løpsansvarlig: Frauke Schmitt Gran, e-post: barneidrett@haldensk.no 

tlf. 48 19 31 78 (vennligst ring etter arbeidstid på hverdager).
Internett: Innbydelse, startlister, resultater m.m. legges ut på HSKs 

hjemmeside: http://www.haldensk.no/

Velkommen!

http://www.haldensk.no/
mailto:barneidrett@haldensk.no
http://nydalen.idrett.no/pmdb/index.php?arrid=1665

