
 
 

 

 

Reglar for Høiås Trimtex Night Cup og Høiås Saucony Day Cup 2012/2013 
 

Grunnlaget for reglane er at det skal lønne seg å vinne og at det alltid vil kunne lønne seg å stå på heilt 

til mål. Poengberegninga tar derfor utgangspunkt i både plassering og tid bak vinnaren. For å oppnå  

meir enn 2 poeng må ein oppfylle minst eit av kriteria: 

o Plassering blant dei 30 første. 

o Vere mindre enn 60% bak vinnaren i fellesstart, 90% i enkelt start.  

Alle fullførande får 2 poeng, alle startende 1 poeng. 

 

For Andre, Gutar og Jenter må ein vere mindre enn 100% bak vinnaren, og alle fullførande får minst 

25 poeng. Alle startande minst 10 poeng.  

 

Poenga skal kunne regnast ved hjelp av Eventor, og er derfor forenkla iht tidligare år. 

 

Utgangspunkt: 
o I HTNC og HSDC konkurrerast det 2 hovudklassar: Herrar og Damer 

• Og 3 ekstra klasar: Gutar (-18), Jenter (-18) og Andre 

o I HTNC og HSDC teller alle forutan 2 av løpa + finalen. 

o I Gutar, Jenter og Andre teller alle HTNC og HSDC forutan 4 løp. 

o Vinnaren får alltid 100 poeng. 

o Det er ikkje mulig å pådra seg minuspoeng.  

 

Reglar:  
o Det gis poeng etter to kriterer; plass og tid bak vinnaren. 

o Plasseringpoeng gis til dei 30 første etter skalane: (50-40-34-31-28-26-24-23-22-21-

20-19-18-17-16-15-14-13-12-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1). 

o Tidspoeng er av hengiga av kor mange prosent du er bak vinnaren. Frå maksscoren på 

50 tidspoeng, trekkast det høvesvis 0,83333 og 0,55555 pr % , avhengig av 

startmetode.  

o Summen av tidspoeng og plasseringpoeng gir totalscoren, som er den som 

teller i samandraget. 

o Ved poenglikhet i samandraget vinner den med best score i finalen.  

o Med enkel ord: Spring så fort som mulig! 

 

 

Hovedregel: 
Alle tvilstilfeller avgjørast av HTNC/HSDC-juryen ved Eirik (Kaptein), Løypelegger og Løpsleder  


