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Arnestatuetten: 

• (beste 12-åring ranking) 

• Olav Schmitt Gran

Halden Sk 3



Petters pris

• Gry Granstedt (beste plassering i HL, 4 plass 

sprint)

Halden Sk 4



Interoptiks innsatspris

• Bakgrunn

• Interoptik Halden, som er HSKs samarbeidspartner når det gjelder syn og 

synstrening, ønsker å opprette en innsatspremie for HSKs ungdommer. 

Prisen skal være en innsatspris som skal utdeles til en utøver i Haldens 

ungdomsgruppe (13-16 år). Utøvere vil bli vurdert ut i fra antall ganger de 

møter opp på klubbens ungdomstreninger, deltagelse på løp møter opp på klubbens ungdomstreninger, deltagelse på løp 

(kretsløp/ungdomsserieløp) og innsatsen de viser på disse treninger og 

løp. Den utøver som deltar på flest treninger/løp og samtidig viser stor 

innsats og vilje vil bli tildelt prisen.

Halden Sk 5



Interoptiks innsatspris

• Premie

• Vinneren av Interoptiks Innsatspris tildeles en pokal.

• Interoptik har bevilget kr 5.000,- i forbindelse med innsatsprisen. Vinneren 

av Interoptiks innsatspris får bestemme en sosial aktivitet for UFO 13-16 

årsgruppen som disse pengene skal gå til. Alle i UFO 13-16 jobber frem en årsgruppen som disse pengene skal gå til. Alle i UFO 13-16 jobber frem en 

ønskeliste av aktiviteter og vinneren bestemmer hvilken aktivitet som skal 

prioriteres.

Halden Sk 6



Interoptiks innsatspris

• .

• Statutter

• Innsatsen beregnes på bakgrunn av følgende:

• Deltagelse på UFO 94-97 sine vinter-, vår- og høsttreninger

• Deltagelse på tirsdagsløp gjennom sesongen • Deltagelse på tirsdagsløp gjennom sesongen 

• Deltagelse på o-løp gjennom sesongen (krets- og ungdomsløp)

• Perioden regnes fra januar – t.o.m. september

Halden Sk 7



Interoptikks innsatspremie:

• Petter Nordsted Kildebo 

Halden Sk 8



NM Lang H21 – Olav nr 1

Halden Sk 9



NM Lang D21 – Vendula nr 3

Halden Sk 10



NM Mellom Herrer

Nr 1 Olav og Nr 2 Anders

Halden Sk 11



NM Mellom Damer

Nr 1 Anne Margrethe

Halden Sk 12



NM Mellom Junior Damer

Nr 4 - Ane

Halden Sk 13



Seier i NM-stafett Damer

Vendula, Ida og Anne MArgrethe

1år siden sist...



Gull i NM-stafett H

Mattias, Anders og Olav

Olav nr 1
•Natt
•Ultra lang

1år siden sist...

•Ultra lang
•Klassisk
•Mellom
•Stafett



Sølv i NM-stafett H

Emil, Erik og Mats

1år siden sist...



Bra innsats av 2.,3. og 4. lag



UK og bålbrennere er viktige…



Jr Nm Stafett Damer

nr 5 – Gry, Fredrikke og Ane



Kenneth – the Coach

Halden Sk 20



Mange gode minner

Halden Sk 21



Vi vant Jukola

Halden Sk 22



Halden Sk 23



Gubbegjengen

Halden Sk 24



Lysløypa

Halden Sk 25



Høiås

Halden Sk 26


