
 

 

Lek, moro, kart, søle, orientering, sykkeltur, skrekk o-gru, refleksløyper, ski og 
akebrett, spor-sista, pizzafest, overnatting, vafler og mye mye mer. 

Høres dette spennende ut? Fra og 
med våren i 3. klasse finnes det et 
tilbud om spennende aktiviteter i UFO 
med Høiås som utgangs-punkt. 
Aktivitetene er varierte og tilpasset de 
ulike årstidene. Etter trening er det 
mulighet for dusj/badstu, en matbit og 
sosiale aktiviteter inne på hytta. 

UFO trener fast hver torsdag på Høiås 
kl. 18 – ca. 19, og har i tillegg et tilbud 
om løp og aktiviteter for de som 
ønsker dette. Disse aktivitetene kan 
foregå midt i uka eller en dag i 
helgen, alt etter hvilken aktivitet det er snakk om.  

UFO har treninger helt fram til skolens sommerferie, og starter opp igjen rett 
etter skolestart til høsten.  

Halden Skiklubb inviterer med dette barn født i 1998 og 1999, til å bli med i 
yngste UFO-gruppe. Vi ønsker deg hjertelig velkommen til Høiås torsdag kl. 
18.00. Hvilken torsdag velger du selv, vi tar imot nye barn fortløpende.   

Vi trener ut, så ha på treningstøy som passer for aktivitet i naturen. 

Påmelding til  Ann Heidi Lindhaugen,  Tlf: 970 85 514, 

email: ann-heidi.lindhaugen@nexans.com  

 

Er du usikker på om dette er noe for deg – kom og prøv da vel!  
 


