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Emil Wingstedt loper ikke Jukola 2008 g

Emil Wingstedt, Haldens SK sisteetappe lgper i Tiomila, har besluttet
seg for ikke & lgpe arets Jukola stafett i Tampere til fordel for
forberedelser mot arets verdensmesterskap i Olomouc i Tsjekkia 12-16.
Juli. Klubbens ledelse og trener onsket selvsagt a ha Emil med i
Jukola-laget og en lgper med Emils kapasitet ville veert en styrke for
laget. Etter en dialog har ledelsen, trener og Emil kommet fram til at
Emil skal konsentrere seg om sitt individuelle program fram mot VM.

Emil Wingstedt som péa sprintdistansen er 2 ganger verdensmester, 3

. , ganger europamester og arets svenske mester, har i ar som mal a
kunne Klatre til topps pa pallen pa langdistansen. Trening og konkuranser har derfor siden sist
hast veert rettet inn mot VM midt i juli. Som konsekvens velger Emil & prioritere trening og familie
framfor reising og konkurranse helgen 14.-15. juni.

-Jeg hadde sveert gjerne lopt Jukola i ar, men ma prioritere en treningsperiode for 8 komme best
mulig forberedt til VM. Samtidig tror jeg at gutta kan kjempe om seier ogsa uten meg og jeg
kommer & hjelpe til i forberedelsene mot stafetten, sier Emil.

Halden SK opprettholder malsetningen om & kjempe om seieren i arets Jukola stafett. Bade
trener Kenneth Buch og ansvarlig for toppidretten Bjorn Axel Gran papeker at mange lgpere i
Halden SK har tatt et langt skritt framover over vinteren, og er beredt til & kiempe om seieren i
Jukola. Dette har blitt demonstret gjennom arets Tiomila, samt i de svenske og norske

mesterskapene i natt-orientering.
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