
Korrigert liste pr. 14.09.05 (korrigeringer påført med rødt)
J10 - 5 KM UTEN TID KLUBB

1 Sofie Gillebo
2 Sirianne Carlsen Rymoen Moss CK
3 Oda Torjussen Moss CK
4 Marthe Bagger Halden CK
5 Marie Røed Moss CK
6 Emilie Listou Halden CK
7 Janne Marie Haakestad Børresen Halden CK
8 Kajsa Petterson Idd SK
9 Hanna Lye Moum

10 Ragna Larssen
11 Margit Larssen
12 Ida Helene Johansen
13 Silje Mathiesen Halden CK

G10 - 5 KM UTEN TID
1 Petter Sørensen
2 Patrick Bennett
3 Alexander Gilstedt Halden CK
4 Lars Wang Lund Halden CK
5 Haakon Borge Halden CK
6 Kristian Høvik Halden CK
7 Simen Disenbroen Moss CK
8 Simon Pinto Moss CK
9 Gard Wang Lund Halden CK

10 Sander Jarl Andersen Moss CK
11 Stuart Bennett
12 Ole Sigurd Rekdal Halden CK
13 Oscar Petterson Idd SK
14 Daniel Løvengren Halden CK
15 Christian Larsen CK Øst
16 Jonathan Larsen CK Øst
17 Marius Dahl Stenbock
18 Victor Mathiesen Halden CK
19 Kristian Torjussen Moss CK

PLASS KLASSE-DISTANSE / NAVN KLUBB TID

JENTER 11-12 ÅR - 5 KM
1 Ingrid Bagger Halden CK 11:27
2 Celine Johansen Moss CK 12:35
3 Ida Mathiesen Halden CK 12:46
4 Emilie Solberg Halden CK 13:15
5 Liselotte Carlsen Rymoen Moss CK 13:34
6 Stine Felde Moss CK 14:29

GUTTER 11-12 ÅR - 5 KM
1 Endre Georg Svendsen Moss CK 11:15
2 Fredrik B. Rustadbakken Halden CK 11:18
3 Adrian Liaklev Halden CK 11:23
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4 Jens Trobe Moss CK 12:18
5 Mats Disenbroen Moss CK 12:37
6 Daniel Pinto Moss CK 12:37
7 Sebastian Røed Løkken Moss CK 12:45
8 Axel Dannevig Halden CK 13:00
9 Marcus Korsell Moss CK 13:20

10 Jesper Petterson Idd SK 13:36
11 George Bennett Halden CK 14:36
12 Satrab Kamelfard 14:42
13 Erik Elias Dybdal Moss CK 14:55

JENTER 13-16 ÅR - 10 KM
1 Sara Thune Sarpsborg SK 29:55:00
2 Marte Rødsgaard Halden CK 29:59:00
3 Stine Jarl Andersen Moss CK 31:54:00
4 Tonje Bjørkå Moss CK 32:24:00
5 Sandra Myrvang Halden CK 33:31:00
6 Vibeke Tveit Halden CK 33:57:00
7 Marlene Sannes Moss CK 34:06:00
8 Ine Margarethe Svendsen Moss CK 38:28:00
9 Linda Skudal Moss CK 38:47:00

10 Marie Skudal Moss CK 39:11:00

GUTTER 13-16 ÅR - 10 KM
1 Alexander Høvik Halden CK 27:52:00
2 Mattias Pinto Moss CK 28:34:00
3 Mathias B. Rustadbakken Halden CK 29:06:00
4 Marius Grødahl Andresen Halden CK 29:41:00
5 Tor Einar Kure Moss CK 29:45:00
6 Sindre Olsen Moss CK 29:46:00
7 Lars Olav Kure Moss CK 30:44:00
8 Adrian Langfeldt Moss CK 30:44:00
9 Sindre Meyer Halden CK 31:16:00

10 Emil Damgaard Halden CK 31:37:00
11 Mathias Andersen 32:15:00
12 Truls Ramstad Smaalenene SK 32:42:00
13 Sindre Norborg Moss CK 33:11:00
14 Sebastian Larsen CK Øst 34:00:00
15 Thomas Antonsen Sarpsborg SK 43:43:00

GUTTER 13-16 ÅR - 20 KM
1 Thomas Engelsgjerd Halden CK 48:01:00
2 Jakob Koren Moss CK 48:27:00
3 Mats Langfeldt Moss CK 51:18:00
4 Jørgen Lund Smaalenene SK 54:03:00
5 Eivind Frorud Smaalenene SK 54:03:00
6 Andreas Lund Smaalenene SK 54:06:00
7 Einar Akselsen Sarpsborg SK 55:37:00
8 Markus Eid Mellegård Sarpsborg SK 57:18:00

DAMER 17-29 ÅR - 20 KM
1 Ann-Helen Jørgensen Halden CK 57:30:00

DAMER 30-39 ÅR - 20 KM
1 Linda Wold Nes SK 46:15:00



2 Heidi Stokseth Halden Skiklubb 57:11:00
3 Tina Klausen 62:20:00
4 Elisabeth Arneberg 65:14:00
5 Anne Grethe Bremnes Halden CK 69:11:00
6 Lene Bøe 74:46:00

Helene Stenersen Lund (syklet 30 km) Kork 76:04:00

DAMER 40-49 ÅR - 20 KM
1 Nina Gressløs Sarpsborg SK 49:58:00
2 Anne-Gro Westberg Halden CK 52:07:00
3 Stine Lund Smaalenene SK 52:18:00
4 Kari Jensen Moss CK 54:09:00
5 Anne-Mari Johansen Halden CK 55:29:00
6 Mette Blekken Smaalenene SK 57:48:00
7 Renate Svendsen Moss CK 57:51:00
8 Stine Westad Østbygda IL 58:03:00
9 Lise Bovoll Moss CK 67:11:00

10 Gro Borchgrevink Halden CK 70:21:00

DAMER 50-59 ÅR - 20 KM
1 Elisabeth Lauritzen Østbygda IL 58:00:00
2 Marit Landsverk Dale Sarpsborg SK 59:24:00

DAMER 60-69 ÅR - 20KM
1 Solbjørg Mathiesen Sarpsborg SK 59:23:00

HERRER 17-29 ÅR - 30 KM
1 Per Ola Gasmann BUL ski & kajakk 59:26:00
2 Marius Bekkevold Halden CK 60:08:00
3 Vegard Hattestad Jensen 61:06:00
4 Brede Edvardsen Halden CK 61:57:00
5 Kent Erik Buer Østbygda IL 63:08:00
6 Jan Ruben Snopestad Østbygda IL 66:16:00
7 Bård Hauan Andersen Halden Skiklubb 68:01:00
8 Johannes Vingerhagen Halden CK 68:26:00
9 Kristian H. Bjørnå Moss CK 68:46:00

10 Jon-Mikael Stensrud Moss CK 71:25:00
11 Håvard Gundrosen Goodtech 76:47:00
12 Svata Mikaus jr. Lelekbikers 80:18:00

Brutt Simen Gjulem Østbygda IL

HERRER 30-39 ÅR - 30 KM
1 Bjørn Gjellebekk Sarpsborg SK 59:24:00
2 Per Øyvind Alvim Smaalenene SK 59:28:00
3 Håkon Kongtorp Høland 59:59:00
4 Lar Erik Granly Sarpsborg SK 60:09:00
5 Antonio Moen Sarpsborg SK 60:40:00
6 Lars Signebøen Halden CK 61:17:00
7 Hans Erik Lund Østbygda IL 61:18:00
8 Bent Olav Aamodt Ullevål SK 61:21:00
9 Tore Syverstad Sarpsborg SK 61:41:00

10 Øystein Olsen 62:37:00
11 Ronny Melsæther HCK/Nexans BIL 63:31:00



12 Frode Bokerød Halden CK 63:32:00
13 Raymond Johansen SB IL 63:34:00
14 Thomas Andersen Team Engelsviken 64:20:00
15 Ronny Jensen Moss CK 66:09:00
16 Vegard Berli Skiptvet 66:16:00
17 Micael Bryntesen Saugbrugs/HCK 66:17:00
18 Henning Johansen Halden CK 66:18:00
19 Tom Aamodt Mangenfjellet turlag 66:41:00
20 Jim Sinkerud Mangenfjellet turlag 66:57:00
21 Lars Jensen Halden CK 66:59:00
22 Øyvind Haug Moss CK 67:00:00
23 Torgeir Gillebo 67:04:00
24 Jim Risan 67:06:00
25 Morten Andersen 67:08:00
26 Atle Sannes Moss CK 67:30:00
27 Henrik Falch Team Halden.net 68:32:00
28 Michael Gilstedt Halden CK 68:33:00
29 Lars Sannes Moss CK 68:43:00
30 Magne Janitz Moss CK 69:46:00
31 Christian Børresen Nexans BIL 69:49:00
32 Stian Larsen CK Øst 69:50:00
33 Inge Sjule Østbygda IL 69:50:00
34 Rune Nygard Østbygda IL 69:53:00
35 Odd Ingar Brattås Østbygda IL 71:28:00
36 Glenn Klausen 71:45:00
37 Øyvind Fosser Østbygda IL 71:45:00
38 Christer Bøhn Veng BIL 72:34:00
39 Lars Fosser Østbygda IL 73:09:00
40 Tomas Fredriksen Østbygda IL 73:56:00
41 Anders Pausbo Østbygda IL 74:20:00
42 Øyvind Halvorsen Team Torsnes 74:28:00
43 Per Øyvind Braarud 76:34:00
44 Tormod Meyer Halden CK 76:37:00
45 Herman Kolås 78:08:00
46 Tom Disenbroen Moss CK 78:41:00
47 Kent Bøhn 78:41:00
48 Jon Hofgaard 79:02:00
49 Andrew Dobbing 79:05:00
50 Halvor Bakke Moss CK 79:51:00
51 Thor-Erling Pettersen Team Halden.net 86:04:00
52 Dag Halland Moss CK 86:19:00
53 Thomas Bragvin Team Halden.net 86:26:00
54 Øystein Solberg Halden CK 88:46:00
55 Rune Thorvaldsen Halden CK 99:19:00

Brutt Tore Lervik Team Torsnes
Brutt Jan Olav Grundvig CK Øst
Brutt Frode Rød Sarpsborg SK

HERRER 40-49 ÅR - 30 KM
1 Terje Bjerkheim Nes SK Høland 60:06:00
2 Jostein Frorud Skiptvet 60:07:00
3 Even Sørensen Østbygda IL 61:21:00
4 Svein Gåsbakk Langset Moss 62:12:00
5 Raymond Thoresen Sarpsborg SK 62:12:00
6 Trond Almquist Sarpsborg SK 63:27:00



7 Raymond Henriksen Smaalenene SK 64:18:00
8 Svata Mikaus Lelekbikers 65:29:00
9 Erling Lund Smaalenene SK 65:33:00

10 Lasse Andre Hansen CK Øst 66:12:00
11 Johnny Stensrud Moss CK 66:21:00
12 Tom Grip Goodtech 66:22:00
13 Svein Svendsen TTIF 66:35:00
14 Espen Lund Kork 66:51:00
15 Frode Stomperud HCK/Team Icon 66:54:00
16 Roger Kraugerud Østbygda IL 67:07:00
17 Arild Bunes AF Bygg Glomsrød 67:26:00
18 Vidar Nøland Nexans BIL 67:33:00
19 Tore Larsen Nexans/Halden CK 68:29:00
20 Kjell Hagen Halden CK 68:29:00
21 Bjørn Sæter Moss CK 68:30:00
22 Tom Andreas Bye 68:31:00
23 Reidar Ølmheim Sarpsborg SK 68:42:00
24 Steinar Vik HCK/Team Icon 69:04:00
25 Per Arne Christoffersen Halden Skiklubb 69:29:00
26 Fredrik Nystrøm 69:36:00
27 Lasse Skudal Moss CK 69:41:00
28 Dag Bjerkeli Sarpsborg SK 69:43:00
29 Tom Kristiansen Team Torsnes 69:44:00
30 Roald Karlsen Fredrikstad IF 69:51:00
31 Rihard Wilhelmsen AF Bygg Glomsrød 70:08:00
32 Tore Listou HCK 70:28:00
33 Roger Bjerkrheim Anderbarkji 70:33:00
34 Øystein Grønnern Østbygda IL 71:08:00
35 Stig Hammer Team Torsnes 71:29:00
36 Petter Koren Moss CK 71:40:00
37 Espen Rymoen Moss CK 71:42:00
38 Morten Ødemark Sarpsborg SK 71:44:00
39 Jan Helge Olsen Moss CK 71:44:00
40 Morten Bye Moss CK 71:45:00
41 Tore Langsholt 71:47:00
42 Jørn Nøland Nexans BIL 71:49:00
43 Torgeir Guldbrandsen Moss CK 71:49:00
44 Ronny Berg Team Engelsviken 71:49:00
45 Jan Ivar Bergsland Sarpsborg SK 72:43:00
46 Lars Hammerstad Sarpsborg SK 73:04:00
47 Pål Rosenberg Østbygda IL 73:57:00
48 Vidar Knudsen 74:08:00
49 Thorfinn Oustorp Smaalenene SK 74:15:00
50 Ole Johansen Team Engelsviken 75:37:00
51 Tom Hammerstad Sarpsborg SK 76:15:00
52 Øyvind Akselsen Sarpsborg SK 76:33:00
53 Jan Erik Finnerud 76:34:00
54 Trygve Bjerkeli Dahles Auto 77:27:00
55 Jørn Andersen 77:27:00
56 Peter Bennett Halden CK 77:35:00
57 Sven-Erik Arneberg Aremark BMX 78:07:00
58 Jørn Karlsen Halden CK 80:12:00
59 Terje Hansen 80:29:00
60 Kay Kvisler Skiptvet 80:31:00
61 Runar Hansesætre Halden CK 81:25:00



62 Kent Johansen Moss CK 82:54:00
63 Trond Svendsen Moss CK 85:29:00
64 Petter Bøhn 85:31:00
65 Tommy Winås Halden CK 88:05:00
66 Per Braathen Halden CK 88:56:00
67 Jo Arne Fossan Smaalenene SK 96:08:00

Brutt Jarle Teigland CK Øst
Brutt Frode Wold Nes SK

HERRER 50-59 ÅR - 30 KM
1 Bertil Alexandersen Team Engelsviken 61:16:00
2 Leif Roar Hansen Sarpsborg SK 64:19:00
3 Svend-Egil Torp Halden CK 67:33:00
4 Emil Eng 67:39:00
5 Ragnar Heier Østbygda IL 69:54:00
6 Roy Buraas Halden CK 70:28:00
7 Tom Brattli HCK/Goodtech 70:44:00
8 Jan Pedersen Moss CK 73:06:00
9 Per Ola Lindahl Fredrikstad SK 73:50:00

10 Birger Ødegård Østbygda IL 74:01:00
11 Bjørn Hammerseth 74:31:00
12 John Egil Stanes Østbygda IL 74:45:00
13 Knut Dale 75:37:00
14 Gunnar Amundsen Spenst 76:06:00
15 Hans-Erik Andersen Halden Skiklubb 77:26:00
16 Kjell Gunnar Kristiansen Østbygda IL 78:21:00
17 Jon Steinar Aamodt Sarpsborg SK 78:37:00
18 Jarle Fjellanger Norske Skog 91:57:00
19 Kjell Andreassen Østbygda IL 101:41:00
20 Otto Rognlien IK Hero 117:07:00

HERRER 60-69 ÅR
1 Bjørn Mathiesen Sarpsborg SK 66:08:00
2 Espen Wichstrøm Smaalenene SK 68:55:00
3 Kjell N. Kvisvik Fredrikstad Skikl. 70:08:00
4 Knut Ulsrød Halden Sp.bank 1 70:38:00
5 Frank Strudahl Hansen Halden CK 77:19:00
6 Jan-Erik Bjerkeli Halden Padleklubb 78:20:00

TRIM - 30 KM UTEN TID
Steinar Bjørk
Lasse Bjørk

TRIM - 20 KM UTEN TID
Robin Damgaard  (påmeldt 30km-ritt) Halden CK
Anne Cecilie Karlsen Moss CK

TRIM - 10 KM UTEN TID
Marianne Ramstad Smaalenene SK


