
                                                                   

 

Idrett og utdanning  

I forbindelse med åpen dag på Høgskolen i Østfold, inviterer vi i samarbeid med Østfold 
Idrettskrets, alle idrettslag til seminaret "idrett og utdanning". 

 

Aktive idrettsutøvere vil ofte ha behov for tilrettelegging av studiene. Det kan være av ulike 
årsaker, som f.eks. på grunn av lengre treningsopphold og samlinger. Flere av våre studier har 
obligatorisk oppmåte og faste tidspunkter for innleveringer av oppgaver. Det er også generelle 

krav til opptak. 

Seminaret "idrett og utdanning" skal forsøke å gi svar på hva HiØ kan gjøre for å 
tilrettelegge studiene for aktive idrettsutøver. 

Del 1. Opptaksregler v/opptakskontoret 

Del 2. Tilrettelegging av studier for idrettsutøvere v/studieleder for allmennlærerutdanningen 
Odd Eriksen 

Del 3. Diskusjon: Hva er behovet til idrettsutøverne og idrettslagene? 

Hvor fleksible kan HiØ være? 

Seminaret er åpent for alle, det er spesielt egnet for idrettsledere. 

Ettersom åpen dag blir arrangert både i Halden og i Fredrikstad, tilbyr vi også seminaret 
begge stedene. Innholdet i seminarene er helt identiske, dere velger derfor selv hvor dere 

ønsker å være med. 

Halden (Remmen): tirsdag 10. mars kl. 16.30 - 17.30 Auditorium 1 

Fredriktad (Kråkerøy): søndag 22. mars kl. 15.30 - 16.30 Auditorium H 
 

For mer informasjon om åpen dag, se http://www.hiof.no/apendag 

Har du spørsmål vedrørende seminaret, ta gjerne kontakt med Jens- Petter Berget,  
tlf. 69 21 52 24 eller e-post: jens-petter.berget@hiof.no.  

Mvh 
Jens-Petter Berget 

Høgskolen i Østfold 
Hjemmeside: www.hiof.no  

Kontoret: 69 21 52 24 
Mobilen: 40 22 14 54 


